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RESUMO

O artigo em tela explora a interse¢@o entre saide mental e educagdo a partir do relato de uma acgéo
desenvolvida em escola publica de Natal-RN, possuindo como argumento central que o contexto
escolar ¢ um locus fundamental na promocdo da satide mental dos jovens. Nessa perspectiva,
situa-se nas discussdes a respeito da juventude, tecendo interse¢des entre saide mental e
educacdo, e considerando a presenca de situagdes que envolvem o sofrimento psiquico na escola.
Na metodologia, relata-se a experiéncia realizada com cem jovens (de 14 a 18 anos) do 9° ano ao
ensino médio dessa instituicdo, e com seus gestores e professores. As intervengdes visavam a
divulgagdo ¢ a promoc¢do de satde mental por meio de debates e esclarecimentos sobre o
autocuidado. Para tanto, foram propiciados, na escola, espagos de expressdo escrita sem
identificacdo, onde os jovens poderiam tratar de seus afetos e ideias. A partir disso, organizaram-
se rodas de conversa e um guiz para abordar alguns topicos por eles levantados. Como resultado,
observou-se uma amplitude de situagdes que mereciam atengdo da escola e apoio da area da saude.
Ademais, a escuta proporcionada e o cuidado das extensionistas com as discussdes levantadas
permitiram que os jovens se sentissem implicados na atividade. Conclui-se, ponderando sobre o
papel da escola perante o sofrimento psiquico da juventude e a promogdo da saide mental da
comunidade escolar.
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This article explores the intersection between mental health and education based on the report of
an action developed in a public school in Natal, Rio Grande do Norte, with the central argument
that the school context is a fundamental locus in promoting mental health among young people.
From this perspective, it is situated in discussions about youth, weaving intersections between
mental health and education, and considering the presence of situations involving psychological
distress in schools. The methodology describes the experience carried out with one hundred young
people (aged 14 to 18) from the 9th grade to high school of this institution, and with their
managers and teachers. The interventions aimed to disseminate and promote mental health
through debates and clarifications about self-care. To this end, spaces for written expression
without identification were provided at the school, where young people could discuss their
feelings and ideas. Based on this, discussion groups and a quiz were organized to address some
of the topics raised by them. As a result, a range of situations were observed that deserved
attention from the school and support from the health area. Furthermore, the listening provided
and the care taken by the extension workers with the discussions raised allowed the young people
to feel involved in the activity. The conclusion is to consider the role of the school in the face of
psychological suffering among young people and the promotion of mental health in the school
community.

Keywords: mental health; education; health promotion; self-care.
RESUMEN

El articulo en cuestion explora la interseccion entre salud mental y educacion a partir del relato
de una accion desarrollada en una escuela publica de Natal-RN, teniendo como argumento central
que el contexto escolar es un locus fundamental en la promocion de la salud mental de los jovenes.
Desde esta perspectiva, se situa en las discusiones sobre juventud, tejiendo intersecciones entre
salud mental y educacion, y considerando la presencia de situaciones que implican sufrimiento
psicoldgico en la escuela. La metodologia relata la experiencia realizada con cien jovenes (14 a
18 afios) de 9° grado a bachillerato de esta institucion, y con sus directivos y docentes. Las
intervenciones tuvieron como objetivo difundir y promover la salud mental a través de debates y
aclaraciones sobre el autocuidado. Para ello, en la escuela se habilitaron espacios de expresion
escrita sin identificacion, donde los jovenes podian exponer sus sentimientos e ideas. A partir de
esto se organizaron grupos de discusion y un concurso para abordar algunos de los temas
planteados. Como resultado, se observaron una serie de situaciones que merecian la atencion de
la escuela y el apoyo del sector salud. Ademas, la escucha y el cuidado que los extensionistas
tuvieron con las discusiones suscitadas permitieron que los jovenes se sintieran involucrados en
la actividad. Concluye considerando el papel de las escuelas frente al sufrimiento psicoldgico de
los jovenes y la promocion de la salud mental en la comunidad escolar.

Palabras clave: salud mental; educacion; promocion de la salud; cuidados personales.

INTRODUCAO

Este estudo se delineou a partir da urgéncia em refletir e discutir as questdes que
envolvem a saude mental de criancas ¢ adolescentes no contexto da educagao formal, de
modo a evitar agdes patologizantes e individualizantes. Nos Ultimos anos, situagdes de
sofrimento psiquico vém ganhando destaque na comunidade escolar, considerando-se
especialmente o cenario de pos-pandemia da COVID-19 (Prado; Felippe, 2023; Silva;
Rosa, 2021).
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E importante demarcar que, quando tratamos de satide mental, ndo estamos nos
referindo ao paradigma biomédico, atrelado a auséncia de uma doenga ou a compreensao
de que o sofrimento psiquico ¢ uma patologia do individuo, que foge a normalidade e ¢
passivel de assisténcia médica visando a cura. Compreendemos a necessidade de construir
um modelo que assuma a promoc¢ao a satide como orientadora das agdes. Saude mental
alude a dimensao psicossocial e coletiva, portanto, deve ser vista de forma ampliada,
como uma expressao da saude social e ndo como uma instancia individual (Almeida
Filho; Coelho; Peres, 1999). Com efeito, ¢ preciso demarcar que, apesar das criticas ao
modelo biomédico, o modelo psicossocial ndo negligencia os aspectos organicos que
constituem o sujeito, mas insere-os em uma perspectiva integral e complexa.

Este artigo objetiva explorar a interse¢do entre saide mental e educagdo a partir
do relato de uma agao, desenvolvida em escola publica de Natal-RN, que faz parte do
projeto de extensdo “Saude Mental na escola: construindo possibilidades pedagdgicas”
produzido em parceria entre a Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) e a
Rede Pode Falar. Atualmente, a rede — composta por mais de vinte universidades publicas
e particulares, além de organizacdes da sociedade civil — possui como uma de suas
principais ac¢des, o Canal Pode Falar. Trata-se de um espago de escuta acolhedora para
adolescentes e jovens de todo Brasil, que também disponibiliza materiais de apoio sobre
temas como ansiedade, estresse, autoestima, depressao, entre outros. A escuta acolhedora
¢ feita por universitarios vinculados as instituicdes que compdem a rede e passam por
processo continuo de formacgao e supervisao.

Além desse servico, o projeto preve agdes de divulgagdo nas escolas. A partir do
questionamento “como as questdes que envolvem satide mental e educagdo aparecem nos
relatos dos estudantes da rede publica de ensino?”, foi elaborada uma intervencdo que
serd descrita mais adiante. Assim, este artigo consiste em um relato de experiéncia —
modalidade de escrita académica que possibilita a descri¢do referenciada e critica de
experiéncias vivenciadas, provenientes de ensino, pesquisas, projetos de extensdo etc.
(Ludke; Cruz, 2010).

No que diz respeito a tematica, a saude mental de adolescentes e jovens foi eleita
como prioridade pelo Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia (UNICEF), no relatorio
The State of the World’s Children 2021: On My Mind — Promoting, protecting and caring
for children’s mental health (UNICEF, 2021), que ressaltou a urgéncia de agdes e

intervengoes globais. Entre os dados apresentados, destaca-se que uma em cada sete

criancas e adolescentes em todo o mundo possui diagnostico de transtorno mental e quase
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46 mil jovens tiram suas vidas anualmente, fazendo do suicidio uma das cinco principais
causas de morte nessa faixa etaria (UNICEF, 2021).

No Brasil, a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) apresentou um levantamento
realizado entre 2012 ¢ 2021, baseado nos registros de mortalidade do Ministério da Satde,
informando que cerca de mil criangas e adolescentes cometem suicidio a cada ano no
pais; lembrando que esse numero pode ser ainda maior, devido a subnotifica¢do
(Sociedade Brasileira de Pediatria, 2023).

A pesquisa mais recente sobre a temadtica no pais, feita pela Fundacao Oswaldo
Cruz (Fiocruz), demonstra que, entre 2000 e 2022, 4,02% do total de mortes entre
individuos de 10 a 19 anos foi em decorréncia de suicidio. Quando esses dados sdao
comparados aos de mortes de adultos com mais de 30 anos (0,68%), fica ainda mais
evidente o quanto os resultados sdo alarmantes (Guimardes; Moreira; Costa, 2024).
Demonstram que passamos por uma crise de saide mental entre adolescentes e jovens
que tem se acentuado nos ultimos anos, sobretudo apds o isolamento causado pela
pandemia da COVID-19.

Entretanto, mesmo diante da gravidade da situagdo, as discussdes e agdes
preventivas, especialmente no contexto educacional, ainda sdo incipientes (Santos;
Gondim, 2021; Suassuna ef al., 2020). E imperativo que essas questdes sejam tratadas
com a seriedade e o comprometimento necessarios, com o intuito de promover um futuro
mais saudéavel e seguro para todos.

Este artigo estd organizado em seis seg¢des principais: A introdugdo apresenta o
contexto e a relevancia do tema, estabelecendo as bases para a discussao subsequente; O
primeiro topico, intitulado “Satde mental, adolescéncia e juventude: algumas questdes
iniciais”, aborda o conceito de adolescéncia, sinalizando a importancia de um olhar
ampliado e contextualizado relacionado a saude mental dos jovens; O tdpico “Educagao
e saude mental” explora a interse¢ao entre esses dois campos, destacando a importancia
de uma abordagem integrada; A secdo de metodologia descreve as técnicas e os
procedimentos utilizados no relato de experiéncia enquanto modalidade de escrita
académica. O relato de experiéncia traz uma analise critica das agdes desenvolvidas nas
escolas; E, por fim, as consideragdes finais sintetizam as principais conclusdes a partir

dos resultados do relato e refletem sobre o papel da escola na promog¢ao da satde mental.

SAUDE MENTAL, ADOLESCENCIA E JUVENTUDE: ALGUMAS QUESTOES
INICIAIS
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Para falar sobre adolescéncia e juventude ¢ necessario primeiro identificar qual
concepeao desse fenomeno serd utilizada. O termo adolescéncia, segundo a Organizagao
Mundial da Saude (OMS), abrange individuos dos 10 aos 20 anos incompletos. No
entanto, no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), a faixa etaria ¢ dos 12 aos 18
anos e, no Estatuto da Juventude, compreende-se por jovens aqueles individuos dos 15
aos 29 anos (Brasil, 1990).

Além das divergéncias quanto ao recorte etario, existem também divergéncias
conceituais. Segundo Ozella (2002, p. 22), “A adolescéncia se refere, assim, a esse
periodo de laténcia social constituida a partir da sociedade capitalista gerada por questdes
de ingresso no mercado de trabalho e extensdo do periodo escolar, da necessidade do
preparo técnico”.

E um periodo determinado por uma demanda social, mas historicamente, sua
definicao remete a uma ideia reducionista e biologizante, ligada a concepgdes positivistas
e naturalizantes. Considerando que o positivismo estd relacionado a necessidade de
mensurar, classificar e analisar os fendmenos humanos, a adolescéncia foi sendo
classificada, a partir de nogdes homogeneizantes, como uma fase que ¢ experienciada de
maneira comum, demonstrando percepgdes de rebeldia e de transgressdo de forma
generalizada e naturalizada (Coimbra; Bocco; Nascimento, 2005).

O cardter biologizante aponta uma tendéncia de redugdo do conceito as
transformagdes fisicas e hormonais caracteristicas dessa faixa etaria. Além de ser
reducionista — pois limita o individuo a essas caracteristicas fisiologicas — ¢ também
naturalizante, porque assume que o modo de se expressar, os desafios e até mesmo o
sofrimento sdo naturalmente determinados; assume-se que todos os adolescentes ja
passaram ou vao passar pelas mesmas problematicas (Coimbra; Bocco; Nascimento,
2005).

O termo juventude estd relacionado a uma concep¢do da antropologia, que
compreende esse grupo como sendo atravessado pelas mudancgas biologicas por um
periodo delimitado socialmente. No inicio do século XX, Mead (2015) observou que as
demandas vivenciadas pelos jovens da sociedade de Samoa eram distintas das observadas
nos Estados Unidos. Ela demonstrou que as vivéncias da juventude ndo sao homogéneas
e que o modelo de sociedade e a configuragao familiar em que vivem os jovens constitui

os seus desejos e a forma como vivenciam sua sexualidade.
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Nesse sentido, ¢ preciso entender que diferentes tempos histéricos e modelos de
sociedade modificam a compreensdo de adolescéncia e juventude, como afirma Pirotta

(2006, p. 3):

As sociedades camponesas ndo identificam nitidamente uma fase de
adolescéncia e, ao atingir a puberdade, a pessoa ja é considerada adulta.
Nas sociedades urbanas contemporineas, a escassez de vagas no
mercado de trabalho, o aumento do periodo de educacdo formal e as
dificuldades que os jovens encontram para garantir sua autonomia
financeira estariam aumentando o periodo da adolescéncia nas camadas
médias da populagao.

Isso implica ndo naturalizar um processo socialmente determinado, que ndo se
resume a fase da puberdade (amadurecimento do sistema reprodutor), compreendendo
que cada geracdo esta submetida a problematicas e codigos de conduta diferentes.

Tendo em vista a pluralidade de modos de ser jovem, percebemos que as
demandas relativas a juventude ndo devem ser tomadas de forma universalizante ou
ancoradas em determinagdes bioldgicas, sem um olhar atento para o contexto socio-
historico e cultural em que se desenvolvem esses jovens.

Essa abordagem ¢ importante, pois nos permite compreender que a atengdo a
saude mental de jovens e criangas ndo deve ser responsabilidade de um tinico ambito ou
orgdo institucional, na medida em que a entendemos ndao como auséncia de doengas, mas
como um conjunto de praticas e habilidades para lidar com as situacdes da vida,
principalmente as adversidades. Nesse sentido, destacamos que, apos a luta
antimanicomial, a satide mental no Brasil passou a ser entendida a partir dos conceitos
dos niveis de atengdo e de assisténcia do Sistema Unico de Saude (SUS), focando-se na
Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) (Amarante; Paulo; Nunes, 2018).

Considerando a juventude, ressaltamos a necessidade de praticas que promovam
saide mental no ambiente escolar. Uma vez que o relato de experiéncia a seguir
demonstra como principais temas dos atendimentos, os conflitos vivenciados em familia,
entre amigos e nas relacdes amorosas, podemos citar as relagdes interpessoais como um
fator relevante na sua manutencao.

No que toca a escola, existe, no ambito nacional, o Programa Satde na Escola
(PSE), que preve a integracao da satde e da educacao, propondo a intersetorialidade entre
esses dois espacos, por meio dos Grupos de Trabalho Intersetoriais (GTI), compostos por

representantes das Secretarias de Educagado e de Saude, além da populagdo civil. Sabemos
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que os jovens passam bastante tempo na escola e que suas principais relagdes sdo
estabelecidas a partir desse ambiente; por isso ¢ fundamental pensar em estratégias de
promocao a saude mental a partir da comunidade escolar. Embora o PSE tenha muita
importancia na garantia do acesso as politicas publicas, ndo ¢ suficiente, pois cada escola
tem sua cultura, suas singularidades e seus proprios desafios (Brasil, 2007a; 2007b).

A seguir, refletimos mais diretamente sobre as relacdes entre educagdo e saude
mental, visando compreender onde essas dimensdes se tocam quando tratamos do cuidado

com a saude mental da juventude.
EDUCACAO E SAUDE MENTAL

A educacdo e a satide mental estdo profundamente interligadas, € o aumento das
demandas de satide mental na escola vem tornando as areas inseparaveis (Brasil, 2016;
Brito, 2020; Lopes; Teixeira, 2019; Santos; Gondim, 2021). Gomes ¢ Horta (2010)
explicam que, a partir do ano de 2007, através do Decreto-Lei n° 6.286 — que instituiu o
PSE como parte integrante do Plano Nacional de Educacdo (PNE) —, ficou sob a
responsabilidade das equipes de satide da familia a realizacdo periddica de visitas as
escolas para atendimento e avaliacdo dos discentes no decorrer do ano letivo (Brasil,
2007a apud Gomes; Horta, 2010). Essas a¢des tém uma abordagem preventiva que
colabora diretamente para o bem-estar fisico e mental dos estudantes, pois além de
permitir identificar e tratar precocemente possiveis problemas de saude, visa garantir o
estreitamento das relagdes entre escola e saude.

Para Prado e Felippe (2023, p. 3), a unido dessas duas expressoes — sofrimento e
psiquico — pode ser definida como “[-:*] um conjunto de sentimentos ou emogdes
desagradéaveis e/ou desconfortos psicologicos que interferem nas agdes cotidianas do
sujeito”. Ja para Lemos, Ferreira e Sa (2017), o sofrimento psiquico ¢ mais do que uma
condi¢do inerente a existéncia humana, possuindo significados além do ser individual,
perpassando pela vida contemporanea e seu contexto historico. Ou seja, tal sofrimento
também diz respeito a0 modo como vivemos na atualidade e como nos expomos aos
estimulos externos do dia a dia.

Essa realidade afeta a saude de toda a comunidade escolar. O sofrimento psiquico
em docentes ndo ¢ recente e ¢ um dos principais motivos de afastamento do trabalho

(Brasil et al., 2016; Machado; Santos; Silva, 2020). No entanto, com a pandemia de
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COVID-19, professores vivenciaram uma intensifica¢do, devido a sobrecarga de trabalho
e as dificuldades das condigdes de ensino, além da angustia causada pela inseguranca em
contrair a doenca, entre outros fatores (Cruz et al., 2020; Fernandes et al., 2023).

Além dos professores, encontramos entre a juventude em idade escolar demandas
de satde mental. Santos ¢ Gondim (2021) enfatizam dados da Organiza¢do Pan-
Americana da Satde (OPAS) que expdem a crescente necessidade de atengao no que diz
respeito ao sofrimento psiquico, com a estimativa de que cerca de 10% a 20% dos
adolescentes em todo o mundo vivenciem questdes relativas a saude mental na atualidade.
E, com a inclusdo do cenario pandémico, as estatisticas sinalizam o agravamento da
situagdo: “Estudos internacionais realizados desde o inicio da pandemia de COVID-19
sugerem a piora da percep¢do de bem-estar subjetivo e o aumento de sintomas de
depressdo e ansiedade em adolescentes [-*]” (Thorisdottir ef al., 2021; Zhou et al., 2020
apud Noal et al., 2021, p. 26).

Ainda nesse contexto, Baracho (2013) destaca como fatores de agravamento do
sofrimento psiquico em estudantes, algumas questdes no convivio familiar, as relagdes
interpessoais com os colegas e o cotidiano escolar, além dos periodos de provas, quando
0s jovens apresentam maiores niveis de estresse.

Em maio de 2023, a OMS declarou o fim da Emergéncia de Satde Publica de
Importancia Internacional (ESPII) quanto a COVID-19, esclarecendo, no entanto, que
nao se tratava do fim dos cuidados com a patologia, mas da necessidade de iniciar-se a
transi¢do da emergéncia para o seu manejo em conjunto com outras patologias infecciosas
(Organizagdo Pan-Americana da Saude, 2023).

Mesmo com o fim da emergéncia, o cenario ¢ de um retorno a convivéncia escolar
com muitas incertezas e desafios sobre a maneira de pensar a formag¢ao dos jovens em um
contexto poés-pandémico. Silva e Rosa (2021) alertam para o agravamento da
desigualdade social como uma das questdes que a pandemia impds como pauta aos
sistemas educacionais, argumentando que se antes ja havia um alto indice de exclusao
educacional de criancas e jovens, com a COVID-19, as fragilidades e desigualdades
ficaram ainda mais nitidas.

Aliado a isso, outro desafio imposto no retorno a escola ¢ a necessidade da
promoc¢do da saude mental, pois, com a retomada das aulas presenciais, as escolas
passaram a receber jovens com demandas novas e ampliadas (Vazquez ef al., 2022). O

reconhecimento das vivéncias da comunidade escolar durante a pandemia propicia a
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constatagdo da urgéncia de discussdes sobre satide mental nesse contexto, uma vez que €
o0 lécus principal em que se desenvolve a formacao do sujeito. Assim, ¢ importante para
essa comunidade o fortalecimento de trabalhos que busquem a interface entre educagao e
saude mental de forma interdisciplinar, coerente com as demandas educacionais e em uma
perspectiva critica, ndo patologizante sobre o tema.

Proporcionar um espaco de promog¢ao da saude mental na escola implica pensar
em estratégias diversas que perpassam pelo entendimento de que € preciso criar condigdes
de escuta e de acolhimento, mas sempre considerando que nao se trata de uma
responsabilidade somente dos educadores ou da comunidade escolar. As estratégias
devem envolver a interlocu¢do com outros setores — como o da saude e da assisténcia
social —, remetendo-se, também, a constru¢dao de uma rede de aten¢do, com a articulagcao
de acOes intersetoriais.

Salienta-se, porém, que nao se trata de abrir espagos psicoterapéuticos nas escolas,
posto que se esta diante de um contexto educativo. As estratégias de saude mental
desenvolvidas devem ser interligadas a cultura e a dindmica escolar, e contextualizadas
de acordo com suas demandas.

No entanto, Carvalho et al. (2011) afirmam que a escola ainda é um contexto
pouco explorado em relagdo as politicas de satide mental, e Suassuna et al. (2020)
realizaram uma pesquisa que permite levantar elementos importantes para composi¢ao
desse quadro. Os autores fizeram uma investigacao sobre o PSE com estudantes do ensino
médio de Natal, com o intuito de identificar as atividades de educacdo em saude que se
desenvolviam em escolas desse municipio.

Entre seus achados, evidenciou-se a demanda por trabalhos para o
desenvolvimento efetivo de acdes de educagdo em saude, pois a maioria dos estudantes
participantes nao reconheceu as atividades de educacdo em satde na escola ou nao soube
informar de sua existéncia. Com base nessas informacdes, os pesquisadores inferiram que
as a¢des de educacdo em saude ndo vinham sendo efetivadas e que, portanto, ndo houve
a institucionalizagdo do PSE (Suassuna et al., 2020).

Com efeito, no cotidiano, ¢ cada vez mais frequente a preocupacao de docentes
com a saude mental da comunidade escolar. Muitos educadores afirmam nao saberem
como agir diante de demandas de autolesao, tentativas de suicidio e sofrimentos psiquicos
em geral (Brito et al., 2020; Lopes; Teixeira, 2019; Pereira; Freire, 2020). Ademais,

encontramos pesquisas diversas, anteriores e posteriores a pandemia, que demonstram

como a escola e as praticas desenvolvidas podem estar associadas aos processos de
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sofrimento psiquico (Carvalho et al., 2011; Grolli; Wagner; Dalbosco, 2017; Machado;
Santos; Silva, 2020; Vazquez et al., 2022).

Diante disso, € possivel destacar que nao ha um espago mais adequado do que a
escola para a discussdo e a promog¢do da saude mental. Ferreira (2022), em seu estudo
com jovens de diferentes estados brasileiros, observa que a escola, como uma institui¢ao
social e histdrica, estd submetida a condicionantes espaciais e temporais. Assim, embora
nao seja a causa principal do sofrimento, também possui responsabilidade nesse processo.
Para o autor, a escola nem sempre consegue ser um lugar acolhedor para os jovens,
assumindo, muitas vezes, uma postura tradicionalista e pouco dialdgica: “[...] no lugar
de cuidar do ser humano no seu todo, na sua forma integral, essa escola costuma investir
em hordarios exaustivos, regras tecnicistas, quantificagdes de conteudos [...]” (Ferreira,
2022, p. 57).

Como explicam Santos e Gondim (2021), uma institui¢do de ensino configura-se
como um meio que possibilita relacdes sociais. Dessa maneira, ndo se pode compreender
instituicdes educacionais somente pelo olhar cognitivista, posto que o processo de ensino
e aprendizagem envolve uma relagdo dialética entre afeto e cognicao.

E preciso realgar a escola como espaco de promogio de saude mental, cuidado e
relacdes interpessoais, afinal, € nela que o sujeito passa parte significativa de seu tempo
e desenvolve vinculos relevantes para sua formagio pessoal, académica e profissional. E
importante levantar essa discussdo no contexto escolar, visto que, segundo Suassuna et
al. (2020), as agdes em saude nas escolas de Natal ainda se colocam de forma incipiente
e desarticulada. Nas palavras dos autores: “[--*] quando as acdes de educagdo em satde
ocorrem, prevalece a desarticulacdo e ndo continuidade dessas acdes na escola” (Santos
et al.,2012; Leite et al., 2014 apud Suassuna et al., 2020, p. 77).

Nesse contexto, corrobora-se a conclusdo de Suassuna et al. (2020) de que a
promocao a saude na escola requer uma convergéncia entre os profissionais da satude e
da educacdo. A reflexdo que emerge trata da relevancia das a¢des em rede e de forma
interdisciplinar. E preciso pensar em atuacdes articuladas com a RAPS, nas quais fiquem
explicitadas tanto as diferencas quanto os pontos de convergéncia dos papéis da escola e

da rede de saude mental.

METODOLOGIA
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O relato de experiéncia consiste na expressao escrita de vivéncias académicas ou
profissionais. No contexto académico, além da descri¢do da experiéncia, ¢ necessario um
esfor¢co académico-cientifico explicativo, por meio da aplicagdo critica-reflexiva com
apoio teorico-metodologico (Mussi; Flores; Almeida, 2021).

Desse modo, o relato de experiéncia se qualifica como texto cientifico, visto que
apresenta objeto de estudo (a interven¢do realizada) — submetido a pesquisas para
embasamento teodrico, analise dos registros e observacao de possiveis problemas —, que
obedece ao plano cuidadosamente elaborado. Além disso, € possivel dizer que, no futuro,
com mais estudos, a agdo pode ser aprimorada e replicada.

Para este relato, foi utilizado como base o projeto de extensdo intitulado “Saude
Mental na Escola: Construindo Possibilidades Pedagogicas”, que tem desenvolvido agdes
de divulgacdo, sensibilizagdo e promocdo de satide mental nas escolas publicas de Natal,
no estado do Rio Grande do Norte. Entre essas a¢des estdo as visitas as referidas escolas
para debates e esclarecimentos sobre autocuidado, colocando os estudantes em posi¢ao
central, dando voz e destaque para as suas reflexdes. A divulga¢do consiste na
apresentacdo do Canal Pode Falar, como possibilidade de escuta acolhedora virtual
voltada a esse publico, uma vez que no estado do RN, a quantidade de acessos a
plataforma ¢ baixa, demonstrando o desconhecimento dessa ferramenta gratuita e
acessivel.

Assim sendo, este relato de experiéncia insere-se na interse¢ao entre saude mental
e educacao, articulando a discussdo tedrica com a experiéncia de uma das agdes realizadas
pela extensdo. E a partir desse encontro que se multiplicam as oportunidades para trilhar
novos caminhos nesse terreno fértil e desafiador que ¢ a saude mental de adolescentes e
jovens.

A acdo extensionista foi realizada em uma escola estadual situada na cidade de
Natal-RN em agosto de 2024. O publico, composto por cem educandos do 9° ano e do
ensino médio, com idades entre 14 e 18 anos, contou também com a presenca de
professores e gestores da institui¢ao.

A escolha da escola veio como um “pedido de socorro” feito por uma das
professoras que relatou a auséncia de didlogo sobre saude mental e o0 aumento dos casos
de automutilacdo, ideacao suicida, ansiedade e depressdo entre os estudantes. A recusa
por parte da gestdo em enfrentar essa demanda foi tornando a questdo ainda mais urgente

e, sabendo do projeto, ela solicitou o apoio e a visita do grupo, a fim de possibilitar o

dialogo e o interesse da gestao.
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Oficializada a parceria com a escola, demos inicio ao planejamento coletivo da
acdo a ser desenvolvida. O primeiro aspecto discutido foi a necessidade de conhecermos
melhor os estudantes e suas demandas em satde mental, uma vez que s6 tinhamos o ponto
de vista da professora, e o tempo que teriamos com eles no dia da agdo nao seria
suficiente. Surgiu a ideia de confeccionarmos uma caixa de papelao, imitando uma urna,
para ser entregue a professora. Entdo, a orientamos para que conversasse com O0S
estudantes sobre a nossa ida a escola e pedisse que escrevessem sobre seus sentimentos
depositassem na urna, como se estivessem vivenciando a experiéncia da escuta
acolhedora, contando com anonimato e sigilo. A caixa ficou durante uma semana a
disposi¢ao da escola e, quando foi recolhida, continha diversos relatos escritos em
pedacos de papel.

Entre os temas mais recorrentes, destacaram-se: baixa autoestima, comparagao,
abuso sexual, violéncia, pressdo exercida pelos professores, auséncia de senso de
pertencimento, conflitos amorosos, Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAR), distor¢do de imagem, bullying, luto, ideag@o suicida e Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Esses temas foram o ponto de partida para o planejamento da acdo na
escola.

Para a interpretag@o dos resultados da acao, foi utilizada a analise de contetido de
Bardin (2011), a partir da andlise tematica que “consiste em descobrir os nucleos de
sentido que compdem a comunicacdo e cuja presenca ou frequéncia de apari¢do pode
significar algo para o objetivo analitico escolhido” (Bardin, 2011, p. 131). Com isso,
dentre as diversas tematicas abrangidas nos relatos, foram selecionadas para analise:
ideagdo e tentativa de suicidio, abuso sexual e problemas relacionados a escola.

Diante do exposto, a discussdo dos resultados encontra-se dividida em dois
topicos: o primeiro apresenta a analise dos relatos depositados na caixa, € o segundo
descreve e analisa a intervengao realizada na escola.

Seguindo o que preconiza o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Brasil, 1990),

os nomes dos estudantes foram omitidos, sendo substituidos por nomes de flores.

RELATO DE EXPERIENCIA: A CAIXA GUARDA O QUE? A SURPRESA DA
DESCOBERTA

A caixa continha relatos escritos em pedagos de papel, na forma de cartas e

bilhetes, que foram lidos e discutidos pelo grupo envolvido no projeto. Entre eles, trés
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tematicas se destacaram: ideagdo e tentativa de suicidio, abuso sexual e problemas
relacionados especificamente ao ambiente escolar. As duas primeiras devido ao seu
impacto psicossocial e a terceira pela recorréncia.

Contudo, no que diz respeito a primeira tematica, a necessidade de abordagem na
visita a escola ja era conhecida, uma vez que o pedido da professora pela intervencao da
Rede Pode Falar veio acompanhado pela justificativa do alto nimero de tentativas de
suicidio entre os estudantes. Essa realidade foi confirmada por meio de relatos como o do
estudante Lirio, que relatou estar descontando seus problemas nas medicagdes: “Fiquei
me dopando de remédios e faltando mais aulas do que poderia contar [...] s6 queria acabar
com minhas dores [...] eu tentei tirar minha vida, tomei o maximo de medicagdes que
pude”. Em outro relato, o estudante Tulipa contou: “Estou pensando em me matar mais
do que o normal”, como se existisse alguma “normalidade” nesse tipo de pensamento.

Como mencionado anteriormente, os dados mais recentes sobre os casos de
suicidio no Brasil sdo de um levantamento feito pela Escola Nacional de Saiude Publica
(ENSP) da Fiocruz e apontam que entre 2000 e 2022 ocorreu um aumento na propor¢ao
de suicidios no pais, em todos os grupos e faixas etdrias, mas a probabilidade ¢ maior
entre adolescentes, sobretudo entre 10 € 19 anos. Em 2022, a chance de suicidio entre
adolescentes e jovens de 10 a 19 anos foi 21% maior do que entre jovens adultos. Os
pesquisadores afirmam que a mudanca ocorreu durante a pandemia de COVID-19
(Guimaraes; Moreira; Costa, 2024).

O relatério publicado pelo UNICEF em 2021 evidencia o agravamento
significativo da saude mental de adolescentes e jovens apds o isolamento social imposto
pela pandemia, com a crescente quantidade de diagnosticos de depressao e ansiedade
(UNICEF, 2021). A pediatra Luci Pfeiffer, presidente do Departamento Cientifico de
Prevencdo enfrentamento das Causas Externas na Infancia e Adolescéncia, da SBP,
enfatizou o papel das redes sociais na promogao de praticas de automutilacao e suicidio.

Em entrevista concedida ao jornalista Pedro Bial, o psicdlogo e educador Hugo
Monteiro Ferreira alerta para o fato de sermos uma sociedade mais depressiva e ansiosa
e aponta para os riscos do excesso de exposicao as telas na infancia e na adolescéncia,
ressaltando a importancia de repensar os processos parentais no que diz respeito a forma
de educar os filhos (Infancia [...], 2024). Em seu livro “A geragao no quarto”, afirma que
as familias e as escolas precisam rever posturas e formas de educar e criar espagos de

escuta para os adolescentes (Ferreira, 2022).
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Outro tema eleito para analise foi a violéncia sexual. Entre os relatos
compartilhados por cartas e bilhetes, encontramos um desabafo sobre um abuso sexual

cometido pelo padrasto:

Meu ex-padrasto abusou de mim um ano atras, mas sO agora tive
coragem de ir para delegacia denunciar. Ninguém da familia dele
acredita, falam que ele ¢ homem muito bom e me criou [...] t6 sofrendo
bastante por ndo conseguir me defender e provar o quao mau ele €.

O abuso sexual praticado contra adolescentes ocorre geralmente em casa, por
algum ente familiar proximo, que assume uma posi¢do superior hierarquicamente. O
trauma ¢ potencializado pelo descrédito da familia e a culpabilizacdo e isolamento da
vitima, como demonstrado no relato acima.

Segundo a OMS, dos 204 milhdes de criangas com menos de 18 anos, 9,6%
sofrem exploracdao sexual, 22,9% sao vitimas de abuso fisico ¢ 29,1% tém danos
emocionais. Os dados demonstram que, a cada 24 horas, 320 criangas e adolescentes sdo
explorados sexualmente no Brasil — no entanto, esse nimero pode ser ainda maior, ja que
somente 7 em cada 100 casos sdo denunciados. O estudo ainda esclarece que 75% das
vitimas sdo meninas e, em sua maioria, negras (UNICEF, 2023).

O abuso sexual estd entre os fatores de risco para sofrimento psiquico, suicidio e
transtornos alimentares entre jovens e adolescentes, podendo ocorrer no ambito intra e
extrafamiliar. Tem raiz estrutural e, por isso, necessita de aten¢@o ndo so dos profissionais
que lidam com os casos, mas da sociedade de modo geral.

E o que observa Cordeiro (2018) em sua pesquisa sobre os conhecimentos de
educadores acerca da violéncia doméstica contra adolescentes. Na revisao de literatura, a
autora levanta estudos que demonstram a relagdo entre o abuso sexual infanto-juvenil e o
sofrimento, visto que o primeiro ¢ facilitador do segundo, prejudicando o
desenvolvimento do sujeito.

Por ultimo, constatamos alguns relatos que associavam o sofrimento psiquico ao
ambiente escolar. E na escola que a juventude vive seus dias, sendo este o cenario para o
desenvolvimento da infancia e da adolescéncia entre os discentes.

A estudante Jasmim relatou sentir-se “confusa e ansiosa demais com tudo”, além
de “desgastada e esgotada”; Cravo afirmou: “Nao me sinto bem no ambiente escolar e
isso me afeta tanto, a ponto de eu precisar chorar todos os dias para me sentir melhor”; e

Violeta disse que sempre teve crises de panico quando tem prova da area de exatas.
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Ferreira (2022, p. 56) afirma que “Para muitas criangas e adolescentes, a escola
ndo ¢ s6 um espaco de aprendizagem, mas de traumas”. Os relatos denunciam angustias
que surgem das mais diversas experiéncias e sdo potencializadas também no ambiente
escolar. A pressao para obter bons resultados exercida pela escola se intensifica no ensino
médio, quando as cobrangas acerca do futuro profissional e do sucesso — alimentadas pela
familia e pela sociedade desde os anos iniciais — s@o justificadas como culturais.

A escola onde a intervencao foi realizada ¢ reconhecida na sociedade natalense
por seus resultados em indicadores como o Indice de Desenvolvimento da Educagdo
Basica (IDEB), cabendo a reflexdo sobre até que ponto as estratégias utilizadas pela
escola para alcangar esses resultados e a pressao a qual os estudantes s3o submetidos estao
contribuindo para os sentimentos compartilhados por meio dos relatos escritos.

E importante destacar ainda que, além de toda a sobrecarga trazida pela conclusio
do ensino médio e a submissdo ao Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), por se
tratar de ensino profissionalizante, os estudantes devem apresentar um trabalho de
conclusdo de curso (TCC), o que possivelmente corrobora o cansago, o esgotamento, a
ansiedade e o panico relatados nas cartas.

O curriculo praticado frequentemente direciona os esforgos para a superacao, os
indices de destaque, as boas notas € o bom comportamento, gerando uma atmosfera
competitiva que impede que o educando reconhega a escola como lugar seguro para ser
visto e ouvido e expressar suas dores.

A escola que queremos, com uma pratica pedagogica orientada por um curriculo
emancipador, caminha lado a lado com a satde mental ndo somente para os educandos,
mas para toda a comunidade escolar, trilhando um caminho enderegcado a formacgao do
sujeito, para além da produg¢do de mao de obra. A¢des formativas para a comunidade
escolar e de capacitagdo para professores tém carater de urgéncia; sdo uma questao de
saude publica.

Tdo importante quanto estimular o debate sobre as diversas manifestagdes de
sofrimento na atualidade — legitimando os discursos dos sujeitos na busca pela ampliagado
e intensificacdo dos modos de cuidado e implicando as dimensdes sociopoliticas na
producao desse sofrimento — ¢, conforme declaram Lourencgo, Navasconi e Juca (2023),
combater visdes que reduzem a adolescéncia a fatores bioldgicos e a tendéncia neoliberal
de associar o sofrimento psiquico a inadequagdo e ao fracasso individual.

Diante do exposto, constata-se a urgéncia por a¢des direcionadas & comunidade

escolar, que busquem o didlogo entre saide mental e educacdo. Alguns exemplos sdo:
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politica publica de promogao a satide mental, capacitagdo de professores sobre o tema,

producdo e distribuicdo de material especializados.
O QUE FAZER? A ACAO NA ESCOLA

A partir da andlise dos relatos, os alunos membros do projeto e a professora
coordenadora elaboraram a intervengao na escola que teve o seguinte roteiro: abertura
com a apresentagdo do projeto; debate sobre saude mental (envolvendo os estudantes da
escola); reflexdo sobre os relatos presentes na caixa; quiz sobre autocuidado; informagdes
sobre autocuidado na pratica e sobre a lista de redes de apoio gratuitas.

Iniciamos por uma reflexao sobre as formas de compreensdo da satde mental,
comumente associada aos transtornos e ao adoecimento, e nao a saude, propriamente dita.
Apresentamos alguns dados estatisticos relacionados aos indices de ansiedade, depressao
e suicidio, e a importancia do tema no ambiente escolar. A Rede e o canal Pode Falar
foram apresentados como possibilidades de apoio através da escuta acolhedora. Apesar
da acdo ter ocorrido em um auditério — o que impediu uma maior articulagdo com os
alunos —, explicamos que a dindmica seria diferente e o microfone iria circular pelo espaco
para que pudessem participar ¢ se colocar sobre as tematicas. Assim, contamos com as
reflexdes e os relatos dos estudantes que, em alguns momentos, também foram chamados
para se posicionar a frente da plateia, o que fizeram sem contesta¢ao ou inibigao.

Aproveitamos o momento para refletir coletivamente sobre o resultado da urna
levada para escola e, pensando na preservacao da identidade dos estudantes que deixaram
seus relatos, foi elaborada uma nuvem de palavras com os assuntos mais citados,

conforme podemos observar na imagem 1, a seguir:

Imagem 1 — Nuvem de palavras elaborada com base nos relatos escritos
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Fonte: elaborada pelas autoras (2024)

Observamos o destaque para algumas palavras como medo, ansiedade, confusdo
e mal. Na sequéncia, outras também se sobressaem como: problema, amizade, mudanga,
relacionamento e escola. A transi¢do da infincia para a vida adulta traz consigo uma série
de desafios que podem gerar inseguranca e medo, afetando tanto o bem-estar psicologico
quanto o comportamento. Mudangas corporais, questdes de identidade e
autoconhecimento, pressao social e familiar, e incertezas sobre o futuro sdo alguns dos
aspectos que podem estar na origem dos sentimentos relatados.

Além disso, o medo pode ser exacerbado por condi¢des de sauide mental, como
ansiedade e depressdo, criando um ciclo de inseguranca que afeta a capacidade do
adolescente de lidar com os desafios do dia a dia. Embora seja uma fase desafiadora, o
apoio emocional em casa e na escola pode ajudar a diminuir essa sensacdo de medo e
promover um desenvolvimento saudavel.

Também foram utilizados prints de atendimentos abordando as mesmas tematicas
encontradas na caixa, simulados como se tivessem ocorrido no canal Pode Falar,
mostrando-o como instrumento de promocao da satide mental. Dessa forma, foi possivel
tratar de assuntos densos com mais leveza, respeitando os acordos definidos na dindmica
da caixa, demonstrando a universaliza¢do das questdes relatadas e abordando de forma
impessoal os assuntos levados pelos estudantes.

O quiz foi pensado para promover a participacao dos jovens durante a intervengao,
e a escolha por perguntas abertas teve relagdo direta com a construgdo coletiva de
conhecimento durante a nossa presenca, dando espago e voz aos estudantes, dentro do

espaco escolar.
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As perguntas selecionadas foram: “O que ¢ autocuidado para vocé?”’; “Cite cinco
praticas de autocuidado”; “Como ¢ o autocuidado na escola?”’; “Qual a pratica de
autocuidado mais acessivel para vocé?”’; “Vocé€ conhece alguém que pratica
autocuidado?”. Como a representatividade ¢ um agente encorajador, ndo demorou para
que todos desejassem participar espontaneamente. A singela premiagdo (com um pirulito)
foi usada apenas como uma forma de descontrai-los. Ser visto e ter sua voz reconhecida
¢ parte essencial da adolescéncia e, entre eles, nao foi diferente. Ao convida-los para citar
cinco praticas de autocuidado, tivemos a oportunidade de conhecer diferentes ideias sobre
o que ¢ cuidar de si. Entre as citadas, tivemos: praticar esportes, conversar com amigos,
estar em contato com a natureza, ouvir musica, entre outras. A dinamica foi divertida,
leve, e promoveu momentos de sorrisos sinceros € engajamento entre eles. Permitiu que
suas vozes fossem ampliadas, mais uma vez, na busca por representatividade e
reconhecimento.

Dar voz aos adolescentes no espaco escolar ¢ essencial para fortalecer seu senso
de pertencimento e de responsabilidade, e promover um ambiente educativo mais
inclusivo e participativo. A escuta ativa dos jovens desenvolve competéncias sociais,
além de estimular a autonomia, a cidadania ativa e a participacdo em decisdes que afetam
a vida escolar. Além disso, permitir que expressem suas preocupacgdes contribui para a
prevengdo do sofrimento psiquico. A inclusdo de suas perspectivas favorece a melhoria
do ambiente escolar e a valorizagdo da diversidade, ¢ fomenta a criatividade,
enriquecendo a experiéncia educacional e preparando os estudantes para uma participagao
cidada mais consciente e critica.

A escuta acolhedora ¢ aquela que, em vez de ouvir o outro com base unicamente
em suas proprias perspectivas, desejos, projecdes ou interesses, busca, com respeito e
cuidado, ouvir de forma imparcial, sem julgar, avaliar ou comparar. E uma escuta pautada
em principios €ticos, que se concentra no que estd sendo dito naquele exato momento,
com ateng¢do plena ao presente (Ferreira, 2021).

Finalizamos nossa visita a escola, passando a caixa para que depositassem ali
sugestdes para um futuro encontro. A intengao foi permitir que todos pudessem contribuir
com a constru¢do da proxima visita, sugerindo alternativas de temas que atravessam seus
dias e suas relagdes. Obtivemos 94 respostas, que possibilitaram a construcao da nuvem

de palavras (imagem 2) com os temas mais solicitados por eles.
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Imagem 2 — Temas sugeridos pelos estudantes para serem discutidos nos proximos encontros
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Fonte: elaborado pelas autoras (2024)

A ansiedade foi o tema mais solicitado e, segundo Lourengo, Navasconi e Juca
(2023), consiste em uma expressdo do sofrimento psiquico na atualidade entre jovens e

adolescentes. Os autores também afirmam que:

A ansiedade ¢ uma reagdo diante de uma situagdo de perigo real ou
imaginario. O mais intrigante ¢ que a pessoa acometida por essa
condi¢do nem sempre consegue nomear o que lhe causa o medo e a
necessidade de estar em situagdo de constante alerta. A ansiedade ¢é
vivida ndo apenas como medo, mas também como preocupacio
constante. Entre criangas e adolescentes, a preocupacdo pode se centrar
em agradar os outros de varios modos, como tendo bom desempenho
escolar (Lourengo; Navasconi; Juca, 2023, p. 22).

E pertinente observar que os achados das duas caixas dialogam entre si, sobretudo
quando destacamos as palavras mais mencionadas: medo, na primeira e ansiedade, na
segunda. Como afirmam Lourenco, Navasconi e Juca (2023), o medo e a preocupacao
constantes sdo caracteristicas da ansiedade.

Os desabafos encontrados em ambas as caixas estabelecem uma conexao
importante para a construcao de dados acerca da saide mental de educandos entre 13 e
24 anos. Saude mental, TDAH, dependéncia emocional e qualidade do sono foram outros
assuntos recorrentes entre os estudantes. No entanto, ¢ importante reforgar que todos os
pontos na nuvem de palavras sdo relevantes e necessitam ser vistos e abordados no
ambiente escolar, uma vez que a escuta atenta e acolhedora, que valida as emocgdes da
juventude, representa uma agdo preventiva para a saude mental.

A acdo enfrentou alguns desafios: a resisténcia inicial da gestdo da escola em

abordar o tema, o gerenciamento do pouco tempo cedido para o desenvolvimento da agao
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e o espaco disponibilizado — um auditdério com cadeiras fixas que impossibilitou uma
melhor interagdo com os estudantes. A questdo do tempo foi resolvida com a confec¢do
da caixa e o pedido de que a professora a passasse pelas suas turmas, ja que nao teriamos
chance de conhecé-los melhor no dia da intervengdo. Com relagdo ao espaco, buscamos
circular entre os estudantes e deixar um microfone a disposi¢do para suas colocacdes. A
resisténcia da escola se confirmou ao, apesar de receber representantes da Rede Pode
Falar, ceder tempo e espago inadequados.

Apesar de desafiadora, a experiéncia reafirmou a importancia de proporcionar
esses momentos para os estudantes no espago escolar, criando estratégias de promogao
de saude mental que tenham esses sujeitos como protagonistas, validando o que sentem e
vivenciam na multiplicidade de suas realidades e reconhecendo os aspectos sociopoliticos

na génese do sofrimento psiquico.
CONSIDERACOES FINAIS

A promocgao da saude mental ndo pode ser um tema restrito ao ambito da saude,
sobretudo se considerarmos seu carater integral e intersetorial. Nesse sentido, a educacao
escolar também deve estar implicada nessa promocao, considerando especialmente os
tempos atuais, em que se observa uma urgéncia no tocante a discussao dessa problematica
na escola.

A presencga de indicios de sofrimento psiquico em professores e estudantes tem
sido recorrente nas escolas. Auséncias justificadas, licencgas, autolesoes, ideagdes suicidas
e episodios de ansiedade levam a comunidade escolar, cada vez mais, a constatagdo de
esse assunto nao pode ser negligenciado.

Os resultados da experiéncia aqui relatada demarcam essa realidade quando, nos
depoimentos dos estudantes, ficam evidentes situacdes de tristeza, angustia, medo e
ansiedade, que sinalizam a necessidade de uma implica¢do maior da escola no tema. Além
disso, em alguns desses depoimentos, nota-se que o proprio contexto escolar retine fatores
de risco ao sofrimento psiquico estudantil — exigéncias, pressdo e cansago —, elementos
que fazem parte do vocabulario discente, demostrando o quanto os jovens sentem-se
pressionados diante das demandas escolares.

Nessa direcdo, ¢ valida a reflexao por parte da escola, sobre qual papel gostaria de

exercer diante da promog¢ao da saude mental dos seus jovens. Em vez de ser um locus de

fatores de risco, como desvelado nos depoimentos, € possivel que assuma outra posicao.
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Em um contexto de emancipacao social, pode atuar na criagdo de espacos de escuta ativa
e de cuidado, contribuindo para a constru¢do de uma cultura de promog¢ao a saude na
comunidade escolar.

Quando esses espagos sao visibilizados, a comunidade pode exercitar a escuta,
fortalecendo o pertencimento e a autonomia dos jovens. Ao longo de nossa experiéncia,
percebemos que, ao se sentirem ouvidos e visibilizados em seus afetos, os jovens
contribuiram com o proprio desenvolvimento da atividade, demonstrando o quanto a
escuta ativa € relevante e como a escola tem papel central na construcao e na consolidagao
de vinculos na comunidade escolar.

No entanto, hé de se ponderar que ndo pode estar sozinha na promocao da saude
mental. E preciso o fortalecimento das politicas intersetoriais, com uma maior
aproximacao entre a saude e a educacao. Qual o papel dos profissionais da educagao?
Qual o lugar dos profissionais da saide na escola? Esse ¢ um debate pertinente a
comunidade escolar; ¢ preciso refletir coletivamente sobre a maneira € 0 momento em
que essas dimensoes se tocam € se interseccionam.

Nao obstante, a universidade deve se fazer presente nesses debates e reflexoes,
uma vez que as agdes de extensao universitaria tém como finalidade o compartilhamento
dos conhecimentos produzidos no contexto académico, perfazendo um didlogo entre a
academia e a comunidade externa e promovendo um intercadmbio entre saberes de origens
diversas.

A experiéncia relatada explicitou esse intercambio, na medida em que jovens da
educagdo basica e estudantes universitarios, sob orientacdo docente, se encontraram para
tratar, de forma aberta, propositiva e sem julgamentos prévios, de temas tdo sensiveis aos
tempos hodiernos. O encontro foi proficuo em saberes, afetos e ideias e possibilitou a
mobilizacdo de conhecimentos sobre satide mental e sobre como a escola pode contribuir
na abordagem da tematica.

Dessa forma, os resultados da experiéncia permitiram a constatacdo de que a
atividade de extensdo propiciou uma maior aproximacdo da escola com a questdo da
saude mental, deixando nitida a implicacdo do contexto escolar — e, por conseguinte, de
sua comunidade —, na concretizagdo de acdes de promocao a satide mental e de prevengao

ao surgimento ou agravamento do sofrimento psiquico dos jovens.
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