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RESUMO

Nas ultimas décadas, a relagéo entre o comportamento ativo e o ambiente construido tornou-se temética de investigagdo. No entanto, as caracteristicas ambientais
que influenciam a escolha dos locais para correr tém sido pouco estudadas. A pratica da corrida proporciona diversos beneficios para a salde e o bem-estar da
populago, sendo acessivel e de grande relevancia como forma de exercicio fisico. Assim, considerando que a avaliagdo do ambiente construido, a partir da percepgéo
individual, permite identificar as preferéncias dos individuos e fornece informagdes essenciais para intervengdes urbanas na escala do pedestre, o objetivo geral desta
pesquisa foi avaliar os atributos ambientais percebidos relacionados a pratica da corrida. A investigacéo utilizou um questionario on-line no Survey 123 para identificar
as principais rotas de corrida no municipio de Londrina, Parana, Brasil. Posteriormente, foram realizadas entrevistas denominadas go-along para a coleta de dados de
percepgdes sobre os atributos fisicos e subjetivos do ambiente construido, os quais foram analisados no software Atlas.ti. Constatou-se que a pratica da corrida tem
relagéo direta com os atributos fisicos como a pavimentagéo, transito de pessoas, iluminagéo e declividade, além da influéncia positiva no rendimento em percursos
continuos. Os corredores também identificaram preferéncias por rotas que proporcionam seguranga, conforto e atratividade. Estes resultados fornecem subsidios para
a criagdo de um ambiente urbano favoravel a pratica da corrida, baseada em politicas integradas de Planejamento Urbano e Sadde Publica.

PALAVRAS-CHAVE: Comportamento ativo, Runnability, Percep¢do ambiental, Go-along.

RESUMEN

En las dltimas décadas, la relacion entre el comportamiento activo y el ambiente construido se ha convertido en un tema de investigacion. Entretanto, las caracteristicas
ambientales que influyen en la eleccion de los lugares para orrer han sido poco estudiadas. La practica de la carrera proporciona diversos beneficios para la salud y el
bienestar de la poblacién, siendo accesible y de gran relevancia como forma de ejercicio fisico. Asin, considerando que la evaluacion del ambiente construido, a partir
de la percepcion individual, permite identificar las preferencias de los individuos y proporciona informacion esencial para intervenciones urbanas a escala peatonal, el
objetivo general de esta investigacion fue evaluar los atributos ambientales percibidos relacionados con la préctica de la carrera. En la investigacion se utilizé un
cuestionario en linea en Survey 123 para identificar las principales rutas de carrera en el municipio de Londrina, Parana, Brasil. Posteriormente, se realizaron entrevistas
denominadas "go-along" para la recoleccion de datos sobre las percepciones de los atributos fisicos y subjetivos del ambiente construido, los cuales fueron analizados
en el software Atlas.ti. Se constato que la practica de la carrera tiene una relacion directa con atributos fisicos como el pavimento, el transito de personas, la iluminacion
y la pendiente, ademas de la influencia positiva en el rendimiento en trayectos continuos. Los corredores también identificaron preferencias por rutas que proporcionen
seguridad, comodidad y atractivo. Estos resultados proporcionan insumos para la creacion de un ambiente urbano favorable a la practica de la carrera, basado en
politicas integradas de Planificacion Urbana y Salud Publica.

PALABRAS-CLAVES: Comportamiento activo, Runnability, Percepcion ambiental, Go-along.

ABSTRACT

In recent decades, the relationship between active behavior and the built environment has become a topic of research. However, the environmental characteristics that
influence the choice of places for running have been little studied. Running provides several benefits to the health and well-being of the population, and is an accessible
and highly relevant form of physical exercise. Thus, considering that the evaluation of the built environment based on individual perception allows identifying individuals'
preferences and provides essential information for urban interventions at the pedestrian scale, the general objective of this research was to evaluate the perceived
environmental attributes related to the practice of running. An online questionnaire in Survey 123 was used to identify the main running routes in the city of Londrina,
Parana, Brazil. Subsequently, go-along interviews were conducted to collect data on perceptions of the physical and subjective attributes of the built environment, which
were analyzed using the Atlas.ti software. It was found that the practice of running is directly related to physical attributes such as pavement conditions, pedestrian
traffic, street lights and slope, in addition to the positive influence on performance on continuous routes. Runners also identified preferences for routes that provide
safety, comfort and attractiveness. These results provide support for the creation of an urban environment favorable to the practice of running, based on integrated
Urban Planning and Public Health policies.

KEYWORDS: Active behavior, Runnability, Environmental perception, Go-along.
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1INTRODUGAO

O estilo de vida sedentario, maus habitos alimentares, tempo de lazer e de trabalho despendido em frente a
dispositivos eletronicos sao fatores que tém contribuido para o aumento de Doengas Crdnicas N&ao
Transmissiveis ou provenientes da inatividade fisica - DCNT (WHO, 2022). A Organizagao Mundial da Saude
(OMS) defende que ser fisicamente ativo € fundamental para o bem-estar e pode adicionar anos de vida
(WHO, 2020). No Brasil, 37% da populagao adulta das capitais ndo alcangam um nivel suficiente de pratica
de atividade fisica; fator que associado ao tabagismo, consumo de alcool e ma alimentacao, traz graves
implicagdes para a saude e para a qualidade de vida (Brasil, 2023).

No campo disciplinar da Saude, o ambiente construido € reconhecido como determinante para a pratica de
atividade fisica (Bauman et al., 2012). Sabe-se, também, que ac¢des do Planejamento e do Design Urbano
podem causar impactos ambientais que contribuem para a melhoria da saide dos individuos (WHO, 2017).
Apesar da crescente preocupagdo em adotar diretrizes de ordenamento que promovam cidades mais
saudaveis, as politicas implementadas mundialmente ndo apresentam metas especificas e mensuraveis para
alcangar aspiragdes gerais de saude e de sustentabilidade (Lowe et al., 2022).

A partir do pressuposto do espaco fisico como fator que influencia o comportamento individual ativo, surgem
pesquisas sobre o ambiente construido como suporte a pratica da atividade fisica. Dentre estas pesquisas,
destaca-se a existéncia de uma lacuna na agenda de estudos voltados a compreensado da experiéncia da
corrida associada ao ambiente construido e seus elementos (Dong et al., 2023). Atualmente emerge o
conceito de "runnability”, que mensura as caracteristicas do ambiente construido capazes de facilitar ou
dificultar a pratica de exercicios de corrida (Shashank et al., 2022).

A corrida € um dos exercicios fisicos mais democraticos. Esta atividade pode ser praticada com regularidade
e em diversos locais da cidade, sendo uma importante aliada na redugao de peso e na manutengéo da saude
e do bem-estar social (Sankari, 2024). Na area da saude, pesquisas indicam resultados positivos da corrida
em relagdo a prevencdo das DCNTs, como doengas cardiovasculares e cancer, além de promover
longevidade por reduzir a morte prematura (Lee et al., 2017).

A literatura aponta ainda que avaliar a percepgao individual sobre as caracteristicas do ambiente pode ser um
método eficaz para identificar as qualidades urbanas associadas ao comportamento ativo (Hino; Reis;
Florindo, 2010). Analises advindas da percepcédo permitem reconhecer preferéncias individuais e podem
garantir a efetividade de intervengbes na cidade, visto o envolvimento direto das partes interessadas
(Carpiano, 2009). Este tipo de método & um potencial gerador de dados que melhor representa a realidade
experienciada pelas pessoas (Fonseca et al., 2022b).

Esta pesquisa, portanto, tem como objetivo avaliar os atributos ambientais percebidos relacionados a pratica
da corrida. Considerando a falta de pesquisas em paises com economias em desenvolvimento, o estudo visa
contribuir para o entendimento do comportamento de corrida em areas urbanas no contexto especifico do
Brasil, pais do Sul Global com cidades que vivenciam desigualdades socioecondmicas.

Realizou-se um estudo de caso na cidade de Londrina-PR, com a coleta de dados em duas fases distintas e
complementares. Na primeira fase, a fim de identificar as rotas preferidas para a pratica de corrida, foi aplicado
um questionario virtual, amplamente divulgado em grupos de corrida da cidade. Na segunda fase, foi realizada
a entrevista conhecida como go-along, para obter dados subjetivos de percepc¢ao dos atributos ambientais
em uma rota especifica. Os resultados da pesquisa evidenciaram os atributos ambientais objetivos e
subjetivos percebidos pelos praticantes de corrida e contribuem na melhoria dos espagos publicos como
suporte a uma vida mais ativa.

2 APROXIMAGOES TEORICAS

Os estudos existentes sobre caminhada e corrida, indicaram diversos atributos ambientais (fisicos e
subjetivos) que podem promover ou inibir o comportamento ativo. A partir de pesquisas de runnability,
publicadas nos ultimos anos, foi realizada uma sintese de atributos ambientais capturados em avaliagbes via
percepc¢ao, investigados por meio de métodos objetivos e subjetivos (Quadro 1).

Os atributos estao relacionados as particularidades, qualidades e caracteristicas préprias de um ambiente.
Adotou-se o conceito de atributos ambientais fisicos (também denominados atributos objetivos), como
instalagdes e infraestrutura, malha urbana e elementos construidos e naturais que compdem a cidade; e
atributos ambientais subjetivos, como as sensacdes relacionadas ao ambiente e ao seu contexto sociocultural,
como seguranga, vivacidade ou monotonia.
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Quadro 1 — Sintese dos atributos ambientais.

ATRIBUTOS
AMBIENTAI
S

Arborizacao (Street trees)

Deelen et al. (2019), Dong et al. (2023),
Huang et al. (2023), Jiang et al. (2022),
Schuurman et al. (2021), Shashank et al. (2022)

Parques (Parks) /
Presenca de espacos verdes
(Green space)

Dong et al. (2023), Harden et al. (2022),
Huang et al. (2023), Schuurman et al. (2021), Shashank et al. (2022),
Yang et al. (2022)

Infraestrutura de pedestres
(Traffic calming infrastructure)

Deelen et al. (2019), Dong et al. (2023),
Jiang et al. (2022), Schuurman et al. (2021), Shashank et al. (2022)

lluminacéo (Street lights)

Deelen et al. (2019), Dong et al. (2023),
Jiang et al. (2022), Shashank et al. (2022),
Yang et al. (2022)

Presenca de agua (Blue space)

Harden et al. (2022), Huang et al. (2023), Schuurman et al. (2021), Yang
et al. (2022)

Variaveis relacionadas ao
trafego de veiculos (Traffic-

Deelen et al. (2019), Dong et al. (2023),

Fisicos relates) Huang et al. (2022), Yang et al. (2022)
PERCEBIDO
S Uso do solo (Land use) egﬂg :: :II_' ((2832)) Huang et al. (2023),
Declividade (Slope) Huang et al. (2022), Shashank et al. (2022)
Intersecgdes (Intersections) /
Conexdes (Street connectivity) Huang et al. (2023), Shashank et al. (2022)
Construgdes (Wall / Buildings) | Dong et al. (2023), Jiang et al. (2022)
Acesso a transporte publico
(Access to public transit) Schuurman et al. (2021), Yang et al. (2022)
Estradas (Major roads and Shashank et al. (2022)
trucking routes) ‘
Obstaculos/impedimentos -
pessoas, ciclistas, animais Deelen et al. (2019)
(Hinderance)
Seguranca - roubo ou trafego | o ot a1 (2023), Schuurman et al. (2021)
(Safe)
ATRIBUTOS | Vivacidade (Lively) Deelen et al. (2019), Dong et al. (2023)
AMBIENTAI
S Beleza (Beautiful) /
SUBJETIVO | Atratividade (Attractiveness) Deelen et al. (2019), Dong et al. (2023)
S
PERCEBIDO | Monotonia (Boring) Dong et al. (2023)
S

Depressivo (Depressing)

Dong et al. (2023)

Prosperidade (Wealthy)

Dong et al. (2023)
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024.
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Destacaram-se como atributos mais identificados aqueles relacionados com a natureza: arborizagao nas vias,
presencga de areas de espacos verdes (parques, areas livres gramadas, florestas/ bosques urbanos etc.) e
areas de agua (rios, lagos, espelhos d’agua etc.). Elementos relativos a infraestrutura urbana também foram
encontrados, sendo as calgadas, a pavimentagdo para pedestres e a iluminagdo publica os de maior
relevancia.

Observou-se, ainda, um aspecto especifico que merece maior aprofundamento: a percepgao individual
ambiental como condicionante na escolha e preferéncia de rotas para caminhar e correr (Fonseca et al.,
2022a; Hsieh; Chuang, 2021). Compreender o comportamento de corrida pela perspectiva e preferéncias dos
proprios corredores torna-se, entdo, uma estratégia para identificar quais atributos ambientais percebidos
influenciam a pratica da corrida.
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3 METODO DE PESQUISA

O delineamento metodoldgico desta pesquisa visou a compreensdo do fendbmeno da percepgdo ambiental
individual na corrida por meio de uma abordagem mista (descritiva e qualitativa). Pelo carater contemporaneo
e contextual do tema, esta pesquisa adotou como estratégia metodoldgica o estudo de caso (Yin, 2015), com
a investigacdo de uma rota de corrida na cidade de Londrina-PR. O Municipio de Londrina, localizado no
Estado do Parana, na regiao Sul do Brasil, possui uma populagao de 555.965 habitantes (Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica [IBGE], 2024) e apresenta um relevo acidentado com diversas areas de fundo de
vale que compdem a sua malha urbana. Assim, caracteriza-se pela existéncia de extensas areas verdes com
calgcadas ou ciclovias/ ciclofaixas que diariamente sdo utilizadas para pratica de atividade fisica, dentre elas
a corrida.

Com base no método adotado, determinou-se que a tatica mais adequada para analisar o comportamento de
corrida pela percepgao foi a coleta de dados por meio de entrevistas go-along. Esta ferramenta propde que o
individuo seja entrevistado enquanto percorre um caminho (neste caso correndo), e compartilha suas visdes
do ambiente a sua volta.

Na pesquisa considerou-se a perspectiva da rota ser escolhida pelos entrevistados, visto o pressuposto de
que as rotas preferidas sdo aquelas que apresentam uma estrutura capaz de suportar a pratica da corrida.
Para a definigdo de rotas preferenciais dos praticantes de corrida na cidade de Londrina, realizou-se um
questionario on-line (fase 1). O trecho mais reportado foi selecionado como o recorte espacial principal para
dar prosseguimento as entrevistas go-along (fase 2).

A investigacao foi submetida & apreciagdo do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, da
Universidade Estadual de Londrina, sob CAAE n° 74790923.2.0000.5231, com decisdo favoravel a sua
aplicagdo em 27 de novembro de 2023, por meio do Parecer Consubstanciado do CEP n° 6.535.186.

Fase 1: Rota de corrida - Aplicacdo de Questionario

A ferramenta foi concebida de modo a obter dados sobre o perfil dos corredores, seguida da identificagao da
rota preferida e de informacgdes sobre a pratica da corrida. Optou-se por implementa-lo em um ambiente virtual
via plataforma Survey123, integrada ao ArcGIS on-line. O Survey123 viabilizou a fus&o das funcionalidades
de um formulario on-line com a capacidade de incorporar rotas georreferenciadas, simplificando o
processamento dos dados apds a coleta.

Os corredores foram convidados a participar por meio de canais de comunicagéo on-line (grupos de whatsapp
e Instagram) e tiveram a oportunidade de responder o questionario entre 29 de janeiro a 11 de fevereiro de
2024. Foram computadas 167 respostas, com um total de 135 rotas de corrida validadas.

A avaliagao dos dados obtidos pelo questionario foi realizada, inicialmente, por uma analise descritiva do perfil
dos corredores mediante a comparacao dos recortes selecionados. Ja o diagndstico das rotas preferidas
pelos participantes foi alcangado por meio de um Heatmap (mapa de calor) elaborado a partir da sobreposicéo
dos trajetos autorreportados. A plataforma Survey123 possibilita a exportacdo de camadas para andlise em
programas SIG (Sistema de Informagdo Geografica), assim as rotas passaram por um refinamento no
software QGIS.

Fase 2: Atributos percebidos — Entrevista Go-along

Carpiano (2009, p. 264) define o go-along (também conhecida como walk-along interview ou walking
interview) como: “(...) uma forma de método de entrevista qualitativa em profundidade que, como o nome
indica, € conduzida por pesquisadores que acompanham informantes individuais em passeios por seus
ambientes familiares, como um bairro.”

Esse instrumento produz um discurso categoricamente espacial e estruturado geograficamente, em
detrimento das entrevistas sedentarias que tendem a focar na histdria e nas pessoas (Evans; Jones, 2011).
Assim, por meio da entrevista go-along, buscou-se obter uma compreenséo dos atributos percebidos pelos
corredores, tanto em relagao aos elementos do ambiente construido quanto as subjetividades inerentes.

A rota selecionada para a realizagdo das entrevistas pertence ao Parque Linear do Lago Igapé de Londrina e
totaliza uma distancia de 2,7km (Figura 1). Dos e-mails inseridos no questionario (n=56), 33 foram convidados
a participar da pesquisa. A selecdo dos possiveis corredores para esta etapa foi feita com base na rota
indicada como preferida no questionario. Dos oito retornos recebidos, sete entrevistas foram marcadas e
realizadas entre os dias 9 e 17 de maio de 2024.
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Figura 1 — Rota da entrevista go-along.

=
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Fonte: Google Satellite. Elaborado pela autora no QGIS (2018), 2024.

No dia combinado, antes de iniciar o percurso, o participante recebeu instru¢des sobre o caminho exato a ser
percorrido e sobre a dindmica da entrevista. Tanto o pesquisador quanto o corredor estavam equipados com
um aparelho de gravacao de audio. E, ao longo de todo o percurso, o participante foi guiado por perguntas
norteadoras predeterminadas para obter resultados potencialmente direcionados aos atributos ambientais
(Quadro 2). Reforga-se que, por se tratar de um método que visa captar as percepgdes dos entrevistados, os
relatos se aproximam de uma histéria oral e assim, o dialogo torna-se nao linear e dindmico.

Quadro 2 — Questdes norteadoras da entrevista go-along.

Na sua opinido, quais atributos/elementos desta rota sdo adequados ou inadequados para pratica da corrida?
Por qué?

Quais aspectos subjetivos (sensagdes e sentimentos) vocé experiencia nesta rota?
E quais elementos fisicos se relacionam com essa percepgao?

Quais atributos fisicos (caracteristicas do espago) vocé considera ao escolher uma rota para correr?

QUESTOES

Quais caracteristicas do ambiente urbano te incentivam ou inibem a correr?
NORTEADORAS

Como o ambiente pode influenciar a sua motivagao e o seu prazer durante a corrida?

Vocé costuma variar suas rotas de corrida regularmente ou prefere manter uma mesma rota? Por qué?

Vocé prefere correr em locais como parques, estradas ou avenidas/ruas? Por qué?

Qual tipo de via vocé prefere correr? Calgadas, ruas, ciclovias ou trilhas?

Quais sdo seus locais preferidos, além do Lago Igapé 2, para pratica de corrida em Londrina? Por qué?

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Foram realizadas sete entrevistas, com duragdo média de 20 minutos para percorrer os dois quildbmetros e
700 metros da rota. Mesmo com a possibilidade de pausa para o descanso, conforme o0 método preconiza e
em caso de o participante solicitar, todas as entrevistas foram feitas no ritmo de corrida leve (média de 7
minutos por quilémetro) durante o percurso inteiro. Considerando-se, ainda, que, na corrida, a percepgao
ambiental entre géneros tende a ser diferente (Schuurman; Rosenkrantz; Lear, 2021), a fim de possibilitar
uma analise comparativa, foram entrevistadas quatro pessoas que se declararam do género masculino e trés
do feminino.
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As gravagdes de audio da entrevista foram transcritas na integra, pseudonimizadas e inseridas no programa
Atlas.ti. Esse software auxiliou na estruturagédo do estudo ao possibilitar o processo analitico pela organizagao
e resumo dos dados coletados. Para a obtencéo de resultados voltados a questao principal da pesquisa, os
relatos passaram por uma analise tematica reflexiva, que identifica padrées seméanticos de um conjunto de
dados feita pela codificagédo sistematica de temas (Braun; Clarke, 2006, 2019).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados coletados proporcionaram informagdes para a investigagdo do fenébmeno da percepgao ambiental
individual na tematica de estudos sobre runnability. Serao apresentadas analises descritivas e qualitativas
sobre a pratica da corrida e sua relagdo com o ambiente construido.

Resultados Fase 1 - Analise descritiva

Os respondentes do questionario declararam ser do género feminino 82 (51%) e do masculino 79 (49%). Tal
resultado demonstra um equilibrio na possibilidade da pratica dessa atividade fisica entre os géneros. Quanto
a faixa etaria, foram contabilizados mais jovens adultos, sendo 10,6% dos participantes com idade de 18 a 24
anos (n=17); 48,5% de 25 a 34 anos (n=78), 27,3% de 35 a 44 anos (n=44); 11,8% de 45 a 54 anos (n=19);
0,6% de 55 a 64 anos (n=1); e 1,2% acima de 65 anos (n=2). A distribuigdo da idade dos participantes pode
ser reflexo da aplicagdo do questionario em meio virtual, que exigiu algum nivel de conhecimento no manuseio
de smartphones ou computadores, além de facil acesso a internet.

Os dados referentes a renda individual mensal demonstraram uma concentragcido de renda acima de R$
5.000,00 por més (39,1%), seguida de R$ 3.000,00 a R$ 5.000,00 por més (26%). Esta concentragéo pode
ser atribuida a auséncia de uma amostra mais expressiva nas faixas de renda mais baixas. Embora a
divulgagao tenha ocorrido em grupos de corrida por toda a cidade, com o intuito de atingir um maior nimero
de respondentes, o formato digital pode ter influenciado na participagdo da pesquisa.

Considerando o contexto e os resultados obtidos, conjectura-se que a aplicagao on-line do questionario, os
meios virtuais de divulgagao da pesquisa e a estrutura da ferramenta podem ter provocado certa seletividade
no publico alcangado. Outro aspecto que pode estar relacionado a classe social da maioria dos corredores é
a localizagao dos espacos que proporcionam a corrida. Na cidade de Londrina, os parques urbanos, ciclovias
etc., que recebem maior atengdo dos 6rgaos publicos, em sua grande maioria, estdo em regides em que
residem e frequentam a populagdo das classes sociais de renda mais alta.

Para a segunda parte da analise do questionario, foi elaborado o Heatmap (Figura 2) a partir de 135 rotas
que possuiam um desenho claro, relatadas pelos corredores londrinenses. Este mapa mostra o “calor” gerado
pelas linhas agregadas, areas representadas por cores mais intensas, que indicaram as margens do Lago
Igap6 como o percurso mais utilizado.

De fato, a area do Lago Igapd possui uma extensdo propicia para atividade de corrida e atrai pessoas de
varios bairros da cidade. E considerada um ponto de referéncia como area de lazer e para a pratica esportiva,
inclusive para a populagdo dos municipios vizinhos. O parque urbano oferece equipamentos de lazer e
esportes, mobiliario urbano e pistas de caminhada (desde a barragem do Lago Igapo |, estendendo-se até a
area do Zeréao; no perimetro do Lago Igapé Il, 1l e 1V; e no perimetro do Aterro do Lago lgapd). Além da
infraestrutura, o trajeto é caracterizado pela presenga de grandes areas verdes.

Os fatores de presenga da natureza, como agua e areas verdes, e infraestrutura para pedestres ou ciclistas
ja foram descritos como atributos urbanos que incentivam a corrida por algumas pesquisas (Dong et al., 2023;
Harden et al., 2022; Huang; Tian; Yuan, 2023; Schuurman; Rosenkrantz; Lear, 2021; Shashank et al., 2022;
Yang et al., 2022).

Figura 2 — Heatmap das rotas autorreportas de corrida em Londrina-PR
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Fonte: Google Satellite. Elaborado pela autora no QGIS (2018), 2024.

REVISTA

PROJETAR

Projeto e Percepcéo do Ambiente
v.11,n.1, janeiro de 2026
175

=




Guariente, V; Kanashiro, M.

A partir destes dados, foi selecionada a rota para analise dos atributos ambientais percebidos pela entrevista
go-along: o percurso formado por um dos lados do Aterro do Lago lgapé e a volta completa no Lago Igapé 2
(Figura 3). Este intervalo do Lago Igapo esta na divisa entre as zonas Central, Oeste e Sul, considerada uma
regido valorizada da cidade. As edificagdes em seu entorno sdo de usos variados com predominancia de
servigos, o que garante um fluxo consideravel de pedestres e veiculos, inclusive aos fins de semana. Outro
aspecto que motiva a movimentagao de pessoas no local € a proximidade ao bairro mais denso e verticalizado
de Londrina, o Palhano. Além disso, as vias circundantes facilitam o acesso a esse parque linear.

Figura 3 — Mapa da rota selecionada.
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Fonte: Mapa da rota (Google Satellite) e Ganho de elevagéo (Strava). Elaborado pela autora no QGIS (2018), 2024.

A infraestrutura para pedestres, as instalagdes recreativas e a prépria natureza do local sédo atrativos para
populagao, visto que poucos dos parques e pracgas da cidade apresentam tais caracteristicas. O Aterro do
Lago Igapo6 € uma extensa area gramada que possui campos e quadras para pratica de diferentes esportes,
pistas de caminhada, ciclovia e espagos livres que sdo utilizados para diversos eventos (Figura 4). Ja o Lago
Igap6 2 é equipado com pista de caminhada nas margens do lago, pista externa préoxima a rua (Figura 5),
academias ao ar livre e mobiliario para descanso. Essa parte do percurso também é caracterizada pela
presencga de restaurantes e bares, que compdem essa regiao muito frequentada para momentos de lazer.
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Figura 4 — Infraestrutura e equipamentos recreativos do Aterro do Lago Igap6
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Figura 5 — Infraestrutura do Lago Igap6 2.

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Resultados Fase 2 - Anélise qualitativa

A partir da analise tematica reflexiva, realizou-se a codificacdo dos enunciados coletados nas entrevistas e
definiram-se os atributos ambientais relatados pelos participantes. Apés o refinamento dos cédigos, elaborou-
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se uma rede de conexdes entre esses atributos ambientais percebidos (Figura 6). Foram revelados 22
atributos ambientais percebidos que possuem relagdo com a pratica e escolha de rotas para corrida. Estes
séo definidos em grupos de constructos: infraestrutura para pedestres, paisagem, transito, malha urbana e
atributos isolados; que se dividem em atributos objetivos (fisicos) ou subjetivos.

Figura 6 — Mapa tematico dos atributos ambientais percebidos.

ACESSO/ PROXIMIDADE ESPAGOS RESERVADOS/
ARBORIZAGAQ 2Rl 2 DA RESIDENCIA DELIMITADOS
| I |
‘ INFRAESTRUTURA DE EQUIPAMENTO URBANO
PERCURSOS CONTINUOS — —— CONFORTO/ COMODIDADE ~————— PEDESTRE S T el
— MALHA URBANA
INTERSEGOES/ 1 — 5
CRUZAMENTOS DE RUAS SEGURANGA CONTRA LESOES —— PAVIMENTAGAO
TRANSITO DEVEICULOS ~— —— —— SEGURANGA CONTRAO CRIME ——————  ILUMINAGAO
— TRANSITO I
TRANSITO DE PESSOAS ~ —— — VIVACIDADE ——  PERMEABILIDADE VISUAL
USODOSOLO  —— DIVERSIDADE VISUAL PRESENGA DE ESPAGOS
- VERDES, NATUREZA
— PAISAGEM —
LEGENDA BELEZA/ ATRATIVIDADE PRESENGA DE AGUA
ATRIBUTOS SUBJETIVOS
ATRIBUTOS OBJETIVOS

L CONSTRUGDES

Fonte: Elaborado pela autora, 2024

Pelo mapa tematico foi possivel constatar que os atributos ambientais subjetivos (em vermelho) tem relagcao
direta com um ou mais atributos ambientais fisicos (demais cores). Pode-se observar a relagao intrinseca
entre os aspectos fisicos do ambiente construido e a percepgao subjetiva do ambiente, que seja positiva ou
negativa, ou mesmo influenciada pelas vivéncias experenciadas do lugar.

Apoés essa primeira analise, hierarquizou-se os atributos percebidos em trés niveis de reincidéncia. Os
atributos ambientais fisicos relatados por todos os participantes foram: pavimentagao, transito de pessoas,
percursos continuos, iluminacéo, declividade; e os subjetivos foram: seguranca contra o crime, seguranca
contra lesdes, conforto/ comodidade e beleza/atratividade. Os atributos fisicos relatados pela maioria (de 4 a
6 participantes) foram: espacos reservados/ delimitados, equipamento urbano de apoio, presenca de espacos
verdes, presenga e agua, transito de veiculos, intersecdo/ cruzamento de ruas, arborizagéo, proximidade da
residéncia, uso do solo; e os subjetivos foram: vivacidade e diversidade visual. Por fim as construgdes e
permeabilidade visual foram os atributos ambientais fisicos citados por 3 participantes.

Atributos ambientais fisicos

Para compreensao direta da relagdo entre os atributos fisicos percebidos e a pratica da corrida foi
desenvolvida uma tabela com definigdes exemplificando o tema (Tabela 1).

Dentre os atributos referentes a infraestrutura do pedestre, a pavimentacgéo foi mencionada como essencial
para pratica da corrida por todos os participantes. Seja o asfalto, o concreto ou algum tipo de piso especial,
estes devem estar conservados e alinhados para melhor desempenho no esporte. Também surgiram alertas
quanto ao tipo de pintura empregado nas pistas e calgadas.

Agora o que é ruim, ndo tem uma... infraestrutura adequada. A pista € ruim, a tinta que é
utilizada quando chove, quando ta molhada a gente escorrega. Isso é péssimo. Pintaram s6
para ficar bonitinho, mas ndo usa a tinta correta. Para gente € bem ruim, é perigoso
(Feminino, 35-44 anos).

Embora a corrida de rua possa ser praticada ocasionalmente nas vias de trafego de veiculos, houve
preferéncia por espagos reservados para pedestres ou ciclistas. Segundo os participantes, € mais seguro e
confortavel estar em um local destinado a modais de deslocamento leve, sem preocupagédo com a velocidade
dos automoveis.
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Assim, de preferéncia um local que tenha um certo espaco pra conseguir correr confortavel.
N&o precisar correr muito na rua (Masculino, 18-24 anos).

Tabela 1 — Atributos ambientais fisicos.

TEMAS / % =
CONSTRUCTOS CODIGOS / ATRIBUTOS DEFINICAO
Pavimentacio Tlpo_ e estado de conservagao das superficies utilizadas para pratica da
corrida
Infraestrutura de Espacos reservados/ Vias proprias ou compartilhadas para circulagéo dos corredores, como:
pedestre delimitados calcadas e ciclovias.
Equipamento urbano de Instalagdes/ mobiliarios urbanos que dao suporte a pratica de atividades
apoio fisicas ao ar livre
Presenga de espacos Espagos caracterizados pela presenga de vegetagéo, arvores e areas
verdes/ Natureza livres gramadas.
. Presenca de agua Espagos caracterizados pela presenca natural de agua, como lagos.
Paisagem
Construgoes Edificios que compde a paisagem da cidade.
L . Conceito que permite a interagdo entre espagos distintos, garantindo
Permeabilidade visual amplitude visual.
Transito de veiculos Fluxo e volume de veiculos em vias da cidade.
Transito
Transito de pessoas Fluxo e volume de pessoas nas calgadas e espagos abertos.

Intersec¢des/ cruzamento de

ruas Cruzamento ou unificagdo de duas ou mais vias.

Malha urbana - - -
Percursos sem cruzamento de ruas, garantindo maior quilometragem sem

Percursos continuos interferéncias.

lluminagéo lluminagao Sistema de iluminagao publica noturna das cidades.

Inclinagdo da superficie do terreno em relagdo a horizontal, gerando

Declividade Declividade subidas e descidas.
. = . ~ Presenca de arvores nas calgadas ao longo de vias, garantindo conforto
Arborizagao Arborizagao visual & t&rmico.
Acesso AC§S§0/ . Proximidade  da Facilidade de se chegar a um local especifico.
residéncia
Uso do solo Uso do solo Uso e ocupagdo de um local segundo sua fungéo principal, podendo ser

residencial, comercial, servigo, etc.

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

O ultimo ponto abordado sobre infraestrutura para pedestre referiu-se a caréncia de equipamentos urbanos
de apoio, como banheiros publicos e bebedouros. Devido a intensidade da corrida, € frequente ocorrer
aumento da atividade intestinal e desidratagédo (Fairbank, 2022), sendo esses tipos de instalagces essenciais
para comodidade dos atletas. Observa-se que em pesquisas realizadas em paises do Norte Global, tais
atributos ndo sdo mencionados, possivelmente por serem comuns nesses locais € ndo serem considerados
relevantes.

A gente sente falta, muita falta, de banheiro. Porque, mano, correr da vontade de ir ao
banheiro. Assim, de verdade, a atividade do intestino acontece muito mais rapido quando
vocé esta correndo. Entédo a gente sente falta de ter um lugar, pelo menos um banheiro, para
a gente pode ir de vez em quando (Feminino, 25-34 anos).

Ah, ponto de hidratagdo faz muita diferenga. Aqui, em volta desse Lago, tinha sé um ponto
de bebedouro. E a gente desidrata muito facil né. Entao, se tivesse mais pontos, n&o so6 aqui,
mas na cidade inteira, ajudava (Masculino, 35-44 anos).

Sobre a paisagem, a presenga de espacgos verdes € foi dita como importante para uma experiéncia prazerosa
durante a corrida, coincidindo com os resultados encontrados na literatura (Dong et al., 2023; Harden et al.,
2022; Huang; Tian; Yuan, 2023; Schuurman; Rosenkrantz; Lear, 2021; Shashank et al., 2022; Yang et al.,
2022). Os corredores sinalizaram o ambiente fisico natural como influente na saude fisica e mental, indicando
preferéncia por rotas que permeiam vales, pracgas e parques urbanos.
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Pra mim o que me incentiva mais, primeiro € a questdo da paisagem. Eu acho que a
arborizagdo, a parte do lago mesmo, me conectar com a natureza, eu gosto muito. [...] Eu
trabalho em tempo integral dentro um escritor mesmo fechado, no ar-condicionado, sabe.
Entao esse contato com a natureza é bem importante pra mim (Masculino, 25-34 anos).

Um resultado significativo foi o relato unanime das participantes do género feminino sobre a necessidade de
permeabilidade visual. Gehl (2013), ao falar sobre fachadas ativas, afirma que a interagédo visual entre o
interior e o exterior dos edificios assegura seguranga ao caminhar na cidade. Esse conceito se aplica ao
atributo de permeabilidade nos espagos de corrida, e as corredoras concordam sobre ter a visdo completa
€M Seus percursos.

E depois da pra vé se tem um espacinho mais coberto ou fachada mais ativa. Esse negécio
de muro muito fechado assim também... Me deixa insegura. Parece que ninguém te vé
(Feminino, 25-34 anos).

A relagao dos corredores com o transito, tanto de veiculos quanto de pessoas, por muitas vezes se
demonstrou ambigua. ldentificou-se a importancia de manter um fluxo moderado de pedestres e de
automoéveis para garantir que se sintam seguros e motivados. No entanto, a intensa movimentagao de carros
também representa um risco de lesbes, e um grande volume de pessoas pode prejudicar o ritmo da atividade.
Encontrar um meio termo seria ideal para uma corrida bem-sucedida.

Eu odeio que ficar do lado do carro. Mas é aquela coisa, aquela inseguranga mesmo. Medo
de te atropelar (Feminino, 25-34 anos).

Geralmente final de tarde, ja € muita gente, vocé ndo consegue andar direito. Tem que ficar
desviando (Masculino, 25-34 anos).

Os atributos como intersecgdo de ruas e percursos continuos foram contrastantes. Os corredores de Londrina
buscam rotas com poucos cruzamentos para evitar interrupgdes que quebram o ritmo da corrida, o que explica
a predilegéo por locais como os parques urbanos, onde podem manter um desempenho mais constante. Outro
ponto positivo apontado sobre percursos continuos longos foi a possibilidade de percorrer mais quilémetros
sem passar por um mesmo local.

Caso vocé tenha que parar muito por causa do transito, isso atrapalha um pouco. Porque ter
que parar pro carro passar ou o sinal abrir, acaba sendo... Afetando um pouco o desempenho
do treino. (Masculino, 18-24 anos).

A iluminagao foi um atributo fisico considerado essencial por todos, especialmente porque a maioria das
corridas ocorre em horarios sem luz natural. Segundo os participantes, e corroborado pela literatura (Deelen
etal., 2019; Dong et al., 2023; Jiang; Dong; Qiu, 2022; Shashank et al., 2022; Yang et al., 2022), um ambiente
iluminado garante a seguranga contra o crime e lesdes.

lluminagdo uma coisa muito importante. Seja de manhazinha ou seja agora no final do dia,
comeco da noite, isso pega muito (Feminino, 25-34 anos).

Pela entrevista identificou-se que a declividade influencia diretamente no desempenho dos atletas, sendo o
tipo de treinamento determinante na incorporagao ou nao desse atributo no percurso. No entanto, existiu uma
preferéncia por percursos planos para uma experiéncia mais prazerosa.

A maioria dos meus treinos eu acabo fazendo aqui no Lago e no Aterro, pra poder ficar num
percurso mais plano. Para treino de tiro e velocidade. Mas quando tem treino de rodagem, ai
acaba dando volta e ai ndo tem jeito né. Londrina é uma cidade com altimetria, né (Feminino,
35-44 anos).

A presenca de arvores durante o percurso mostrou-se relevante para o prazer durante a corrida uma vez que
a arborizagdo garante o sombreamento e conforto térmico. Ja a existéncia de comércio no entorno da rota
traz seguranga e possibilita interagdes sociais no final da corrida.
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Por ultimo, os participantes mencionaram que, devido a rotina, é preferivel que a rota seja préxima de suas
residéncias. Portanto, ter espagos com os demais atributos em diversas partes da cidade pode incentivar as
pessoas a sairem de suas casas a pé para praticar uma atividade fisica.

Acho que a rota mais interessante € uma perto da casa da pessoa, ndo muito longe
(Masculino, 18-24 anos).

Atributos ambientais subjetivos

Os atributos ambientais subjetivos foram sintetizados na Tabela 2 com definicées elaboradas com base na
revisdo de literatura e na entrevista dos corredores.

Discute-se inicialmente que em cidades com caracteristicas culturais e sociais como a de Londrina, os
corredores dao grande importancia aos atributos subjetivos para a escolha de uma rota para praticar sua
atividade. Embora uma minoria das pesquisas sobre a relagao entre o ambiente construido e a pratica de
corrida tenha abordado tais aspectos (Deelen et al., 2019; Dong et al., 2023; Schuurman; Rosenkrantz; Lear,
2021), este estudo encontrou resultados significativos principalmente no que se diz respeito a seguranga e
ao conforto durante a corrida.

Tabela 2 — Atributos ambientais subjetivos.

CODIGOS/ ATRIBUTOS DEFINIGAO

Afastamento do perigo de crimes gerado pelo contexto social e elementos do ambiente

Seguranga contra o crime construido durante a pratica da corrida.

Afastamento do perigo de lesdes decorrentes de elementos do ambiente construido durante a

Seguranga contra lesGes pratica da corrida,

Qualidade de atributos que proporcionam bem-estar, comodidade corporal e conforto
Conforto/ Comodidade termoacustico durante a pratica de corrida. Também se relaciona com o rendimento e
desempenho do treino.

Capacidade de incentivo que uma paisagem agradavel gera no corredor. Também se relaciona

Beleza/ Atratividade com a motivagéo e o prazer durante a pratica da corrida.

Caracteristica do ambiente construido que tem vida ou contém vitalidade, refere-se a presenca

Vivacidade de pessoas e veiculos no espaco.

Caracteristica plural e variada da paisagem, criando visuais dinamicos e atrativos. Também se

Diversidade visual relaciona com a motivagao do corredor.

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

As segurangas, tanto contra o crime quanto contra lesées, destacaram-se como os atributos subjetivos mais
citados pelos corredores. No entanto, o resultado revela uma diferenga na percepg¢ao desses aspectos entre
os géneros. O publico feminino enfatizou a necessidade de escolher rotas seguras para pratica da corrida.

Na maioria dos meus treinos eu fago por aqui, por uma questdo de segurancga. [...]. Ainda
mais mulher correndo sozinha bem cedinho. Entdo aqui eu tenho a sensagéo um pouco maior
de seguranga, né (Feminino, 35-44 anos).

Os participantes do género masculino também apontam a seguranga como um atributo essencial, porém
diversas vezes o discurso foi direcionado para as mulheres. Esse fator reforca as evidéncias cientificas de
que existem variagbes nas preferéncias ambientais entre os géneros, especialmente no que se refere a
seguranga (Schuurman; Rosenkrantz; Lear, 2021).

[...] Quem mais sente falta disso é principalmente as mulheres, né? E bom que est4 bem
iluminado. E se tiver, talvez, alguns guardas pra fazer... pra ajudar a vigiar, € uma coisa que
elas iriam ta sentindo mais seguras também (Masculino, 35-44 anos).

Para os participantes, a rota escolhida deve preferencialmente proporcionar conforto durante a pratica da
corrida. Esse atributo engloba todas as caracteristicas fisicas que ajudam o atleta a alcangar seu maximo
desempenho. Ja a beleza e atratividade do espago estdo ligadas a motivagédo e ao prazer, uma vez que a
paisagem visual pode tanto estimular quanto desmotivar o corredor conforme ele observa diferentes
elementos ao seu redor.
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Pra mim é isso. Algo tem que te motivar. Seja um pér do sol, um nascer do sol com o lago de
fundo. Uma paisagem bonita. Eu acho que isso influencia muito (Feminino, 25-34 anos).

Outro atributo relacionado a paisagem foi a diversidade visual. Para os entrevistados, correr em locais onde
a paisagem varia e é dindmica é essencial para evitar a monotonia e, consequentemente, o desanimo. E, por
fim, a vivacidade, entendida como a presenca de pessoas ou veiculos nos espagos, mostrou-se como um
pré-requisito para praticar a corrida em qualquer local.

Ter interferéncia visual diferente, uma hora vira pra direita ou hora vira pra esquerda. E legal,
isso me distrai, sabe (Masculino, 25-34 anos).

Entdo eu sempre vou escolher o lugar que tem gente. Tem que ter gente (Feminino, 25-34
anos).

Pode-se aferir pelos resultados obtidos dos atributos ambientais subjetivos que a vitalidade é uma
caracteristica significativa para rotas de corrida. Segundo Jacobs (2011), as ruas e calgadas sdo os principais
espagos publicos de uma cidade e a vitalidade delas define quao interessante € o ambiente. Considera-se
que uma rua movimentada garante seguranga, assim a heterogeneidade de publico, veiculos e paisagem
tornam o espago publico vivo e atrai mais pessoas.

Figura 7 — Rede de correspondéncia entre os atributos ambientais percebidos.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Em sintese, a analise qualitativa das entrevistas resultou na criagdo de uma rede de relagbes entre os
atributos subjetivos e os atributos objetivos (Figura 7). Baseada na coocorréncia dos temas encontrados nas
falas dos corredores, essa rede permitiu visualizar a interdependéncia existente entre as percepgoes
subjetivas e os aspectos fisicos do espaco.

Esta pesquisa sugere como resultado central a relagdo positiva da pratica da corrida com os atributos
ambientais percebidos: espacgos reservados como calgadas e ciclovias, presenga de pessoas e carros
(vivacidade), presenca de arvores e areas verdes, boa iluminagéo e paisagem diversa. O estudo de Dong et
al. (2023) tem resultado semelhante: ruas mais largas, com iluminagao publica e comodidades transmitem
seguranga e podem aumentar a frequéncia de corrida.

Segundo os participantes, as rotas continuas sem cruzamento de ruas, como em parques, também favorecem
a pratica de corrida; por sua vez, foram considerados negativos: trafego intenso de caminhantes e veiculos
(obstaculos), intersecbes de ruas, extensas declividades, monotonia da paisagem e principalmente
inseguranca. Por fim, os resultados apontaram preferéncia por rotas acessiveis, bem cuidadas e seguras.
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5 CONCLUSOES

A partir da analise das escolhas dos corredores e de suas percepgdes sobre as rotas de corrida em Londrina-
PR, o estudo revelou que ambos os atributos ambientais percebidos (objetivos e subjetivos) tém forte impacto
sobre este esporte.

A analise descritiva permitiu concluir que, embora a corrida seja uma atividade fisica considerada democratica
e de baixo custo, a maioria dos corredores, participantes da pesquisa, moram em bairros de classe média
alta. Tal resultado pode ser reflexo da localizagcdo dos espagos urbanos que apresentam infraestrutura
favoravel a pratica de corrida — areas centrais e de moradias de classes mais altas com espacgos de lazer
adequados e as regides periféricas com menor ou sem infraestrutura. Ou mesmo o processo de elitizagao
recente da pratica de corrida.

Em relagdo as analises qualitativas, dentre todos os atributos ambientais percebidos, destacou-se a
infraestrutura para pedestre das ruas e parques urbanos, principalmente a pavimentagao, por apresentar uma
correspondéncia significativa com a pratica da corrida. Rotas continuas, com pistas exclusivas para
caminhada e corrida, materiais adequados e bem conservados, sdo o basico para proporcionar uma boa
pratica.

Também foi evidenciada pelos entrevistados a busca por locais que garantam seguranga e conforto durante
a pratica da atividade. Atributos como iluminagéo, declividade, equipamentos de apoio (bebedouros e
banheiros) e presenca da natureza mostraram-se relevantes durante o percurso. A presenga e transito de
pessoas sdo outros fatores que motivam e trazem seguranga, por isso caracteristicas urbanas como uma
diversidade de uso do solo parecem influenciar nos locais de corrida.

Portanto, para prover uma cidade com suporte a atividade fisica e ampliar a qualidade de vida, deve-se
garantir o acesso a locais com infraestrutura voltada & pratica de corrida. E possivel adotar, como melhoria
dos espacgos publicos, a implementagao de: pistas e calgadas largas, vistas naturais, iluminagao publica,
comodidades e mobiliario apropriados, além de minimizar distragbes ou interrupgcbes excessivas. Tais
resultados sugerem que a maioria das intervengbes pode ser realizada na microescala, sendo mais
econdmicas, viaveis e de curto prazo, em comparagao as intervengdes na macroescala da cidade.

A continuidade desta pesquisa é recomendada pelo aprofundamento dos dados obtidos no sentido de ampliar
o conhecimento sobre runnability. Um desdobramento seria a ampliagdo de pesquisas qualitativas sobre o
comportamento de corrida e o ambiente construido em outras cidades de médio porte do Sul Global,
permitindo estudos comparativos que ampliam a compreensao do tema.

Por fim, espera-se que os resultados deste estudo contribuam para aprofundar a compreensdo das
preferéncias e percepgbes ambientais dos corredores, fornecendo evidéncias que subsidiem politicas
publicas de intervengdes urbanas, bem como de saude publica. Para ser acessivel e ativa, uma cidade deve
oferecer rotas seguras e agradaveis para corredores de todas as idades e niveis de habilidade. Este
conhecimento deve ser considerado para incentivar a atividade fisica, na possibilidade de adogéo da corrida
como comportamento ativo, almejando efeitos na saude e, por consequéncia, na qualidade de vida da
populagao.
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