PAISAGISMO E PERCEPCAO HUMANA: Estudos e

diretrizes para a elaboracgao de jardins sensoriais para
pessoas com deficiéncia visual

CENCI JUNIOR, CARLOS ALBERTO

Doutor em Arquitetura, Tecnologia e Cidade, Professor do Centro Universitario Max Planck (UniMAX) e Centro Universitario de Jaguaritina (UniFAJ), Email:
cenciarq@gmail.com

RUAS, MARIANA DORIGUELO

Graduanda em Arquitetura e Urbanismo, Centro Universitario Max Planck (UniMAX), Email: doriguelo.arq@gmail.com

RESUMO

Este artigo apresenta diretrizes para a elaboragéo de jardins sensoriais voltados a pessoas com deficiéncia visual. Frente a histérica predominancia da viséo na
arquitetura e no paisagismo, a pesquisa teve como objetivo fornecer subsidios projetuais para a implantagéo de ambientes multissensoriais inclusivos, fundamentados
no desenho universal e na fenomenologia do lugar. A metodologia compreendeu reviséo bibliografica e o workshop participativo "Natureza ao Toque", realizado em
instituicdes especializadas para compreender as demandas sensoriais empiricas dos usuarios. Como produto final, desenvolveu-se a Cartilha Jardim Sensorial, que
consolida orientagdes praticas sobre sele¢ao botanica, trilhas tateis e integragéo de tecnologias assistivas, como QR Codes e sinalizagdo em braile. Conclui-se que o
estimulo equilibrado dos sentidos favorece a autonomia e o bem-estar, consolidando o paisagismo acessivel como uma potente ferramenta de inclus&o social e
qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Jardim sensorial; Deficiéncia visual; Desenho universal.

RESUMEN

Este articulo presenta directrices para la elaboracion de jardines sensoriales dirigidos a personas con discapacidad visual. Frente al histérico predominio de la vision
en la arquitectura y el paisajismo, la investigacion tuvo como objetivo proporcionar subsidios proyectuales para la implantacion de entornos multisensoriales inclusivos,
fundamentados en el disefio universal y la fenomenologia del lugar. La metodologia comprendié una revisién bibliografica y el workshop participativo "Natureza ao
Toque", realizado en instituciones especializadas para comprender las demandas sensoriales empiricas de los usuarios. Como producto final, se desarroll6 la Cartilla
Jardin Sensorial, que consolida orientaciones practicas sobre seleccion botanica, senderos tactiles e integracion de tecnologias de asistencia, como codigos QR y
sefializacion en braille. Se concluye que el estimulo equilibrado de los sentidos favorece la autonomia y el bienestar, consolidando el paisajismo accesible como una
potente herramienta de inclusién social y calidad de vida.

PALABRAS-CLAVES: Jardin sensorial; Discapacidad visual; Disefio universal.

ABSTRACT

This article presents guidelines for the development of sensory gardens aimed at people with visual impairment. Given the historical predominance of vision in
architecture and landscaping, the research aimed to provide design guidelines for the implementation of inclusive multisensory environments, based on universal design
and the phenomenology of place. The methodology included a literature review and the participatory workshop "Natureza ao Toque," conducted in specialized institutions
to understand the users' empirical sensory demands. As a final product, the Sensory Garden Guidebook was developed, consolidating practical guidance on botanical
selection, tactile trails, and the integration of assistive technologies, such as QR Codes and Braille signage. It is concluded that the balanced stimulation of the senses
favors autonomy and well-being, consolidating accessible landscaping as a powerful tool for social inclusion and quality of life.
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1 INTRODUGAO

A pratica dos jardins terapéuticos remonta a antiguidade, quando ja se reconhecia o potencial da natureza
em promover o bem-estar fisico, psicologico e social dos individuos (Sillmann et al., 2024). A percepgéao
espacial humana tem sido historicamente moldada pela predominancia da visdo como sentido principal na
construgdo e interpretacdo dos ambientes (Pallasmaa, 2011). Na arquitetura e no paisagismo, essa
hegemonia visual molda a forma como os espagos sédo concebidos e projetados. No entanto, essa abordagem
se mostra limitada quando consideramos a diversidade sensorial das pessoas, especialmente aquelas com
deficiéncia visual, para as quais outros sentidos (tato, olfato, audicdo e paladar) assumem protagonismo na
interagdo com o mundo (Cenci; Bernardi, 2016, p. 252)

Esta pesquisa apoia-se na fenomenologia do lugar e na percepcdo multissensorial, conforme proposto por
Juhani Pallasmaa em sua obra “Os Olhos da Pele” (2011). O autor defende uma arquitetura que envolva
todos os sentidos para proporcionar experiéncias mais significativas, uma vez que, para ele, "a experiéncia
arquitetbnica mais comovente ¢é, inevitavelmente, multissensorial”, uma premissa que se mostra
especialmente relevante na concepgao de espagos acessiveis a pessoas com deficiéncia visual.

A predominancia da visao na concepgao dos espacos construidos esta associada a uma tradigao cultural que,
ao longo da histéria ocidental, atribuiu aos estimulos visuais um papel privilegiado na compreenséo do mundo.
Para Pallasmaa (2011, p. 17), "a cultura ocidental tem sido dominada pelo paradigma da visdo", o que levou
a consolidacdo de uma arquitetura frequentemente orientada para a imagem e para a contemplagao visual.
Segundo o autor, a experiéncia espacial ndo deve ser reduzida ao olhar, pois os ambientes sdo
compreendidos e apropriados por meio da agéo integrada de todos os sentidos, que atuam conjuntamente na
construgcdo da percepgédo e da memoria dos lugares. Ao discutir os impactos dessa tradicao, ele afirma que
"a arquitetura fortalece a experiéncia existencial, o senso de estar no mundo" (Pallasmaa, 2011, p. 41)
processo que depende de uma experiéncia corporal multissensorial e ndo apenas da observagao visual.

Entretanto, a predominancia histérica da visdo influenciou a produgédo de ambientes nos quais informagdes
essenciais para orientagao, navegagao e reconhecimento espacial permanecem concentradas no dominio
visual, reduzindo as possibilidades de interagédo para individuos que percebem o espaco por outros meios
sensoriais. Como consequéncia, muitos espacgos publicos e areas verdes apresentam barreiras perceptivas
que limitam a autonomia e a experiéncia de pessoas com deficiéncia visual. Sob essa perspectiva, a
incorporacao de estimulos tateis, sonoros, olfativos e cinestésicos no planejamento paisagistico constitui uma
estratégia capaz de ampliar a acessibilidade e promover experiéncias mais inclusivas. Ao reconhecer que a
percepgcdo ambiental ocorre por meio da integragdo sensorial do corpo com o espacgo, os jardins sensoriais
buscam superar a loégica oculocéntrica predominante, oferecendo multiplas formas de orientagao, exploragao
e apropriagado da paisagem (Pallasmaa, 2011).

Diante desse cenario, emergem questionamentos sobre como a arquitetura paisagistica pode incorporar
efetivamente principios de inclusdo, garantindo que os espagos projetados sejam acessiveis e significativos
para todos os individuos, independentemente de suas capacidades visuais. Segundo o IBGE (2025), o Brasil
registrou 14,4 milhdes de pessoas com deficiéncia, correspondendo a 7,3% da populagdo com dois anos ou
mais de idade. Dentre elas, cerca de 7,9 milhdes apresentavam dificuldade funcional para enxergar, tornando
a deficiéncia visual a limitacdo funcional mais frequente identificada pelo Censo. Ainda que avangos
legislativos, como a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015), assegurem
direitos fundamentais, observa-se que a aplicagdo pratica desses direitos na concepgcdo de ambientes
paisagisticos permanece incipiente. Os jardins, enquanto espagos de interagdo sensorial e social, podem ser
ressignificados a partir de uma perspectiva inclusiva, tornando-se ferramentas potentes de integracdo e
promocéao do bem-estar (Albuquerque, 2023).

E nesse contexto que se insere a concepcdo de jardins sensoriais, espacos projetados para estimular todos
os sentidos e possibilitar uma experiéncia multissensorial (Ruas, 2024). Inspirados por experiéncias
internacionais de sucesso, como o Jardim Sensorial do Jardim Botanico do Rio de Janeiro (JBRJ, 2024) e o
Jardim das Sensacdes em Curitiba (Prefeitura de Curitiba, 2024), esses ambientes demonstram potencial
para transformar a vivéncia espacial, oferecendo alternativas de percepgao e interagdo que vao além da visao.
Complementando essa abordagem, Cenci Junior (2026) e Cenci Junior € Benardi (2016) exploram o uso de
fluxogramas tateis como recurso para promover a orientagdo espacial de pessoas cegas, enfatizando a
importancia da percepgéo tatil e auditiva na construgdo do ambiente.

Entretanto, apesar dessas contribuicdes tedricas, ha uma lacuna entre o discurso € a pratica. A maioria dos

projetos paisagisticos continua a priorizar solu¢gdes estéticas voltadas a visdo, negligenciando as
potencialidades de outros sentidos na composigdo do espaco. Essa caréncia evidencia a necessidade de
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desenvolver diretrizes que orientem a criagdo de ambientes mais inclusivos, em consonancia com o0s
principios do design universal, que defendem que a acessibilidade deve ser um elemento intrinseco ao
processo projetual, e ndo uma adaptacao posterior (Moraes; Mont'alvdo, 2000). Sendo assim, essa pesquisa
tomou como base a necessidade de repensar o papel do paisagismo na construgdo de espagos
verdadeiramente inclusivos, ampliando a percepc¢ao e interagao para além da visao e garantindo o direito a
experiéncia sensorial plena a todas as pessoas (Albuquerque, 2023; Brasil, 2015; Pallasmaa, 2011;).

2 METODO

A metodologia adotada na pesquisa foi estruturada em etapas sequenciais (Figura 1) que integraram
fundamentos tedricos, experiéncias praticas e produgao editorial, culminando no desenvolvimento da Cartilha
Jardim Sensorial: um guia de implantagdo de um jardim sensorial para pessoas com deficiéncia visual. O
diagrama ilustra o percurso desde o levantamento tedrico e estudo de campo até a redacéo, reviséo e
publicagdo formal do material.

Figura 1: Etapas metodoldgicas para o desenvolvimento da cartilha.

Desenvolvimento e
definicdo de
simbologias

Publicacéao Revisao (—(Redar;ao do texto

Fonte: Os autores, 2026.
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Etapa 1 - A primeira etapa consistiu no levantamento teérico e estudo iconografico, com o objetivo de reunir
e analisar referéncias bibliograficas sobre jardins sensoriais, desenho universal, percep¢ao multissensorial e
fenomenologia do espacgo. Para isso, foram realizadas buscas em bases de dados como Peridédicos CAPES,
SciELO e Google Académico, utilizando descritores como "jardins sensoriais", "deficiéncia visual" e
"arquitetura inclusiva", selecionando publicagbes entre os anos de 2015 a 2025. A busca incluiu produgdes
académicas, manuais técnicos e exemplos de jardins acessiveis, além de composicbes graficas que
subsidiaram a criagcado de uma identidade visual acessivel para o projeto.

Etapa 2 - Em seguida foi realizado o estudo de campo, por meio de visitas técnicas a instituicdes
especializadas no atendimento de pessoas com deficiéncia visual, neste caso como o Instituto Campineiro
dos Cegos Trabalhadores (ICCT) e o Centro Cultural Louis Braille. A escolha destas instituicdes justificou-se
pela proximidade geografica, pois sdo centros de referéncia na regido de Campinas, e foi viabilizada pelas
respectivas diretorias. O contato inicial para o desenvolvimento da pesquisa ocorreu por meio de reunides
presenciais com as coordenagdes pedagdgicas. Cabe ressaltar que a pesquisa e as atividades praticas foram
autorizadas pelo presidente da instituicdo e pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sendo que todos os
participantes tiveram acesso ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) exigido.

Nessas visitas, foi conduzido o workshop "Natureza ao Toque", que contou com a participagéo de 30 pessoas
com deficiéncia visual. O roteiro de atividades foi estruturado em dois momentos: (i) inicialmente, os
participantes exploraram amostras botanicas isoladas para identificagdo tatil e olfativa; (ii) na sequéncia,
circularam por um percurso delimitado para testar diferentes texturas de piso. A coleta de dados ocorreu por
meio de observacao participante, anotagbes em diario de campo e relatos orais informais. A partir dessa
validagdo empirica e da compreensao direta das demandas sensoriais desse publico as ideias iniciais sobre
composicao espacial foram ajustadas, fundamentando as diretrizes propostas na pesquisa.

Etapa 3 - Na terceira etapa, foram realizados o desenvolvimento e definicdo de simbologias e linguagem
grafica da cartilha. Esta fase priorizou a criagdo de elementos visuais acessiveis e intuitivos, respeitando os
principios do desenho universal e considerando aspectos de contraste e clareza informativa. O objetivo é
garantir que as informagdes sejam facilmente compreendidas.
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Etapa 4 - A quarta etapa envolveu a definigdo dos objetivos da cartilha, delimitando seu propésito como um
guia pratico e acessivel para a implantagao de jardins sensoriais. Estabelece-se diretrizes claras, orientando
desde a escolha de espécies vegetais até a incorporagao de tecnologias assistivas, como placas em Braile e
QR Codes com audiodescricao.

Etapa 5 - Posteriormente, ocorreu o tratamento e a geragao de imagens, elaboradas por meio de inteligéncia
artificial (IA). Essa escolha permitiu criar ilustragdes personalizadas, mantendo consisténcia visual e
reforcando os conceitos apresentados. As imagens podem incluir diagramas, mapas mentais e
representagdes visuais dos elementos sensoriais e tecnoldgicos do jardim.

Etapa 6 - A etapa seguinte compreendeu a redacgéo do texto, estruturado de forma didatica e integrando as
informagdes técnicas com a linguagem inclusiva. O conteldo foi desenvolvido para dialogar com arquitetos,
paisagistas, gestores de espacgos publicos, educadores e demais interessados em projetos de acessibilidade
sensorial.

Etapa 7 - Apos a redagao, realizou-se uma revisao criteriosa, garantindo a adequagao da linguagem, corregao
de informagdes técnicas e a consisténcia entre texto e imagens. A revisdo envolve aspectos gramaticais, de
acessibilidade e a verificagdo de conformidade com os principios do desenho universal.

Etapa 8 - Por fim, a cartilha foi submetida a publicagéo formal, sendo registrada na Biblioteca Nacional sob o
numero de registro 916.372, assegurando sua autoria e possibilitando ampla divulgagdo do material,
contribuindo para a disseminagao de praticas paisagisticas inclusivas.

3 DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento da pesquisa estruturou-se com base em duas frentes complementares: uma fase tedrica,
dedicada a compreensao aprofundada dos conceitos fundamentais, e uma fase pratica, realizada entre os
meses de maio e julho de 2025, que viabilizou a aplicagao e validagao das diretrizes propostas.

Na fase inicial, o levantamento bibliografico foi crucial para a delimitagcdo do referencial conceitual,
destacando-se primeiramente o conceito de jardins terapéuticos. Como discutido por Sillmann et al. (2024),
essa categoria abrange diferentes tipologias, como jardins de apoio, jardins restaurativos e jardins de cura,
todos fundamentados em evidéncias cientificas sobre os beneficios da interagdo com a natureza. Essa
abordagem multidisciplinar alinha-se aos principios do desenho universal e reforca a necessidade de que o
planejamento dos jardins sensoriais considere as necessidades especificas dos usuarios, promovendo nao
apenas acessibilidade fisica, mas também bem-estar emocional e cognitivo.

A construcéo de jardins sensoriais acessiveis requer uma abordagem que integre os principios do desenho
universal com a valorizagdo da percepcao multissensorial. Antes de apresentar a aplicacdo pratica desta
proposta, é necessario compreender os marcos legais e conceituais que sustentam a inclusdo da pessoa com
deficiéncia. Identificou-se que, de acordo com a Convengao sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia
(2007), pessoas com deficiéncia sdo aquelas que enfrentam obstaculos que limitam sua participagéo plena e
efetiva na sociedade em igualdade de condigbes com as demais. Essa limitacdo é determinada pelo grau de
impedimento de interagir com o meio de forma auténoma (Ferreira e Oliveira, 2007). No ordenamento juridico
brasileiro, a Lei n® 13.146/2015 define deficiéncia como todo impedimento de longo prazo de natureza fisica,
mental, intelectual ou sensorial (Brasil, 2015).

No caso especifico da deficiéncia visual, percebeu-se que esta pode ser congénita ou adquirida, parcial ou
total, e se divide entre cegueira e baixa visdo (também chamada de visdo subnormal). A baixa visdo
caracteriza-se pela perda de acuidade visual ndo corrigivel com 6culos, lentes ou cirurgia, mantendo-se
inferior a 20/200 no melhor olho, mesmo apds a melhor corregao, ou apresentando campo visual inferior a
20° (segundo a Tabela de Snellen) ou ainda a combinagao dessas duas situagdes (Ipvisao, 2024; Fundagao
Feac, 2016). Os tipos mais comuns de baixa visdo incluem perda da visao central, perda da viséo periférica,
visdo embacada e cegueira noturna, sendo este o publico diretamente contemplado pela presente pesquisa.

Outro ponto extraido do levantamento é que a visdo subnormal pode ser decorrente de causas congénitas
(como catarata ou glaucoma congénitos, toxoplasmose ocular) ou adquiridas (como retinopatia diabética,
degeneragcdo macular relacionada a idade, glaucoma ou traumas oculares) (Ipvisao, 2024). Compreender
essas condigcbes é fundamental para o desenvolvimento de ambientes que acolhem de forma sensivel e eficaz
as especificidades perceptivas desses usuarios.

Concluida a revisao bibliografica, seguiu-se para a fase pratica da pesquisa, que consistiu na realizagao do
workshop participativo “Natureza ao Toque". Promovido entre maio e julho de 2025, o workshop ocorreu no
Instituto Campineiro dos Cegos Trabalhadores (ICCT) (Figura 2) e no Centro Cultural Louis Braille (CCLB)
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(Figura 3). Essas visitas possibilitaram a interagao de pessoas com deficiéncia visual com espécies botanicas,
materiais naturais e tecnologias assistivas. A atividade permitiu uma melhor compreensao das necessidades
sensoriais desse publico, e reforgou diretrizes do Desenho Universal (Moraes; Mont'alvao, 2020), como
simplicidade, flexibilidade e tolerancia para erros.

Figura 2: Fotos do Workshop “Natureza ao Toque”, realizado no ICCT.

Fonte: Os autores, 2024.

Figura 3: Fotos do Workshop “Natureza ao Toque”, realizado no CCLB.
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Fonte: Os autores, 2024.

Do ponto de vista da arquitetura, esse debate encontra fundamento na fenomenologia do espaco,
especialmente nas reflexdes de Juhani Pallasmaa em sua obra Habitar (2017), em que o autor afirma que “o
ato de habitar € o modo basico de alguém se relacionar com o mundo", defendendo a arquitetura como
fenbmeno mediador entre o sujeito e 0 ambiente. Essa visdo é partilhada por Bini e Almeida (2021), que
enfatizam a importancia de uma percepgéo consciente do ambiente, a partir da intengdo do sujeito que o
vivencia. Assim, mais do que estrutura fisica, o espago se configura como experiéncia, e nesse ponto reside
a poténcia do paisagismo sensorial.

A realizagdo do workshop “Natureza ao Toque" resultou em dados qualitativos fundamentais que
evidenciaram a importancia da estimulagdo multissensorial. A dindmica do encontro consistiu na distribuigcao
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dos participantes em quatro mesas de experimentagao, cada uma contendo grupos de plantas selecionadas
por seus diferentes estimulos sensoriais: plantas intensamente aromaticas (como alecrim, hortela e
manjericao), espécies com texturas foliares diferenciadas (como peixinho-da-horta ou suculentas), além de
exemplares de pequeno e grande porte, permitindo a exploragéo tatil de diferentes escalas morfologicas.

A partir da compilagéo e analise dos relatos e interagdes observados nesta vivéncia empirica, estruturou-se
a etapa final de desenvolvimento: a concepgao e diagramagao da "Cartilha Jardim Sensorial". O material foi
elaborado com o intuito de traduzir as necessidades espaciais e sensoriais mapeadas no workshop em
diretrizes projetuais concretas, rigorosamente alinhadas aos preceitos do desenho universal. A redacdo do
documento priorizou uma linguagem didatica e objetiva, organizando os achados em se¢des praticas que vao
desde a recomendacgao botanica detalhada até a correta implantagao de pisos de alerta e direcionais. Para
garantir a acessibilidade informacional, a cartilha incorporou a proposi¢ao de tecnologias assistivas, como QR
Codes vinculados a sistemas de audiodescricdo e painéis de leitura em braile. Complementarmente, a
diagramacao valeu-se de ilustragdes conceituais geradas com o suporte de inteligéncia artificial mediada
pelos autores, visando exemplificar com clareza as disposi¢cdes espaciais ideais e consolidando o material
como um guia técnico e metodoldgico aplicavel a futuros projetos paisagisticos inclusivos.

Por fim, a verséao final da "Cartilha Jardim Sensorial: um guia de implantagdo de um jardim sensorial para
pessoas com deficiéncia visual" (Figura 4), foi elaborada, publicada e registrada na Biblioteca Nacional
(Registro n°® 916.372) (Ruas, 2024).

Figura 4: Capa e contra capa da cartilha.

Jardim Sensorial

UM GUIA BE IMPLANTAFIO BE UM JARDIA
SERSORIAL PARA PLSSORS COM BEFICHACIA vISUAL

Esta cartiiha apresenta orientagbes praticas e tedricas
para a criac3c de jardins sensoriais vollados para
pessoas com deficiéncia visual, Baseada em principios de
acessibilidade e inclusdo, a cartiha oferece direlrizes
para o planejamento e implementacao de espagos que
estimulam os sentidos alem da visdo, promovendo bem-
estar, socializa¢io & autonomia,

S

Com uma linguagem clara e acessivel, o material &
destinado a estudantes de arquitelura, paisagistas,
educadores e lodos que desejam conhecar mais sobre o
lema e conlribuir para uma sociedade mais inclusiva.

Fonte: Os autores, 2026.

Na cartilha, ofereceu-se orientagdes praticas sobre como criar ambientes inclusivos, acessiveis e sensoriais,
detalhando as caracteristicas essenciais para projetos voltados para pessoas com deficiéncia visual,
promovendo o desenvolvimento de um espago onde cada elemento sensorial, nlcleos, aromas, texturas,
contribui para uma experiéncia completa e acessivel. A Figura 5, demonstra o miolo da cartilha, com tabela
de sugestdo de espécies botanicas que podem ser utilizadas em jardins sensoriais, separadas em espécies
ornamentais, flores, frutiferas e temperos.
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Figura 5: Miolo da cartilha, parte I.
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Sentida Estimuindo Descrigho Aqomma inlenes & sabor fone,
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toque
Hortala {Menme spp_)
Sentdo Estimutado DIWIGM
T T e o i egeer
5 Ciftato & Paladis | maccants, smplaments usads e
Sentide Esimuinde Descrigho B —
Panta aromatica com foihas — T —
Oifats e Patadar partamadas e sabor mascante. Erva-cidreira (Mekssa oficinalis)
kel para hortas sansorias, 4 Sentido Estimulada Descrigio

Aroma suave, calmante, ideal para

chis & piantas medicinais

Fonte: Os autores, 2026.

Além da sele¢do boténica e da configuragdo dos percursos, a acessibilidade informacional € um pilar central
para garantir a autonomia dos usuarios. A Figura 6 detalha as péaginas internas da cartilha dedicadas a
incorporagéo de tecnologias assistivas no paisagismo. Nas paginas representadas em (A) e (B), o material
propde solugdes praticas, como a instalagdo de placas com leitura em braile, a demarcacdo com sinalizagao
tatil e o uso estratégico de QR Codes vinculados a sistemas de audiodescrigdo. Esses elementos demonstram
como a comunicagao do espago pode ser adaptada para assegurar que a experiéncia seja segura, interativa
e totalmente independente para as pessoas com deficiéncia visual.

A aplicacao dos principios do Desenho Universal nas diretrizes apresentadas na cartilha ndo € apenas uma
escolha técnica, mas um imperativo ético para garantir que todos possam usufruir plenamente do ambiente,
sem segregacao. A relagao entre esses principios e os elementos de projeto descritos nas Figuras 5 e 6 pode
ser observada no quadro 1.

A leitura do quadro conclui que a Figura 5 exemplifica a tradugdo do principio de Informagdo de Facil
Percepgao por meio da categorizagdo botanica. Ao organizar o jardim em grupos de ornamentais, flores,
frutiferas e temperos, a proposta permite que o usuario construa um mapa mental do espago baseado no
olfato e na textura, reduzindo a carga cognitiva e permitindo uma explora¢do autbnoma.

Por sua vez, a Figura 6 endereca o Uso Equitativo e a Flexibilidade. A integracdo de placas em braile e
sistemas de audiodescricdo via QR Codes assegura que o jardim ndo seja apenas um espago de "toque",
mas um espaco de "conhecimento". Enquanto a planta oferece a experiéncia sensorial primaria, a tecnologia
oferece o contexto cultural e cientifico, garantindo que o usuario com deficiéncia visual receba a mesma
riqueza de informagdes que um visitante vidente teria ao ler uma placa convencional.

Quadro 1: Cruzamento entre Desenho Universal e Diretrizes Projetuais

Principio do Desenho Universal | Espécies Tecnologias

Uso Equitativo Espécies selecionadas para estimular multiplos

sentidos, beneficiando a todos.

Tecnologias que fornecem a mesma informagéao
a diversos perfis de usuarios.

Flexibilidade no Uso

Plantas que permitem diferentes formas de
interagao (tatil, olfativa, visual).

QR Codes que permitem ajustar o nivel de
detalhamento da audiodescrig&o.

Simplicidade e Intui¢do

Agrupamento de espécies conforme suas
caracteristicas sensoriais 6bvias.

Sinalizagao tatil clara e posicionada em alturas
ergondmicas.

Informag&o de Féacil Percepgéo

Uso de texturas contrastantes para facilitar a
identificagdo botanica.

Péaginas em braile e sistemas auditivos que
complementam a experiéncia tatil.
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Figura 6: (A) e (B) Miolo da cartilha, parte II.

Tecnplogias Assistivas

pana Jardins Sensoniais

Imersas em um mundo lecnoldgico, devemos nes aprimonar
do uso de L ta em jardins
sensoriais, Elas permitem a inclusdo digital de pessoas com
deficincia visual. Abaixo est@o algumas sugestoes de
ferramentas que podem ser implementadas no espago:

Aplicativos de orfentagdo: Aplicativos com recursos de GPS
e audioguia podem ser desenvolvidos para facililar &
navegagac de pessoas com deficiéncia visual. Eles podem
guiar o visitante pelos diferentes sefores do jardim, indicando
plantas, trilhas & areas de descanso. CQutro exemplo que pode
ser ulilizado 530 as magueles lalels associadas ao braile,

Exampls de maquats 1alil

Sinalizacdo sonora automatizada:r Sinais  sonoros
automaticos em pontos estratégicos, como cruzamenlos de
trithas ou &rems de descansoc, indicando a presenca de
determinados elementos ou ajudands & guiar os visitantes.
Esses sinais podem ser afivados por sensores de movimenio
OU presenca.

Exemplo de uma placa de idenlificagio e audiodescrigio:
> Identificagio

Eunghor Extmoinr aisin o b !
=Y . &
Irnagam Dastrichn Qf,.‘%.%?

Placas com Alo-relevo e Codigos NFC  (Near Field
Communication) podem ser usadas em conjunte com QR
Codes, que, ac serem aproximados de um dispositivo, coma
um smartphone, ativam conleddos de audio ou video sobre as
plantas e o ambiente.

Essa tecnologia oferece uma alternativa para guem tem
dificuldades em usar QR codes, e a interagao & feita de forma
ainda mais pratica, apenas aproximando o dispositivo.

Texto da audiodescricdo:  Sefa
bem-vindo ao Jardim Sensorial.
a4l Neste aspogo, vocd esta dianie de
uma planta conhecida como
lavanda, da espécie Lavandula
angustifolia, Vamos CONTHBGEF

Sinalizagdo em Braille sm placas tifeis com aroma
incorporado: Além dos recursos digitais, placas em braile
podem ser estrategicamente posicionadas ac longo do jardim
para fornecer informagfies taleis sobre as plantas e outros
pontos de interesse. Placas (aleis que liberam aromas suaves
quando locadas, ajudando a ientificar plantas pelo cheiro,
Isso pode ser (Ul em areas com planias arcmaticas ou em
setares de horticuftura.

Uso do Braile par idenlifeacho
{imapens do jardin BotAnico de Curiba-FR)

QR Codes com audiodeserigéo: Além de placas com
Wenlificagio e descrigio das espécies, QR Codes podem ser
posicionades aoc lado de planias e oulros elementos sensorials
para que, ac serem escancados por smariphones, fornegam
uma descrigso em Audio do que ests sendo experimentado no
jardim.

&M espigas
alongadas, formande uma befa paisagem colorida em meic ao
verde das folfus

Apresenta pequenas flores roxas, que crescem

Descrigio Tatil: Se vocé passar suavemenie os dedos pelas
folhas, perceberd que elas 1ém uma lexiura fina e aveludads,
As flores, ao foque, sdo pequenas ¢ macias. O caule & mais
rgido, com um formato relo & delficado. dande suports ds
aspigas fondas

Descrigda Olfativa: 0 maior desleque da lavanda & seu
aroma. Ao esfregar levemente as folhas ou as flores, vocs
sentird um perfume doce & calmante, multo utiizade em dlaos

ials & f s tarapduticos Esse aroma & conhagido

por suss propriededes relaxantes. ajudando 8 afivier o

asirasse & pror arefa

Curlosidades & Uso: A lavanda é uma planfa que fsm sido
cuffivada por séculos, prncipaiments na ragido  do
Mediterrdneo, Além de seu uso ormamental, ela & amplamente
ulifzada pe aromaterapia, no fabrcecao de perfumes e am

cosmélicos.

Finalizagéo: Agora que vocé explorou a lavanda por meic de

sous sentidos, convidamos vocd a confinuar

Jardim Sensorial. A cada planta, uma n
olfative ¢ visual o aguarda. Aproveite

descrevendo sues caracleristicas

Descrigio Visual: A lavanda 6 um
arbuste de pequeno parts, qus Fim do Audio.

creses entre 30 8 90cm de allura,
Suas folhas sdo fines, alongadas e de cor verde acinzenlada.

Fonte: Os autores, 2024.

Os beneficios observados no workshop "Natureza ao Toque" corroboram com estudos de Sillmann et al.
(2024), que apontam para a eficacia dos jardins terapéuticos em promover autonomia, bem-estar psicolégico
e interagao social. A combinacao de estimulos sensoriais, como aromas, texturas e sons, desempenha um
papel essencial na criagdo de ambientes inclusivos e terapéuticos, validando a proposta do jardim sensorial
desenvolvida nesta pesquisa.

Para consolidar visualmente as diretrizes propostas para a implantacéo de jardins sensoriais, foi elaborado
um mapa mental (Figura 7) que sintetiza os principais aspectos do projeto. O diagrama organiza de forma
clara as etapas de manutengdo, os conceitos fundamentais, o planejamento e design, a acessibilidade do
ambiente e o impacto positivo na qualidade de vida, permitindo uma compreensao integrada dos elementos
essenciais para o desenvolvimento de espagos paisagisticos inclusivos.
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Figura 7: Resumo em mapa mental com diretrizes para implantagdo e manutengao de jardins sensoriais acessiveis.
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Fonte: Os autores, 2024.

Essa representacdo grafica reforga a proposta metodoldgica e facilita a replicagdo do modelo, contribuindo
para a disseminacao de praticas paisagisticas mais sensiveis as necessidades sensoriais humanas. O mapa
mental evidencia a integragéo entre teoria e pratica, assegurando que a concepc¢ao de jardins sensoriais
possa ser compreendida e aplicada em diferentes contextos sociais e ambientais.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar da auséncia de definicdes rigidas quanto a forma e funcdo dos jardins terapéuticos, Sillmann et al.
(2024) destacam que essa flexibilidade é justamente o que permite que esses espagos atendam as
necessidades de diferentes publicos. Essa adaptabilidade reforga a relevancia de diretrizes abertas, capazes
de incorporar variadas experiéncias sensoriais, respeitando as singularidades de cada usuario e contexto. A
pesquisa reafirma a importancia de repensar o paisagismo como uma pratica inclusiva e sensivel as
diversidades sensoriais humanas. Ao integrar a fenomenologia do lugar com o desenho universal, os jardins
sensoriais oferecem experiéncias completas, que promovem bem-estar, autonomia e interagao social para
pessoas com deficiéncia visual (Albuquerque, 2023; Pallasmaa, 2011).

A construgdo da Cartilha Jardim Sensorial, resultado de uma metodologia que aliou teoria, pratica de campo,
desenvolvimento grafico e validagao participativa, demonstra ndo apenas a viabilidade da proposta, mas
também seu potencial de replicabilidade em diferentes contextos. O uso de inteligéncia artificial para a
geragao de imagens e o cuidado na elaboragcédo de uma linguagem visual acessivel ampliam o carater
inovador deste trabalho, destacando-se como uma contribuicdo relevante para o campo do paisagismo
inclusivo. Além disso, ela demonstra que o paisagismo pode ser um campo de inclusao ao integrar diferentes
estimulos para os cinco sentidos, proporcionando uma experiéncia Unica de interagdo com a natureza,
estimulando o corpo, a mente e o espirito. A criagdo e manutengcdo de um jardim sensorial contribuem para
uma sociedade mais acolhedora e igualitéria, onde a interagdo com o meio ambiente pode ser apreciada de
forma plena por todos.
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Durante a interagdo direta com os elementos botanicos, notou-se uma recepgao extremamente positiva por
parte dos participantes. Os relatos demonstraram que o contraste de texturas e a variagdo de aromas nao
apenas facilitaram a identificagao das espécies, mas também proporcionaram uma percepgado mais rica e
segura do espacgo. A partir dessa vivéncia empirica, emergiu uma reflexao critica essencial para o projeto
paisagistico: o limite do conforto sensorial. Considerando que pessoas com deficiéncia visual frequentemente
possuem outros sentidos mais agugados, concluiu-se que a elaboragao de jardins sensoriais nao deve focar
no excesso de estimulos, mas no equilibrio. A saturagdo, como a mistura de odores conflitantes em curto
espago, pode gerar confusdo espacial. Assim, o projeto paisagistico inclusivo exige além da preciséo na
geometria, mas também no espagamento e na intensidade dos atrativos.

A cartilha orienta a escolha de plantas, o planejamento de trilhas acessiveis e a incorporagao de tecnologias
assistivas. Cabe esclarecer, em atendimento ao rigor metodolégico, que recursos como QR Codes com
audiodescri¢ao, placas em braile e sinalizac¢ao tatil ndo foram objeto de validagao pratica durante o workshop.
Tais elementos sao apresentados no material como diretrizes e propostas consolidadas a partir da reviséo da
literatura especializada, configurando-se como indicagdes tedricas para a estruturacédo de futuros projetos.
Espera-se que a aplicagdo dessas tecnologias seja testada e aprimorada em investigagdes posteriores, por
meio de Avaliagbes Pds-Ocupacionais (APO) em jardins sensoriais ja implantados. A validagédo geral da
cartilha por parte dos usuarios e leitores reforgcou o papel desses espacos como ferramentas de inclusédo
social e qualidade de vida.

Em um mundo predominantemente visual, criar ambientes acessiveis as pessoas com deficiéncia visual
significa promover a equidade de acesso e valorizar a diversidade sensorial humana, fortalecendo o
compromisso social da arquitetura paisagistica contemporanea. Espera-se que este estudo inspire novos
projetos, politicas publicas e ac¢des interdisciplinares voltadas ao fortalecimento do desenho universal no
paisagismo.
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