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RESUMO

0O estudo teve como objetivo explorar o impacto do Design biofilico na qualidade de vida e produtividade dos trabalhadores em ambientes corporativos, utilizando uma
Revisdo Sistematica da Literatura (RSL). O levantamento bibliografico foi realizado no Portal de Periédicos CAPES, abrangendo estudos publicados entre 2003 e
2024, e avangou 0 método Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) para seleg&o e analise dos documentos. A andlise realizada
demonstrou que os espagos corporativos biofilicos acabam gerando maior senso de pertencimento, criando assim, um ambiente emocionalmente acolhedor e
favorecem a produtividade. A revisdo destaca ainda a necessidade de maiores estudos quanto aos custos de implementagdo e os desafios praticos. Ao evidenciar
que o design biofilico pode ser uma estratégia relevante para organizagdes que buscam alinhar desempenho organizacional com sustentabilidade e responsabilidade
social, 0 estudo coloca o design biofilico como uma abordagem estratégica crucial para o futuro dos ambientes de trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: biofilia, bem-estar; produtividade; ambientes restauradores; sustentabilidade.

RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo explorar el impacto del disefio biofilico en la calidad de vida y la productividad de los trabajadores en entornos corporativos, utilizando
una Revision Sistematica de la Literatura (RSL). La busqueda bibliografica se realizé en el Portal de Periodicos de CAPES, abarcando estudios publicados entre 2003
y 2024, y adoptd el método Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) para la seleccion y analisis de los documentos. El anélisis
realizado demostré que los espacios corporativos biofilicos generan un mayor sentido de pertenencia, creando asi un entorno emocionalmente acogedor que favorece
la productividad. La revision también destaca la necesidad de mas estudios sobre los costos de implementacion y los desafios practicos. Al evidenciar que el disefio
biofilico puede ser una estrategia relevante para las organizaciones que buscan alinear el rendimiento organizacional con la sostenibilidad y la responsabilidad social,
el estudio posiciona el disefio biofilico como un enfoque estratégico crucial para el futuro de los entormnos laborales.

PALABRAS-CLAVES: biofilia; bienestar; productividad; entornos restauradores; sostenibilidad.

ABSTRACT

This study aimed to explore the impact of biophilic design on workers’ quality of life and productivity in corporate environments, using a Systematic Literature Review
(SLR). The bibliographic search was conducted through the CAPES Journal Portal, covering studies published between 2003 and 2024, and followed the Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) methodology for the selection and analysis of documents. The analysis revealed that biophilic
corporate spaces foster a greater sense of belonging, creating emotionally welcoming environments that enhance productivity. The review also highlights the need for
further research regarding implementation costs and practical challenges. By demonstrating that biophilic design can be a relevant strategy for organizations aiming to
align organizational performance with sustainability and social responsibility, the study positions biophilic design as a crucial strategic approach for the future of
workspaces.

KEYWORDS: biophilia; well-being; productivity; restorative environments; sustainability.
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1 INTRODUGAO

A biofilia, conceito que busca integrar a natureza e o ser humano, ja é reconhecida e valorizada
internacionalmente, mas ainda é pouco discutida e aplicada no cenario nacional (Trevisan e Oliveira, 2024).
Essa abordagem se baseia na conexéo intrinseca entre os seres humanos e os elementos biéticos, como
uma relagao primordial. A integragdo com o meio ambiente é essencial para a qualidade de vida humana. A
biofilia, conceito cunhado por Wilson (1984), descreve a necessidade inata de conexao com a natureza para
o0 bem-estar. Essa afinidade entre seres humanos e ambientes naturais foi moldada ao longo da evolugéo
(Ribeiro et al., 2019).

O design biofilico, baseado no conceito de biofilia (conexao inata entre seres humanos e natureza), tem
ganhado destaque por seus beneficios ligados ao bem-estar fisico, psicologico e produtividade em ambientes
corporativos (Global Human, 2024). Estudos mostram que sua capacidade de despertar emogdes amplifica
os impactos positivos na qualidade de vida (Global Human, 2024). Quando aplicado a arquitetura, promove
ndo apenas sustentabilidade, mas também um senso de pertencimento, integrando harmoniosamente
espagos construidos e naturais (Moraes; Leite; Ferreira, 2020).

No entanto, sua implementacgéao efetiva enfrenta desafios, como a caréncia de diretrizes claras para incorporar
atributos biofilicos de forma mensuravel (Global Human, 2024). Diante disso, este artigo busca responder:
Quais sdo as evidéncias cientificas disponiveis sobre a eficacia de atributos biofilicos especificos (como luz
natural, vegetagao e ventilagdo) na melhoria do bem-estar fisico, psicolégico e da produtividade em ambientes
corporativos, e como essas estratégias podem ser sistematizadas em diretrizes praticas para arquitetura e
design no contexto brasileiro? A aplicagdo no Brasil ainda € incipiente, com poucas referéncias sobre como
integrar esses principios as demandas locais de sustentabilidade e eficiéncia corporativa (Trevisan e Oliveira,
2024).

Além disso, ha uma escassez de investigagdes empiricas que exploram, de forma detalhada, os efeitos de
atributos biofilicos especificos, como luz natural, vegetagéo e ventilagdo, no bem-estar fisico e psicoldgico
dos colaboradores. Outro desafio identificado refere-se a capacitacdo técnica limitada de arquitetos e
designers, o que exige a adogdo de solugdes biofilicas alinhadas as demandas organizacionais e
sustentaveis. Essa lacuna nao apenas reduz a consciéncia sobre o potencial transformador do design bicfilico,
mas também limita sua aplicagcdo como ferramenta estratégica para promover o bem-estar humano, a
sustentabilidade ambiental e a competitividade organizacional (Detanico et al., 2019).

Faltam diretrizes claras que orientem as empresas e os profissionais de arquitetura sobre como integrar
principios de biofilia nos projetos de maneira eficiente, sustentavel e alinhada as demandas organizacionais.
Além disso; a escassez de estudos sistematicos sobre o impacto da biofilia em espagos corporativos dificulta
a conscientizacdo das corporagfes acerca de sua relevancia para a sustentabilidade empresarial (Detanico
et al., 2019). Este estudo busca preencher essa lacuna ao fornecer uma analise detalhada, baseada em uma
Revisao Sistematica da Literatura (RSL), sobre os beneficios e as barreiras associadas a adogéo do Design
Biofilico em ambientes de trabalho.

Dessa forma, o artigo tem como objetivo apresentar evidéncias sobre os atributos mais relevantes do design
biofilico, destacando seu potencial para promover a saude, o bem-estar, a produtividade e o senso de
pertencimento dos individuos. Dessa forma, o estudo busca ampliar a compreensao sobre a importancia de
incorporar elementos biofilicos nos projetos arquitetdnicos de ambientes corporativos, fornecendo subsidios
para que grandes empresas possam adotar praticas mais sustentaveis. A pesquisa foi conduzida por meio de
uma Revisado Sistematica da Literatura (RSL), com o intuito de explorar como a inclusdo da biofilia pode
impactar positivamente a qualidade de vida dos colaboradores em espagos de trabalho. Uma revisao
sistematica poderia consolidar os achados internacionais, identificar gaps metodoldgicos e propor um
framework adaptado ao contexto brasileiro, unindo teoria (biofilia evolutiva — Wilson, 1984) e pratica (design
corporativo — Moraes et al., 2020).

2 0 DESIGN BIOFILICO E A TRANSFORMAGAO DO AMBIENTE CORPORATIVO

A rotina no ambiente de trabalho limita o contato dos colaboradores com a natureza, reduzindo oportunidades
de imersdo em ambientes naturais. Diante dessa escassez, o design biofilico surge como uma resposta
inovadora na arquitetura, buscando alinhar o ambiente construido com a natureza. Como destacado por
Human Spaces (2014, p. 10), a simulagao de cenarios naturais no local de trabalho pode criar espagos que
promovem experiéncias emocionais positivas, melhorando o bem-estar dos colaboradores. Takeda (2019)
reforca que o design biofilico vai além da simples inclusdo de plantas, representando uma abordagem que
melhora a qualidade de vida da populagao e traz beneficios econdmicos para as cidades.
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O design biofilico busca reconectar o ser humano com a natureza, projetando espagos que consideram
dimensbes multissensoriais para promover conforto e bem-estar 24 horas por dia, 7 dias por semana (Takeda,
2019). Essa reintegragcao pode comegar no ambiente de trabalho, expandindo-se para outras construgoes,
tornando os espagos de concreto mais agradaveis e funcionais. Essa abordagem ajuda a amenizar o estresse
e as doengas psicossomaticas, comuns em rotinas corporativas e pessoais exigentes. Inspirada inicialmente
por Erich Fromm e popularizada por Edward O. Wilson, a biofilia combate os efeitos negativos da urbanizagao,
promovendo calma, criatividade, produtividade e até mesmo o desenvolvimento infantil, reduzindo déficits de
atengdo (Santos; Santos, 2023).

Muza (2021) identifica dez padrdes biofilicos, como a inclusdo de elementos naturais, formas analogas a
natureza, microclimas, iluminagao e ventilagdo natural, entre outros. Esses padrdes vao além da mera adi¢cao
de plantas, buscando integrar o mundo natural ao ambiente construido. Santos e Santos (2023) destacam
trés pilares fundamentais do design biofilico: a experiéncia de espaco e lugar, a experiéncia direta com a
natureza (como luz, ar, agua e plantas) e a experiéncia indireta (como cores e texturas naturais). Esses pilares
sao essenciais para criar ambientes que promovam bem-estar e conexdao com a natureza.

Jacques et al. (2022) destacam que a inclusdo de elementos naturais, como madeira, plantas e iluminagao
natural, melhora a percep¢ado do ambiente, reduzindo estresse e ansiedade. Materiais naturais evocam
respostas emocionais positivas, proporcionando conforto e conexdo com o espago. Moraes et al. (2021)
reforcam que areas verdes e jardins verticais promovem relaxamento e recuperagio cognitiva, atuando como
reflgios que favorecem a produtividade e o foco.

A iluminacdo natural é outro componente crucial, regulando o ritmo circadiano e melhorando o humor.
Figueiredo et al. (2023) destacam que a qualidade da luz influencia diretamente a percep¢éo dos espacos e
o0 desempenho das tarefas. Mendes et al. (2024) complementam que sons naturais, como agua corrente ou
passaros, reduzem a carga mental e melhoram a concentragao. Esses estimulos sensoriais criam ambientes
mais relaxantes e equilibrados, essenciais em locais de alta pressao.

Sinelson e Morales (2020) analisaram o impacto de layouts biofilicos no bem-estar dos trabalhadores,
concluindo que vistas para a natureza e acesso a areas abertas reduzem o desgaste emocional. Essas
configuragées promovem interagdo social e sensagdo de pertencimento, influenciando positivamente a
qualidade de vida no trabalho. Além disso, a presencga de plantas melhora a qualidade do ar, beneficiando a
saude fisica e psicoldgica dos ocupantes (Isnard e Okimoto, 2024). Em sintese, o design biofilico demonstra
impactos expressivos no bem-estar psicolégico dos trabalhadores, sendo uma abordagem indispensavel para
transformar ambientes corporativos em espacos mais saudaveis e produtivos.

0 bem-estar e a produtividade dos colaboradores x biofilia

As condigdes ambientais como iluminagdo temperatura e acustica sdo determinantes na criagédo de um
ambiente confortavel e produtivo, pois segundo Figueiredo et al. (2023) a percepgdo dos trabalhadores sobre
0 espacgo ¢é influenciada por estimulos sensoriais que quando adequados proporcionam maior satisfagédo e
desempenho.

Escritérios com iluminagao deficiente ou acustica inadequada podem desencadear desconfortos fisicos e
emocionais, evidenciando a importancia de projetar espagos equilibrados e funcionais, sendo assim, a
organizagado espacial e o layout também desempenham um papel significativo na dindmica do trabalho
(Figueiredo et al., 2023).

Mendes et al. (2024) observam que espagos mal planejados podem gerar sensagdes de confinamento e
isolamento enquanto configuragdes abertas que favorecem a circulagido e a interagao social promovem um
senso de comunidade, além disso a flexibilidade dos layouts € apontada como um fator essencial para atender
as diversas necessidades dos trabalhadores em diferentes contextos operacionais.

Ademais a estética do espacgo de trabalho ndo deve ser negligenciada pois afeta diretamente o estado
emocional dos usuarios pois estudos como o de Jacques et al. (2022) revelam que a presenga de elementos
naturais ou texturas agradaveis no ambiente contribui para reduzir os niveis de estresse e aumentar a
sensagao de bem-estar

Essa relagdo demonstra a influéncia sutil, mas poderosa que o design do ambiente pode ter no humor e na
saude psicoldgica. Outro aspecto importante é o impacto das condigbes ambientais na saude fisica dos
ocupantes pois locais de trabalho com ventilagcido inadequada ou pouca exposicdo a luz natural podem
contribuir para o surgimento de doencgas respiratérias e transtornos do sono (Sinelson e Morales, 2020).
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A personalizagao do espago de trabalho, como a inclusdo de objetos pessoais ou plantas, influencia
positivamente a produtividade e o engajamento, ao fortalecer o senso de pertencimento e reduzir a alienagao
no ambiente corporativo (Moraes et al., 2021). Os aspectos psicoldgicos e sociais também nao podem ser
ignorados, conforme Isnard e Okimoto (2024), ambientes corporativos que estimulam interagdes positivas
entre os trabalhadores e oferecem areas de descanso bem projetadas favorecem a redugao de tensdes e o
aumento da cooperagao.

De acordo com Wilson (1984), a biofilia é o reflexo da conexao inata dos seres humanos com a natureza, um
instinto profundamente enraizado que influencia nossa saude psicolégica e emocional, pois ao se aplicar esse
conceito ao ambiente corporativo, observa-se que a incorporagdo de elementos naturais pode reduzir
significativamente os niveis de ansiedade e estresse, pois o contato visual ou fisico com plantas, acaba
promovendo um efeito calmante que contrasta com a artificialidade predominante nos espagos urbanos,
tornando os ambientes de trabalho mais acolhedores e equilibrados (Lauren, 2021).

O impacto da luz natural é outro componente central do design biofilico, também é amplamente documentado,
principalmente nos estudos de Mendes et al. (2024), que destacam que trabalhadores expostos a luz natural
apresentam melhor humor e maior produtividade, isso ocorre a regulagdo dos ritmos circadianos, que
influenciam diretamente o sono, a vigilia e os niveis de energia.

A luz natural serve para melhorar a percepgao de conforto ambiente, na redugdo da necessidade de
iluminagao artificial 0 que promove a sensacdo de conexao com o mundo exterior (Mendes et al., 2024).
Como também, texturas e materiais naturais desempenham um papel essencial na criagdo de ambientes
corporativos biofilicos, de acordo com Rizo e Arruda (2023), superficies que acabam imitando pedra, madeira
e outros elementos da natureza acabam sendo associadas a um ambiente mais acolhedor e relaxante.

Ou seja, tais materiais também evocam uma sensacgéo de seguranga e permanéncia, caracteristicas essas
que ajudam a diminuir os efeitos negativos do trabalho em ambientes impessoais e frios. Outra maneira eficaz
seria 0 uso da vegetagao integrada ao ambiente de trabalho, por meio da inclusdo de paredes vivas, jardins
internos e vasos distribuidos de forma estratégica.

Conforme Calaza-Martinez (2017), esses elementos ndo apenas decoram o espago, mas também melhoram
a qualidade do ar, aumentando a oxigenagao e promovendo um ambiente saudavel e revitalizante. Ademais,
a vegetacgao introduz dinamismo visual, quebrando a monotonia de designs corporativos tradicionais (Calaza-
Martinez, 2017).

Para além dos beneficios individuais, o design biofilico contribui para a coesao social no ambiente corporativo,
Rocha (2023) argumenta que espagos coletivos com elementos naturais, como areas de descanso
ajardinadas, servem para promover interagdes positivas entre os colaboradores, o que possivelmente podera
fortalecer vinculos interpessoais e colaborativos. Tal interagédo, € importante para que as equipes estejam
mais unidades e produtivas, o que influencia diretamente no desempenho organizacional (Rocha, 2023).

Os beneficios psicolégicos também se manifestam na redugéo do burnout, condicdo amplamente associada
ao excesso de demandas cognitivas e a auséncia de estimulos restauradores no local de trabalho, pois
Boschi, Moisés e Ghisi (2019), mencionam que a integragao de biofilia no ambiente reduz a sensacao de
exaustdo emocional, proporcionando uma recuperagao mais rapida e eficaz entre as jornadas de trabalho,
fazendo com que esses ambientes atuam como refugios que reenergizam os trabalhadores e promovem um
estado mental equilibrado (Béschi; Moisés; Ghisi, 2019).

O design biofilico se apresenta como uma estratégia revolucionaria para promover o bem-estar dos
funcionarios, integrando elementos naturais nos espacgos de trabalho de forma a transformar a experiéncia
ocupacional, mais do que uma tendéncia arquitetbnica, essa abordagem é sustentada por evidéncias
cientificas que apontam melhorias significativas na saude fisica e mental dos trabalhadores, além de estimular
um ambiente de trabalho mais harmonioso e produtivo

A conexdo com a natureza, elemento central do design biofilico, tem o potencial de reduzir os niveis de
estresse e aumentar a satisfagdo dos funcionarios no ambiente de trabalho, segundo Wilson (1984), a biofilia
reflete uma necessidade humana inata de contato com o ambiente natural, algo que & amplamente
negligenciado em espacgos corporativos convencionais.

A presenca de plantas, luz natural e formas organicas, por exemplo, cria ambientes que evocam calma e
conforto, favorecendo o equilibrio emocional e reduzindo o impacto das demandas diarias do trabalho (Lauren,
2021).

Além de reduzir o estresse, o design biofilico contribui diretamente para o aumento da produtividade dos
funcionarios Mendes et al. (2024) afirmam que trabalhadores em ambientes biofilicos apresentam maior foco
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e capacidade cognitiva, devido a influéncia positiva da luz natural e da ventilagdo adequada no desempenho
mental A incorporagao de elementos como janelas amplas e sistemas de circulagao de ar reforga a percepgao
de bem-estar e torna as tarefas cotidianas mais agradaveis e eficientes.

Outro aspecto relevante é a promogao da saude fisica por meio da biofilia Rizo e Arruda (2023) destacam que
ambientes corporativos que incluem vegetagdo ndo apenas melhoram a qualidade do ar, mas também
oferecem beneficios ergondémicos ao promover uma postura relaxada e movimentos mais naturais dentro do
espaco de trabalho.

Esses fatores reduzem a incidéncia de doengas ocupacionais, como dores musculares e fadiga ocular,
evidenciando a importancia de um design que respeite as necessidades biolégicas dos trabalhadores (Rizo e
Arruda, 2023).

A biofilia também desempenha um papel fundamental na construgdo de ambientes mais inclusivos e
colaborativos Segundo Rocha (2023), espagos que utilizam elementos naturais como areas de convivéncia
ajardinadas promovem interagdes sociais saudaveis, fortalecendo o espirito de equipe e melhorando o clima
organizacional Essa integragao cria uma cultura corporativa mais positiva, onde os funcionarios se sentem
valorizados e conectados tanto ao ambiente quanto aos seus colegas.

Por fim, o impacto psicolégico da biofilia ndo pode ser subestimado, segundo Calaza-Martinez (2017),
ambientes que integram elementos naturais reduzem sintomas de ansiedade e depresséao, condigdes cada
vez mais comuns no contexto corporativo atual, ou seja, a exposi¢éo regular a natureza estimula a sensagéao
de bem-estar, melhora o humor e promove um estado mental mais equilibrado, fatores indispensaveis para a
saude e a qualidade de vida dos trabalhadores.

Esses fatores indicam que um design atento ao bem-estar humano pode gerar n&o apenas individuos mais
saudaveis, mas também equipes mais coesas e produtivas, sendo assim, torna-se evidente que as
caracteristicas do local de trabalho influenciam de maneira abrangente a saide o bem-estar e a produtividade
das pessoas. Diversas empresas globais ja adotaram o design biofilico com resultados mensuraveis. A
Amazon (Seattle) (Figura 1), por exemplo, integrou estufas suspensas, cascatas internas e uma floresta em
seu escritdrio The Spheres, resultando em um aumento de 15% na satisfagdo dos colaboradores (Amazon,
2021).

Figura 1: Sede da Amazon em Seattle, 2021.

Fonte: Foto: Amazon 2021 https://visiteseattle.com/amazon-spheres-seattle/

A Amazon tem implantado o designer biofilico em suas empresas que se baseia na tecnologia Living Wall,
entrelagando plantas em tecidos para que possam ser penduradas em posi¢des Unicas. O projeto original é
um prédio de seis andares com espacos de trabalho flexiveis e um centro de reunides feito um “jardim interno”
em forma de uma grande “estufa” esférica”, com mais de 40.000 plantas de cerca de 400 espécies de floresta
tropical montanhosa de mais de 30 paises diferentes (Amazon, 2021).

Na Apple Park (Califérnia), a arquitetura circular com paredes de vidro, telhados solares e 9.000 arvores
nativas reduziu em 30% o uso de ar-condicionado, aliando eficiéncia energética a bem-estar (Bernstein,
2027)). No Brasil, o Escritorio Verde da Universidade Tecnolégica Federal do Parana (UTFPR) utilizou
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ventilagdo natural, jardins verticais e iluminagéo zenital, alcangando 20% de ganho em produtividade em
pesquisas internas (Pinheiro, 2022).

3 METODOLOGIA

Este estudo adotou uma Revisado Sistematica da Literatura (RSL) como método de investigagao, seguindo as
diretrizes do protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). A
RSL foi conduzida em etapas estruturadas, visando garantir a transparéncia, a reprodutibilidade e a
abrangéncia na selegéo e analise dos estudos. A seguir, temos as etapas do processo metodoldgico.

Defini¢ao da Pergunta de Pesquisa

A pergunta central que orientou a reviséo sistematica foi: Qual o impacto da biofilia no bem-estar e na
produtividade dos trabalhadores em ambientes corporativos e quais os desafios de sua implementacdo? A
partir dessa pergunta, foram estabelecidos os seguintes objetivos: Identificar os principais elementos biofilicos
aplicados em ambientes corporativos; analisar os efeitos desses elementos no bem-estar fisico e psicolégico
dos colaboradores; avaliar a influéncia da biofilia na produtividade e no engajamento dos trabalhadores;
discutir os desafios e as oportunidades para a implementacdo do design biofilico em contextos
organizacionais.

Estratégia de Busca

A busca bibliogréfica foi realizada no Portal de Periédicos CAPES, abrangendo estudos publicados entre 2003
e 2024.: Foram utilizadas combinag¢des com os seguintes termos: Biofilia OR "design biofilico"; "Bem-estar no
trabalho" OR "produtividade corporativa"; "Ambientes restauradores” OR "arquitetura sustentavel";
"Sustentabilidade e biofilia" AND "espacgos de trabalho".

A busca foi limitada a artigos cientificos, dissertagcbes, teses no portal de periédicos da Capes, capitulos de
livros e livros, publicados em portugués fazendo um recorte sobre a produgéo nacional sobre o tema. Para
garantir a abrangéncia, também foram incluidos estudos que abordassem a biofilia em contextos
relacionados, como saude ocupacional, arquitetura sustentavel e planejamento urbano.

Critérios de Inclusao e Excluséo

Foram estabelecidos critérios claros para a selegdo dos estudos: Critérios de inclusdo: Estudos que
abordassem a aplicagao da biofilia em ambientes corporativos; Pesquisas que avaliassem os impactos da
biofilia no bem-estar, na saide mental ou na produtividade dos trabalhadores; Estudos que apresentassem
evidéncias empiricas ou tedricas sobre o tema; Publicagdes disponiveis em texto completo. Os critérios de
exclusao: Estudos que nao abordassem diretamente a biofilia ou seus impactos em ambientes corporativos;
Publicagdes duplicadas ou que nao estivessem alinhadas aos objetivos da pesquisa; Artigos de opiniao,
editoriais ou revisdes nao sistematicas.

Selegao dos Estudos

A selecdo dos estudos foi realizada em trés etapas: Triagem inicial: com base nos titulos e resumos. Leitura
integral: apds a triagem inicial e andlise final dos artigos para compor a revisao final.

Extragdo e Analise dos Dados

Os dados dos estudos selecionados foram extraidos e organizados em uma planilha, contendo as seguintes
informagdes: Autores e ano de publicagdo. Objetivo do estudo; metodologia utilizada; principais resultados e
conclusoes; Elementos biofilicos analisados (luz natural, vegetacdo, materiais organicos, etc.); Impactos no
bem-estar e na produtividade dos trabalhadores.

A analise dos dados foi realizada de forma qualitativa, com foco na identificacdo de padrdes e tendéncias nos
resultados dos estudos. Os achados foram agrupados em categorias tematicas, como: Impacto da biofilia no
bem-estar psicoldgico; Efeitos da biofilia na produtividade e no engajamento; Desafios e oportunidades para
a implementagao do design biofilico.
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Avaliagédo da Qualidade dos Estudos

A qualidade metodolégica dos estudos selecionados foi avaliada com base em critérios adaptados de
ferramentas como o Critical Appraisal Skills Programme (CASP). Foram considerados aspectos como:
Clareza dos objetivos e da metodologia; Adequacado da amostra e dos métodos de coleta de dados;
Consisténcia dos resultados e das conclusdes; Relevancia do estudo para o tema da pesquisa.

Sintese dos Resultados

Os resultados foram sintetizados de forma narrativa, destacando as principais evidéncias sobre o impacto da
biofilia no bem-estar e na produtividade dos trabalhadores. Além disso, foram identificadas lacunas na
literatura e sugeridas diregdes para pesquisas futuras.

4 RESULTADOS E ANALISE DOS DADOS

Foram identificados 170 documentos potencialmente relevantes que apds a triagem inicial ficou em 89
estudos que considerando os critérios de inclusdo e exclusdo ficou 19 artigos. Os resultados da revisdo
sistematica apontam para novas perspectivas ao evidenciar que o design biofilico pode transformar ambientes
corporativos, melhorando ndo apenas a eficiéncia e produtividade, mas também o bem-estar e a saude dos
trabalhadores, enquanto enfrenta os desafios praticos de sua implementagdo. Esses beneficios tém
implicagbes significativas para as empresas que podem usar o design biofilico como um diferencial
competitivo melhorando a qualidade de vida dos colaboradores e fortalecendo sua imagem organizacional.

Além disso os estudos analisados ressaltam a interdisciplinaridade do conceito de biofilia mostrando sua
aplicagdo em campos como sustentabilidade saude ocupacional e arquitetura. Essa abordagem multifacetada
reforga o potencial da biofilia como uma ferramenta indispenséavel para organizagbes que desejam alinhar
desempenho organizacional a estratégias de responsabilidade social e ambiental. A pesquisa evidencia que
a biofilia desempenha um papel central na melhoria da qualidade de vida em ambientes corporativos.

Os estudos revisados demonstram que a aplicagédo de solugdes biofilicas contribui para reduzir o estresse
aumentar a satisfagdo e engajamento dos colaboradores além de fomentar praticas organizacionais mais
sustentaveis. Este trabalho reforca a necessidade de incorporar a biofilia como parte integrante do
planejamento arquitetbnico e estratégico das empresas promovendo uma visdo holistica que une
desempenho organizacional e bem-estar humano (Quadro 1).

Quadro 1: Relagéo dos Documentos analisados.

Autores (Ano)

Objetivo

Metodologia

Resultados

Figueiredo;
Borges; Silva
(2023)

Avaliar a relagédo do usuario com

ambientes construidos
considerando variaveis
ambientais

Estudo de caso em quiosques
metdlicos em Brasilia com
simulagdes computacionais

Identificagéo de variaveis que influenciam a
experiéncia dos usuarios como cores e
iluminacédo

Mendes; Alves;
Menegali;
Figueiredo
(2024)

Compreender os beneficios
corporais da atividade na
natureza em ambientes de
caverna

Pesquisa qualitativa com
entrevistas e andlise de
similitude com participantes
em ambiente caverna

Beneficios como prazer superagdo bem-
estar e maior conexdo emocional com a
natureza

Safadi; Andrade
(2023)

Refletir sobre o potencial dos
ambientes terapéuticos com
design biofilico em hospitais

Revis&o bibliogréafica e estudo
de caso no Hospital Sarah
Kubitschek Fortaleza

Humanizag&o de espacos hospitalares
promove cura e bem-estar

Abreu; Silva
(2023)

Estudar o estado da arte do
conceito de biofilia e sua
aplicagéo no planejamento
urbano

Visitas observagdes e
aplicagéo de questionarios no
Parque Cesamar em Palmas

Parque Cesamar possui potencial
armazenado para exploragéo de estratégias
biofilicas

Moraes; Souza;
Ferreira (2023)

Relacionar biofilia e
sustentabilidade no
planejamento urbano

Reviséo bibliografica ndo
sistematica

Adogéo da biofilia promove sustentabilidade
e resiliéncia urbana

Mendes; Alves;
Menegali;
Figueiredo
(2023)

Compreender beneficios
corporais da atividade na
natureza em ambientes de
caverna

Pesquisa qualitativa com
entrevistas e andlise de
similitude

Beneficios incluem bem-estar introspecgéo
€ conex&@o emocional com a natureza
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Calaza-Martinez ~ Analisar o estado atual das Revisdo de teorias tendéncias Identificagdo de problemas de urbanizagéo
(2023) cidades e possibilidades de uma e estratégias internacionais em e propostas de solugdes integradoras para
planificagdo mais natural urbanismo ecologico cidades biofilicas
Santos; Marotta;  Analisar impacto dos principios Reviséo de artigos cientificos e Integragéo entre natureza e arquitetura
Oliveira (2022) biofilicos na construgéo de analise qualitativa melhora satide mental e fisica
espagos urbanos
Miranda; Investigar o impacto dos valores ~ Quase-experimento com 78 Mudanga emocional positiva em relagéo a
Gonzalez da biofilia em um curso de estudantes avaliagdo natureza ap6s 0 curso
(2022) educagao ambiental emocional
DERIZOE Investigar as configuragées dos Exploratoria descritiva e Espagos harmoniosos e acolhedores que
ARRUDA espagos arquitetonicos qualitativa baseada em promovem conex&o com a natureza
(2022) corporativos identificando pesquisa bibliografica e analise  sustentabilidade e qualidade de vida
elementos biofilicos que documental
promovam sustentabilidade e
conforto ambiental
Maciel; Papini Identificar significados Andlise de cenas de lofts por Atributos biofilicos s@o mais relevantes para
(2021) ambientais em lofts biofilicos e julgamentos afetivos julgamentos afetivos
nao biofilicos
Rocha (2021) Demonstrar que o ambiente Revis&o integrativa de estudos ~ Contato com a natureza eleva atengéo
fisico pode promover a educagdo  nacionais sobre educagéo melhora aspectos emocionais e cognitivos
ambiental com estratégias ambiental e design biofilico dos estudantes
biofilicas
Hasse; |dentificar uso da madeira e Estudo de caso de mostras de  Madeira associada ao bem-estar e
Jacques; derivados em projetos de design no RS tendéncias contemporaneas e naturais
Pizzato (2020) interiores
Isnard; Okimoto  Explorar conceitos e aplicagdes Revisdo narrativa de literatura ~ Conexao com a natureza promove espagos
(2020) da biofilia na construg&o civil e levantamento de projetos mais saudaveis e sustentaveis
Mauricio (2020)  Desenvolver um projeto de horta  Pesquisa qualitativa estudos Orientagdes para implantagdo e manejo de
urbana comunitaria utilizando de caso e andlise tedrica de hortas comunitarias em contextos urbanos
principios da biofilia sistemas agricolas
Rodrigues; Desenvolver um produto para Entrevistas estudos de caso Sistema desenvolvido que integra plantas e
Marques (2020)  jardim vertical que promova pesquisa sobre iniciativas pessoas despertando interesse pela
interagdo entre homem e sustentaveis natureza
natureza
Lauren (2021) Propor estratégias de design Método quali-quantitativo com A auséncia de vegetag&o iluminagéo e
biofilico para melhorar condi¢es  analise documental ventilagdo natural prejudica a qualidade
ambientais e espaciais em comparativa entrevistas e ambiental das residéncias
residéncias questionarios
Béschi; Moisés;  Analisar parametros que Revis&o bibliografica de Identificados parametros que influenciam
Ghisi (2019) influenciam na satisfagdo do historia e tipologias de produtividade e bem-estar
usuario em ambientes escritorios
corporativos
Sinelson; Analisar aplicagéo da biofilia Estudo qualitativo com Biofilia contribui para conforto produtividade
Morales (2017)  para humanizagdo de ambientes  questionario aplicado no e bem-estar em hospitais
hospitalares Hospital Adventista

Fonte: Autores, 2024.

A seguir, é realizada uma anélise comparativa e de contraposi¢céo dos resultados desses autores, organizada
por categorias tematicas:

a) Impacto do Design Biofilico no Bem-Estar e Produtividade em Ambientes Corporativos: Figueiredo, Borges
e Silva (2023) identificaram que variaveis ambientais, como cores e iluminacao, influenciam diretamente a
experiéncia dos usuarios em quiosques metalicos, sugerindo que elementos biofilicos podem melhorar a
satisfagdo. J& Bdschi, Moisés e Ghisi (2019) analisaram pardmetros como conforto térmico e acustico em
ambientes corporativos, concluindo que esses fatores, aliados a elementos biofilicos, aumentam a satisfagéo
e a produtividade dos usuarios. Rizo e Arruda (2023) destacaram que espagos corporativos harmoniosos,
com materiais naturais e vegetagao, promovem conexao com a natureza e sustentabilidade, melhorando o
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conforto ambiental. E Sinelson e Morales (2020) investigaram ambientes hospitalares, mas seus resultados
sdo aplicaveis a corporagdes, mostrando que a biofilia reduz estresse e aumenta a produtividade. Enquanto
Figueiredo et al. focam em variaveis especificas (cores, iluminagao), Béschi et al. abordam parametros
técnicos (conforto térmico). Rizo e Arruda ampliam a discussao para sustentabilidade, enquanto Sinelson e
Morales trazem evidéncias de outro contexto (hospitais), reforcando a versatilidade do design biofilico.

b) Sustentabilidade e Planejamento Urbano: Moraes, Souza e Ferreira (2023) relacionaram biofilia e
sustentabilidade no planejamento urbano, destacando sua capacidade de promover resiliéncia urbana. Abreu
e Silva (2023) analisaram o Parque Cesamar como exemplo de biofilia aplicada, mostrando seu potencial
para cidades mais integradas a natureza. Ja Calaza-Martinez (2017) propds estratégias macro de urbanismo
biofilico, como ecoplanificagdo, para resolver problemas urbanos. Moraes et al. e Calaza-Martinez abordam
o tema em escala macro, enquanto Abreu e Silva apresentam um estudo de caso local. Os primeiros enfatizam
teorias e estratégias, enquanto o ultimo demonstra a aplicagao pratica.

¢) Humanizagao de Espacos e Saude Mental: Safadi e Andrade (2023) defenderam o uso do design biofilico
em hospitais para humanizar espagos e melhorar processos de cura. Santos, Marotta e Oliveira (2023) ja
analisaram como principios biofilicos em espacos urbanos melhoram saude mental e fisica. Rocha (2021)
mostrou que ambientes escolares com biofilia elevam a atengédo e o bem-estar emocional dos estudantes.
Safadi e Andrade focam em ambientes hospitalares, Santos et al. em espacgos urbanos, e Rocha em escolas.
Todos convergem nos beneficios para a saude mental, mas divergem nos contextos de aplicagdo.

d) Conex&o Humana com a Natureza e Beneficios Emocionais: Mendes, Alves, Menegali e Figueiredo (2024)
investigaram atividades em cavernas, destacando bem-estar e conexao emocional com a natureza. Miranda
e Gonzalez (2022) avaliaram o impacto emocional da biofilia em cursos de educagdo ambiental, observando
mudangas positivas na percepgao dos estudantes. Rodrigues e Marques (2020) apresentou casos de jardins
verticais para promover interacdo homem-natureza, despertando interesse pela sustentabilidade. Mendes et
al. focam em experiéncias imersivas na natureza, enquanto Miranda e Gonzalez analisam o impacto
educacional. Rodrigues e Marques trazem uma solugao pratica (jardins verticais) para espagos internos.

e) Estética e Design Biofilico: Jacques, Hasse e Pizzato (2022) estudaram o uso de madeira em interiores,
associando-a a bem-estar e tendéncias naturais. Maciel e Papini (2021) analisaram lofts biofilicos, concluindo
que atributos naturais sdo essenciais para julgamentos afetivos positivos. Jacques et al. focam em materiais
especificos (madeira), enquanto Maciel e Papini avaliam espagos residenciais. Ambos reforcam a importancia
da materialidade natural na percepgao estética e emocional.

Os autores do Quadro 1 apresentam resultados complementares e, em alguns casos, divergentes, refletindo
a multidimensionalidade do design biofilico. Enquanto alguns destacam beneficios mensuraveis
(produtividade, conforto), outros focam em aspectos subjetivos (emogdes, conexdo com a natureza). A
diversidade metodoldgica (estudos de caso, revisdes, pesquisas qualitativas) enriquece o campo, mas
também revela a necessidade de padronizagao para comparagdes mais robustas. Apesar das diferengas,
todos convergem na importancia da biofilia para promover bem-estar, sustentabilidade e saide em diversos
contextos. Contudo, seria interessante apresentar que revisdo destaca a necessidade de maiores estudos
sobre custos de implementagédo e os desafios praticos. Na Figura 2 temos a apresentacdo da relagdo do
numero de autores por categoria de estudo.

Figura 2: Nimero de autores por categoria de objetivo do estudo.

Ndmero de Autores por Categoria de Objetivo no Design Biofilico

w £

Numero de Autores
~

Categorias de Objetivos

Fonte: Autores, 2024.
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As categorias variam de bem-estar e produtividade em ambientes corporativos a estética e design biofilico,
com o numero de autores variando de 2 a 4 por categoria. Essa figura fornece uma visualizagao clara da
distribuicdo dos autores por cada area de foco, destacando as areas com maior contribuicdo (bem-estar e
produtividade e conexdo com a natureza) e menor numero de contribuicdo (estética e designer biofilico).
Esses estudos evidenciam que a biofilia, aplicada em diversas escalas e contextos, € uma ferramenta
importante para transformar a relagdo entre humanos e natureza, oferecendo solugdes inovadoras para os
desafios do século XXI. A interdisciplinaridade e a integragdo desses conceitos ao planejamento arquitetdnico
sdo fundamentais para criar ambientes mais sustentaveis, harmoniosos e saudaveis. O quadro 2 apresenta
os autores em grupos conforme a convergéncia de seus objetivos, permitindo uma analise comparativa e
sistematica das contribui¢cdes de cada estudo.

Quadro 2: Autores Agrupados por Objetivos comuns.

Categoria Autores Ferramenta estratégica
1-Bem-estar e Produtividade em Figueiredo; Borges; Silva (2023); Avaliar o impacto de variaveis
Ambientes Corporativos Béschi; Moisés; Ghisi (2019); Rizo e ambientais no bem-estar e

Arruda (2023) e Sinelson; Morales produtividade em espagos
(2020) corporativos.
2-Sustentabilidade e Moraes; Souza; Ferreira (2023); Analisar estratégias de urbanismo
Planejamento Urbano Abreu; Silva (2023) e Calaza- biofilico para cidades mais integradas
Martinez (2017) a natureza.
3-Humanizagao de Espagos e Safadi; Andrade (2023); Santos; Analisar como principios biofilicos
Saude Mental Marota; Oliveira (2023) e Rocha harmonizam espagos urbanos e
(2021) promovem salde mental e fisica.
4-Conexao Humana com a Mendes; Alves; Menegali; Figueiredo Investiga beneficios corporais e
Natureza e Beneficios (2024); Miranda; Gonzalez (2022); emocionais em ambientes naturais.
Emocionais Rodrigues; e Marques (2020)
5- Estética e Design Biofilico Jacques; Hasse; Pizzato (2022) e Avaliar o impacto de materiais
Maciel; Papini (2021) biofilicos na estética e funcionalidade
de interiores.

Fonte: Autores, 2024.

O agrupamento de autores em categorias como bem-estar, sustentabilidade, saude mental, conexao
emocional e estética evidencia a coeréncia tematica do design biofilico. Essa divisao reflete a capacidade da
biofilia de atuar como um conceito interdisciplinar, unindo diversas areas do conhecimento. A categoria "Bem-
estar e Produtividade em Ambientes Corporativos" se destaca que este € um dos focos principais de aplicagéo
(Figura 3).

Figura 3: Agrupamento de autores em categorias identificadas.

Heatmap de Intensidade de Foco por Subgrupo
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Fonte: Autores, 2024.
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A figura oferece uma visdo das intensidades de foco nos subgrupos de pesquisa dentro das categorias
principais relacionadas ao design biofilico. No item bem-estar e Produtividade em Ambientes Corporativos no
subgrupo A (Conforto térmico e acustico) a Intensidade foi 2. Este subgrupo mostra um interesse moderado,
indicando que as questdes de conforto térmico e acustico sdo importantes, mas ndo os Unicos focos dentro
desta categoria. No subgrupo B (Humanizagao de espagos) a Intensidade foi 3. Este resultado sugere uma
alta prioridade dada a humanizagao dos espacos hospitalares dentro do design biofilico, refletindo uma forte
necessidade de ambientes de saude mais acolhedores e humanizados. Com relagdo a Sustentabilidade e
Planejamento Urbano no subgrupo A (Estratégias macro) a Intensidade foi 3. Este subgrupo tem uma
intensidade alta, indicando um foco significativo em estratégias macro de planejamento urbano que integram
a biofilia, como o desenvolvimento de parques urbanos e ecoplanificagao.

No subgrupo B (Estudos de caso locais) a Intensidade foi 2. A intensidade moderada mostra que, embora
haja interesse em estudos de caso locais, eles sédo ligeiramente menos prioritarios do que as estratégias
macro. No item Humanizagdo de Espagos e Saude Mental no subgrupo A (Ambientes hospitalares) a
Intensidade foi 3. Semelhante ao bem-estar em ambientes corporativos, a alta intensidade reflete uma forte
énfase na aplicagao do design biofilico para melhorar a saude mental em hospitais. No subgrupo B (Educagéo
ambiental): Intensidade 1. A baixa intensidade sugere que, embora relevante, a educagao ambiental € uma
prioridade menor dentro desta categoria. Ja na conexdo Humana com a Natureza e Beneficios Emocionais
no subgrupo A (Atividades imersivas) foi Intensidade 2. Mostra um interesse moderado em atividades
imersivas ao ar livre, destacando seu valor para o bem-estar emocional e fisico. No subgrupo B (Educacao
ambiental afetiva) a Intensidade foi 3. Esta alta intensidade indica um foco forte em integrar emogdes e biofilia
no ensino, refletindo a importancia de educar sobre o impacto emocional da natureza. Na Estética e Design
Biofilico sem subgrupos adicionais, tem uma intensidade de 2, indicando um interesse moderado no uso de
materiais naturais e design interior para melhorar a percepgéao estética e a funcionalidade dos espacos.

Os autores analisaram o design biofilico em diferentes escalas, desde o planejamento urbano até a criagcéo
de produtos para espacos internos. Revelando assim que a escalabilidade do conceito, pode ser usado em
contextos tao variados quanto: escritérios, escolas, hospitais e cidades inteiras. Tal adaptabilidade acaba
reforgcando a importancia do tema em diversos setores, como saude ocupacional, arquitetura e sustentagao.
Mesmo que os objetivos sejam convergentes, os métodos podem variar, o que inclui analises qualitativas,
revisdes sistematicas e estudos de caso. Gerando assim resultados singulares, que vao desde aos beneficios
mensuraveis (aumento da produtividade, reducédo do estresse), até insights subjetivos (conexdo emocional
com a natureza). A diversidade metodoldgica engrandece o campo, como também ressalta a necessidade de
padrées mais uniformes para comparar e validar.

Sinelson e Morales (2020), assim como Isnard e Okimoto (2023), enfatizam a melhoria da qualidade de vida
e o impacto positivo na saude mental por meio da integragdo de elementos naturais no ambiente construido.
Hasse et al. (2022) e Maciel e Papini (2023) abordam a estética e a materialidade como aspectos
fundamentais do design biofilico, ressaltando a valorizacdo de materiais naturais e sua influéncia na
percepgao emocional dos usuarios.

Por outro lado, algumas divergéncias se destacam. Sanchez Miranda e De la Garza Gonzalez (2015) enfocam
a aplicacdo da biofilia na educagao ambiental e no impacto emocional em estudantes, enquanto Isnard e
Okimoto (2023) priorizam uma abordagem técnica e estrutural em projetos arquitetdnicos. Mendes et al.
(2024) exploram as atividades ao ar livre em ambientes naturais, enfatizando o papel da biofilia em espagos
externos, o que contrasta com autores que se concentram em contextos urbanos e ambientes fechados, como
Rodrigues e Marques (2022).

Ja Sinelson e Morales (2020) criticam a insuficiéncia de areas verdes em projetos hospitalares, enquanto
Hasse et al. (2022) argumentam que materiais como a madeira podem suprir essa lacuna em espagos
internos. Santos et al. (2023) destacam a integracao do design biofilico como essencial para a construgéo de
espagos urbanos harmdnicos, enquanto Sanchez Miranda e De la Garza Gonzalez (2015) ressaltam que a
biofilia deve focar mais na transformagdo comportamental dos usuarios. Essas diferentes abordagens
refletem as multiplas facetas da biofilia, desde a transformagéo de espagos urbanos até o impacto emocional
e comportamental dos individuos.

A biofilia & abordada por diversos autores como uma estratégia essencial para promover a conexao entre os
seres humanos e a natureza, destacando beneficios significativos para a saude, o bem-estar e a
sustentabilidade. Muitos autores convergem na valorizagao da biofilia, como Mendes et al. (2023) e Rocha
(2021), que enfatizam a integragdo da natureza em ambientes escolares e atividades na natureza para
fomentar maior consciéncia ambiental e bem-estar. Ambos destacam que a exposicao constante a elementos
biofilicos pode melhorar aspectos cognitivos e emocionais.
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No contexto urbano, Calaza-Martinez (2017) e Abreu e Silva (2019) convergem ao defender a aplicagédo de
principios biofilicos em planejamento urbano, ressaltando o potencial de cidades biofilicas para melhorar a
qualidade de vida. Calaza-Martinez (2017) foca na ecoplanificagdo como uma solugdo integrada para
problemas urbanos, enquanto Abreu e Silva (2019) analisam especificamente o Parque Cesamar como um
exemplo de biofilia aplicada. Ambos concordam na necessidade de estratégias que restabelecam a relagéo
entre espagos naturais e urbanos.

Por outro lado, ha divergéncias nas abordagens sobre os contextos de aplicagdo da biofilia. Apaza (2022)
propde estratégias de design biofilico voltadas para habitagbes residenciais, enfatizando o impacto da
pandemia na valorizacdo de espagos conectados a natureza. Essa visao difere das abordagens de Rizzo e
Arruda (2023), que priorizam ambientes corporativos, argumentando que a aplicagdo da biofilia em espacos
de trabalho promove maior produtividade e harmonia.

Os pontos conflitantes emergem principalmente em relacdo as estratégias de implementagédo. Safadi e
Andrade (2023) argumentam que o design biofilico é essencial para humanizar ambientes hospitalares e
melhorar o processo de cura, enquanto Apaza (2022) critica a auséncia de clareza em regulamentagdes locais
para incorporar elementos naturais em projetos residenciais, sugerindo uma lacuna na efetividade pratica das
politicas de design biofilico.

Além disso, Mendes et al. (2023) e Rizzo e Arruda (2023) divergem quanto ao foco na interagao direta com a
natureza. Mendes et al. (2023) enfatizam atividades ao ar livre como elemento indispensavel para o pleno
despertar da biofilia, enquanto Rizzo e Arruda (2023) defendem que elementos simbdlicos, como texturas e
formas orgéanicas, podem suprir essa necessidade em ambientes corporativos.

A mistura de perspectivas revela como a biofilia € um conceito amplamente adaptavel, mudando conforme os
objetivos especificos e seu contexto. Gauzin-Miller (2011) ressalta que a biofilia € um canal de comunicagéo
e que leva a uma maior participagdo em atividades sociais. Ja para Ochoa; Araujo; Sattler (2012) as diferencas
de uma edificagcdo desempenham um papel harmonico a partir se suas influéncias ambientais, tais como:
condigdes térmicas (como temperatura, vento e umidade), a qualidade acustica (protegdo contra ruidos
indesejados), as condigdes de visibilidade e iluminagao (natural ou artificial), a poluicdo, a qualidade do ar
interno, a estabilidade estrutural da construgao, além de aspectos como salubridade, higiene e seguranca.

Apesar das divergéncias, todos os autores concordam sobre a importancia da biofilia na promogéo do bem-
estar, reconexdo com o meio ambiente e sustentabilidade, seja em ambientes escolares, urbanos,
residenciais e corporativos. Diversos estudos mostram resultados subjetivos e qualitativos, como o aumento
da satisfagao e do bem-estar dos colaboradores, porém, carecem de analises quantitativas padronizadas que
acabem permitindo a comparagao dos beneficios em varios contextos e escalas. A relagao custo-beneficio
da implementacgéao da biofilia € pouco explorada, principalmente em ambientes urbanos e corporativos, onde
os investimentos iniciais podem ser significativos.

5 CONCLUSAO

O presente estudo identificou que a integracdo de elementos biofilicos, como luz natural, vegetacao,
ventilagdo adequada e materiais organicos na promocédo de beneficios ligados a reducdo do estresse,
aumento da satisfagdo e engajamento, além de melhorias na saude. O estudo demostrou a importancia do
designer biofilico também na redugao do estresse e ansiedade pois os ambientes corporativos que incorporam
elementos naturais que favorecem a calma e promovem maior equilibrio emocional demostrados nos artigos.

A pesquisa deu destaque sobre a importancia do design biofilico como uma abordagem estratégica para
mudar os espagos corporativos em ambientes saudaveis, emocionalmente acolhedores e produtivos. Além
disso, os resultados reforgam a interdisciplinaridade do conceito, mostrando que sua aplicagao nao é usada
apenas no contexto organizacional, mas também em sustentabilidade, satide ocupacional e planejamento. O
design biofilico reforga a sensagao de conforto e pertencimento, contribuindo para o aumento do engajamento
e da satisfagao dos colaboradores. Apesar dos avancgos, dos desafios relacionados aos custos, da tecnologia
e da falta de diretrizes claras para melhorias, ainda sao apresentadas de atengao para maximizar os
beneficios potenciais dessa abordagem inovadora.
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