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RESUMO

Introducao: A célica infantil é uma doenca prevalente em lactentes, ocorrendo em 10%
a 30% dos bebés ao redor do mundo e é caracterizada pelo choro, rubor facial, elevagao
de membros inferiores e flatuléncias. Lactobacillus reuteri DSM 1738 é um probiético
bastante relacionado a efeitos positivos em algumas doengas gastrointestinais. Estudos
apontam para a relagdo entre a c6lica infantil e a composicdo do microbioma intestinal,
ja que o trato gastrointestinal dos individuos menos frequentemente colonizados por
| Lactobacillus sdo mais enriquecidos de coliformes formadores de gases. Nessa optica,
1 a administracdo do L. reuteri apresenta efeito significativo no manejo da colica infantil,
b promovendo a reducao do tempo didrio de choro e da agitagdo. Objetivo: Investigar
os efeitos da administracao do Lactobacillus reuteri DSM 1738 em lactentes com célica.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura com analise dos artigos
cientificos nas bases PubMed, Lilacs, Scielo e Scopus. Resultados: 77 artigos totais
foram selecionados, tendo sido incluidos, apds etapas de avaliacao, 13 trabalhos de
abrangeéncia internacional. Foi demonstrado na literatura que o uso de Lactobacillus
. reuteri DSM 1738 em lactentes com célica apresentam sinais de melhora, como a
'\‘ reducdo no tempo de choro em 50%, bem como é retratada como uma estratégia eficaz
para o manejo dos disttirbios gastrointestinais em lactentes. Conclusoes: Diante disso,
pode-se concluir que o uso de Lactobacillus reuteri DSM 1738 é favoravel para redugao
da cdlica infantil em lactentes.

Palavras-Chave: Lactobacillus reuteri DSM; Recém-nascido; Lactentes.

ABSTRACT

Introduction: Infantile colic is a common condition affecting between 10% and 30% of
infants worldwide. It is characterized by crying, a flushed face, flexed legs, and
flatulence. Research has long connected Lactobacillus reuteri DSM 1738 to positive
outcomes on certain gastrointestinal disorders, and a growing body of research also
suggests a strong correlation between infantile colic and the composition of the gut
microbiome, as the intestinal flora of infants with colic frequently shows a lower
presence of Lactobacillus and a higher count of gas-producing coliforms. In this
context, administering L. reuteri has proven to have a notable impact on managing
infantile colic, effectively reducing both the duration of daily crying and overall
tussiness. Objective: This study aims to systematically investigate the therapeutic
effects of administering Lactobacillus reuteri DSM 1738 in infants with colic.
Methodology: An integrative literature review was employed and a comprehensive
earch was conducted across several key academic databases, including PubMed,
ILACS, SciELO, and Scopus, to identify all relevant scientific literature. Results: Our
itial search yielded 77 articles, from which 13 international studies were ultimately
cluded following a rigorous selection process. The evidence synthesized from these
dies consistently demonstrates that the use of Lactobacillus reuteri DSM 1738 in
ants with colic leads to significant clinical improvement. Most notably, a reduction
rying by up to 50% was observed. Moreover, this intervention is also described as
effective strategy for managing gastrointestinal disturbances in infants.
clusions: As a result, the findings from this review strongly support the use of
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Lactobacillus reuteri DSM 1738 as a beneficial and effective therapeutic approach for
alleviating the symptoms of infantile colic in infants.

Keywords: Lactobacillus reuteri DSM; Newborn; Infant.

RESUMEN

Introduccion: El célico infantil es una enfermedad prevalente en las lactantes, lo que
ocurre entre el 10% y el 30% de los bebés de todo el mundo y se caracteriza por llanto,
rubor facial, elevacion de las extremidades inferiores y flatulencia. Lactobacillus
reuteri DSM 1738 es un probiético ampliamente asociado con efectos positivos sobre
algunas enfermedades gastrointestinales. Los estudios sefialan la relaciéon entre el
cOlico infantil y la composiciéon del microbioma intestinal, ya que el tracto
gastrointestinal de los individuos menos frecuentemente colonizados por
Lactobacillus estd mas enriquecido con coliformes formadores de gases. Desde esta
perspectiva, la administracion de L. reuteri tiene un efecto significativo en el
tratamiento del célico infantil, favoreciendo una reduccién del tiempo diario de llanto
y agitacion. Objetivo: Investigar los efectos de la administracién de Lactobacillus
reuteri DSM 1738 en lactantes con célicos. Metodologia: Se trata de una revision
bibliografica integradora que analiza articulos cientificos en las bases PubMed,
LILACS, SciELO y Scopus. Conclusiones: Ante ello, se puede concluir que la
utilizacion de Lactobacillus reuteri DSM 1738 es favorable para reducir los c6licos
infantiles en lactantes.

Palabras clave: Lactobacillus reuteri DSM; Recién nacido; Lactantes.

Introducgao

A colica infantil (CI) é uma doenca prevalente em lactentes, ocorrendo em 10% a
30% dos bebés ao redor do mundo e é caracterizada pelo choro, rubor facial, elevagao
de membros inferiores e flatuléncias. Esse quadro clinico surge por volta das 3
semanas de vida e atinge seu pico na 8 semana, trazendo prejuizos a satde mental

dos pais e problemas comportamentais nos lactentes!.

A etiologia da CI ndo é completamente elucidada, mas sabe-se que pode ter
elacdo com alguns fatores, tais como: desenvolvimento neurolégico insuficiente,
oencas do trato gastrointestinal (TGI), dieta materna inapropriada, técnicas
dequadas de amamentacdo, uso de antibiéticos na gestacdo, tabagismo parental e

prréncia materna de enxaqueca?.

As condutas para o alivio da CI envolvem medidas ndo farmacolégicas e

acolégicas, como a administracdo de probidticos, os quais sdo microrganismos
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vivos que, quando administrados em quantidades corretas, conferem beneficios a

satde do hospedeiro3.

Esses microrganismos sdo capazes de gerar efeitos terapéuticos quando

ingeridos diariamente em quantias minimas de 108 - 109 unidades formadoras de
colonia. Esses probidticos sdo incorporados em uma ampla quantidade de alimentos,
especialmente os derivados de leite. Isso é possivel gracas a tecnologia da
microencapsulacdo com alginato/quitosana, que aumenta a sobrevida deles no

alimento durante a estocagem e ao longo do TGI3.

Lactobacillus reuteri DSM 1738 é um probiético bastante relacionado a efeitos
positivos em algumas doengas gastrointestinais. Pertence ao género dos Lactobacillus,
que inclui uma variedade de bactérias fermentativas, gram-positivas e aerdbias. L.
reuteri tem a capacidade de colonizar diferentes regides do corpo humano, incluindo
primordialmente o TGI. Esse microrganismo adere ao epitélio intestinal, sintetizando
proteinas que se ligam ao muco, sendo uma barreira contra a entrada de
microrganismos patogénicos e, assim, remodelando a composicdo equilibrada da

microbiota intestinal4.

Estudos apontam para a relagdo entre a Cl e a composi¢do do microbioma
intestinal, j& que o TGI dos individuos menos frequentemente colonizados por
Lactobacillus sdo mais enriquecidos de coliformes formadores de gases. Nessa optica,
a administracdo do L. reuteri apresenta efeito significativo no manejo da célica infantil,

promovendo a redugdo do tempo diario de choro e da agitacao®.

Assim, percebe-se a relevancia de reunir evidéncias cientificas para averiguar
os beneficios oriundos do uso de probidticos em lactentes. Diante disso, o objetivo
deste estudo é investigar os efeitos da administragdo do Lactobacillus reuteri DSM

738 em lactentes com coélica.
eferencial Teérico

Esse estudo foi norteado pelo Consenso dos Especialistas do Oriente Médio a
peito do manejo dos distarbios gastrointestinais funcionais mais comuns na

ncia. A cOlica infantil é descrita nessa literatura como “uma sindrome
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comportamental em bebés que envolve longos periodos de choro e comportamento

dificil de acalmar”, cujo diagnéstico requer a jungdo de trés aspectos, segundo o

critério de Roma IV: 1) <5 meses de idade quando os sintomas comecam e param; 2)

Periodos recorrentes e prolongados de choro, agitacdo sem causa 6bvia e que ndo
podem ser resolvidos pelos cuidadores; 3) Nenhuma evidéncia de atraso de

crescimento, febre ou doenca®.

Um forte consenso dentro do grupo de especialistas, afirma que a cepa
probidtica especifica Lactobacillus reuteri DSM 1738 é uma opcdo para o tratamento
da colica infantil, apresentando reducdo significativa do tempo de choro didrio do
lactente. No que tange as seguintes questdes: consideracao da suplementacao de L.
reuteri para o manejo da CI e selecdo deste probidtico como primeira linha de
tratamento por 4-6 semanas para bebés com célica, parte estatisticamente relevante
dos membros sao favoraveis®. Logo, infere-se que evidéncias cientificas apoiam a
pratica clinica do uso do Lactobacillus reuteri DSM 1738 como alternativa eficaz para

o tratamento da célica infantil.
Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, a qual seguiu as seguintes
etapas: 1) elaboragdo da questdo norteadora; 2) busca na literatura; 3) coleta de dados;
4) analise critica dos estudos; 5) discussdao dos resultados; 6) apresentacdao da revisao
integrativa’. Foi elencada a seguinte questao norteadora: “O que a literatura dispoe
acerca dos efeitos da administracao do Lactobacillus reuteri DSM 1738 em lactentes

com coblica?”

A busca pelo que esta disposto na literatura deu-se através das principais bases
de dados, incluindo a National Library of Medicine (PubMed), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (Lilacs), Scientific Electronic Library
nline (Scielo) e Scopus, durante o més de agosto de 2025. Foram utilizadas as
lavras chaves padronizadas pelos Descritores em Sadde (DeCS): Lactobacillus

iteri DSM e Infant Newborn.

Inicialmente, somente o descritor “Lactobacillus reuteri DSM” foi utilizado,
eriormente, a combinacdo com o operador booleano “AND” foi executada entre
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“Lactobacillus reuteri DSM” e “Infant Newborn.” Foram incluidos os trabalhos 1)
originais; 2) publicados nos tltimos 15 anos nos idiomas portugués, inglés, portugués

e espanhol; 3) disponibilizados integralmente para acesso gratuito; 4) enquadrados na

tematica proposta. Foram excluidos: 1) os estudos com animais e bebés prematuros; 2)
pesquisas que tratavam exclusivamente de lactentes em uso de férmula; 3)

dissertacgoes, trabalhos de conclusao de curso e cartas ao editor.

A estratégia de busca para os artigos nas bases de dados foi: 1) pesquisa de
artigos sem filtro; 2) pesquisa de artigo com critérios de inclusdo; 3) pesquisa de artigos
com critérios de exclusdo. Assim, na Pubmed ao usar o descritor “Lactobacillus reuteri
DSM”, a primeira busca resultou em 255 artigos e a segunda busca, 44 artigos. J4 na
Lilacs, utilizando o mesmo descritor a primeira pesquisa resultou 24 artigos e ap6s
aplicacao de filtros, 11 artigos. Na base de dados Scielo, de igual modo, resultou em 3
artigos, sendo todos selecionados. E por fim, na base de dados Scopus foi utilizado os
descritores “Lactobacillus reuteri DSM AND Infant Newborn”, o qual resultou na
primeira pesquisa em 452 estudos, seguindo para 52 artigos na segunda busca,

posteriormente ao aplicar os critérios de exclusdo, 26 artigos foram selecionados.

Assim, foram importados para o gerenciador de referéncias Rayyan, 84 artigos e
ap6s eliminagdo das duplicatas, restaram 77 artigos para anélise. Apos primeira etapa
da anélise com leitura dos titulos e resumos por dois revisores e posterior decisdo de
conflitos por terceiro revisor, aplicando os critérios de exclusdo, foram incluidos 39
artigos. Apods a segunda etapa da andlise, foram excluidos 09 artigos que ndo possuiam
Open Access, 09 duplicados e 08 que ndo se enquadraram nos critérios de inclusao,
totalizando, assim, em 26 trabalhos excluidos. Foram incluidos, finalmente, 13 artigos,

como demonstrado na figura 1.
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Figura 1. Fluxograma ilustrando o processo de identificacdo, selecdo, elegibilidade e
inclusdo dos estudos sobre os efeitos da administracao do Lactobacillus reuteri
DSM 1738 em lactentes com célica, adaptado de PRISMAS. Joao Pessoa, 2025.
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Fonte: Elaborado pelas autoras.
Resultados

A busca resultou em 77 artigos totais, com anélise de estudos desenvolvidos nos
Itimos 15 anos, tendo sido incluidos, apds etapas supracitadas de avaliacdo, 13
tudos de abrangéncia internacional, haja vista que foram examinados trabalhos de
tintas nacionalidades, tais quais: Brasil, India, Italia, Reino Unido, Polonia, México,
stralia, Estados Unidos, China e Canad4. No que diz respeito as caracteristicas

odolégicas dos estudos (Quadro 1), tém-se: Revisdo descritiva: 1 trabalho; Estudo
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prospectivo observacional multicéntrico: 1 trabalho; Revisdao sistematica e meta-

analise: 5 trabalhos; Estudo Randomizado: 6 trabalhos.

Os estudos tém énfase nos efeitos da administracao do Lactobacillus reuteri DSM
1738 em lactentes com colica. No Quadro 1, observa-se os trabalhos incluidos no

presente estudo, com exposicdo das informacdes relacionadas aos autores, titulos dos

trabalhos, caracteristica metodolégica do estudo (tipo), objetivos e resultados.

Quadro 1. Caracterizagdo dos artigos utilizados na revisdao sobre os efeitos da
administracdao do Lactobacillus reuteri DSM 1738 em lactentes com célica. Jodo Pessoa,

2025.
. TIPO DE
AUTOR TITULO ESTUDO RESULTADOS
Marzet et .Appro.tslch. to probiotics Revisio L. . re‘ute{fz. . DSM 1793? Ro.de
in pediatrics: the role of i, reduzir significativamente a duragao da célica
al. . descritiva. . .
Lactobacillus rhamnosus infantil.
GG
Rol ill .
Wadhwa o€ .Of Lactobacillus Estudo A suplementacdo de L. Reuteri DSM 17938
reuteri&nbsp; DSM . . 9 o
etal. . . prospectivo implicou, j4 nas primeiras 2 semanas, na
17938 on Crying Time . ~ 1 0
) - .. | observacional | redugdo do tempo médio de choro em 50%,
Reduction in Infantile o N o
. multicéntrico | fendmeno observado em 85% dos lactentes.
Colic and Its Impact on . ~ o . .
) de base | Ademais, a percepgdo da colica foi reduzida
Maternal Depression: A . o o .
. . clinica. em 66% e 72%. Os escores sugestivos de
Real-Life  Clinic-Based ~ . o
depressdo materna foram reduzidos em 63%.
Study ~
A reducdo do tempo de choro pode estar
associada a melhora da depressao materna.
Zermiani EV1dence' . of Revisdo As evidéncias analisadas pelo estudo
etal. Lactobacillus reuteri to | . " . . ~ .
o sistemdtica e | relacionam a administracdo de L. reuteri em
reduce colic in breastfed 1 .
. .| meta-andlise lactentes e reducdo do tempo de choro (em
babies: Systematic . P
. cerca de 83 minutos) decorrente dos episédios
review and  meta- s L .
analvsis de colicas intestinais. A confianga do estudo
Y na estimativa do efeito é, contudo, limitada.
Savino et | Lactobacillus reuteri | Estudo O estudo constatou reducdo no tempo
al. DSM 17938 probiotics | Randomizado | de choro e aumento na expressdo do
may increase receptor 7 de quimiocina CC em bebés
CC- chemokine receptor tratados com o probiético L.reuteri DSM 1
7 expression in infants 7938 por 28 dias, mas ndo no grupo pla
treated with for colic. cebo.
@)
aumento no receptor 7 de quimiocina CC
pode ter sido uma resposta ao tratamento
com probidticos.
getal. | Probiotics to prevent | Meta-andlise Nao héa evidéncias claras de que os
infantile colic probidticos sejam mais eficazes do que o
placebo na prevengdo da cdlica infantil;
no entanto, o tempo didrio de choro pare
ceu reduzir com o uso de probiéticos em
comparacao com o placebo. Nao houve di
ferencas claras nos efeitos adversos. As
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conclusdes sdo, contudo, limitadas pela
certeza das evidéncias.

Revisao

Dryl et al. | Probiotics for sistematica de A administracdo de Lactobacillus reuteri DSM
management of infantile ensaios 17938 foi eficaz para o tratamento da célica
colicc a  systematic clinicos infantil, apresentando reducdo do tempo de
review of randomized randomizados choro, com melhor efeito nos bebés em
controlled trials amamentacio exclusiva.

. i Ti E L
Savino et IEgII{H%FOXI;? ¢ and r;;tli?niza do @) tempo de choro diminuiu
al. Ex rZssion in significativamente nos bebés suplementados

Laftobacillus reuteri por 30 dias com L. reuteri DSM 17938. A
DSM17938-Treated concentragdo de FOXP3 foi aumentada, assim
Infants with Colic: A como a porcentagem de Lactobacillus,
Randomized Trial ’ enquanto que a calprotectina fecal reduziu.

. . . Revisdo )

Castrellén | Efficacy of Lactobacillus sistematica L. reuteri DSM 17938 e outras abordagens

etal. reuteri DSM 17938 for com meta dietéticas se destacaram comparado a outros
infantile colic: anglise de rede tratamentos para célica infantil, sendo o L.
Systematic review with reuteri definido como o melhor tratamento,
network meta-analysis apresentando reducdo da duracdo da célica

Nation et . . L N N

al Impact of Lactobacillus | Ensaio clinico | Em relacdo a colonizagéo, o estudo revela que

’ reuteri colonization on | randomizado | dos 31 bebés que receberam o probiético,
gut microbiota, apenas 14 foram colonizados por L. reuteri no
inflammation, and 28° dia, contudo, mostra que essa colonizagao
crying time in infant ndo reduziu o tempo de choro, a inflamacao
colic ou a presenca de E. coli nos bebés que

apresentaram colica.

Fatheree Lactobacillus reuteri for | Estudo I\‘Tao‘ . fpram encontrada§ alteracoes

ot al Infants with Colicc A | randomizado significativas em marcadores importantes de

’ Double-Blind Plac;ebo- duplo-cego Ie seguranca e imunoldgicos em bebés com

Controlled R:am domized | controlado por cOlica tratados com probidticos. O estudo
Clinical Trilal lacebo P sugere seguranca e tolerabilidade do
' P probiodtico Lactobacillus reuteri DSM 17938 em
bebés com colica. Encontrou-se
frequentemente (55% da amostra)
neutropenia nesses bebés, possivelmente

consistentes com inflamagéo intestinal leve.

Xu et al. Seis  Estudos  Clinicos = Randomizados

The Efficacy and Safety
of the Probiotic
Bacterium Lactobacillus
reuteri DSM 17938 for
Infantile Colic: A Meta-
Analysis of Randomized
Controlled Trials

Metanalise de
ensaios
clinicos
randomizados

apontaram que o L. reuteri DSM 17938
aumentou a taxa de eficacia do tratamento em
uma, duas e trés semanas. L. reuteri também
diminuiu o tempo de choro em uma, duas,
trés e quatro semanas. 2 estudos afirmaram
que o probidtico também foi capaz de
diminuir a Escala de Depressao Pés-natal de
Edimburgo em uma a quatro semanas. No
entanto, devido a heterogeneidade dos
estudos, as evidéncias ainda sdo limitadas e
exigem ensaios clinicos mais robustos.
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Chau et | Probiotics for Infantile | Ensaio clinico | Bebés que receberam L. reuteri DSM 17938

al. Colic: A Randomized, | randomizado, | apresentaram reducdo significativa no tempo
Double-Blind, Placebo- | duplo-cego e | diario de choro e agitagdo, que sdo sintomas
Controlled Trial | controlado por | de célica, em comparagdo com aqueles que
Investigating placebo. receberam placebo. E, no ultimo dia de
Lactobacillus reuteri tratamento, houve redugdo de 250% no tempo
DSM 17938 de choro em comparagdo aos bebés que

receberam placebo.

Treating infant colic with | Ensaio

the probiotic | randomizado
Lactobacillus  reuteri: | duplo-cego
double blind, placebo | controlado por
controlled randomised | placebo

trial

O L. reuteri DSM 17938 nao trouxe resultados
positivos para o tratamento da célica em
bebés amamentados e os alimentados com
férmula com célica.

Sung et al.

Fonte: Elaborado pelas autoras.
Discussao

O uso do probiédtico Lactobacillus reuteri DSM 17938 foi observado e analisado
por alguns autores, fazendo-se necessario percorrer os desfechos dos estudos
referenciados. Marzet, Burgos, Compare, Gerold, Tabacco e Vinderola destacaram o
desempenho do L. reuteri DSM 17938 na potencialidade de reducdo de duracdo da
cOlica infantil, destacando-o como estratégia para controle da dor e alivio dos

sintomas?.

A relagao do tempo de choro oriundo da célica infantil com a suplementagao pelo
L. reuteri DSM 17938, foi um marcador frequentemente observado pelos estudos!011.
Aponta-se em pesquisa prospectiva observacional, a redugao do tempo de choro por
cOlicas no lactente em cerca de 50% ja nas primeiras duas semanas de uso do
probiético, com reducao da percepgao da coélica, agitacdo em bebés com célica em 66 %

a priori e 72% a posteriori, observando redugdes de 60 minutos a 102 minutos por

dial213,

Referente a dosagem utilizada mais frequentemente e ao tempo necessario para
obtencao dos efeitos terapéuticos, a administragdo do probidtico mostrou-se eficaz
reducdo de uma média aproximada de 50 minutos diarios de choro, em duas a trés
anas, pela administragdo de uma dose didria de 108 unidades formadoras de
bnias por 21 ou 28 dias, sendo a eficdcia aumentada nas primeiras trés semanas,
estagnacao na quartal415.
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No tocante a relacdo da dosagem a janela terapéutica foi afirmado que 2 a 3
semanas é o tempo necessario para o microorganismo colonizar o TGI e promover
melhorias no quadro clinico 15. No entanto, esse resultado foi divergente de estudo

indiano com lactentes que tinham CI, obtendo uma janela terapéutica do L. reuteri,

inferior a 2 semanas na reducdo do choro infantil’2. Desse modo, seria necessario o

desenvolvimento de mais estudos a esse respeito.

Como demonstra a andlise com 167 bebés amamentados ou alimentados por
férmula com menos de 3 meses de idade e em uso de 5 gotas de L. reuteri DMS 17938
durante 1 més, sugere que as implicacdes do uso do probidtico sobre o choro e agitagao
dos bebés nao é significativa, necessitando de continuidade de aprofundamento que

comprovem sua eficicial®.

A associagdo entre a redugdo do tempo de choro e a melhora dos sintomas de
depressao materna foi observada. Houve diminuicdo dos indicadores de depressao
pos-natal em uma a quatro semanas ap6s o inicio do tratamento com L. reuteri para a
CI 15. Essa relacdo é vélida, visto que o choro incontrolavel, comum em bebés com
colica infantil, pode ter uma forte relagdo com sintomas depressivos maternos pos-

natall”.

Ademais, Indrio, Enninger, Aldekhail, Al-Ghanem, Al-Hussaini et al afirmam a
aplicabilidade do L. reuteri DSM 17938 para manejo da célica infantil, ampliando seus
efeitos positivos no que diz respeito ao tratamento de regurgitacdo infantil,
destacando, ainda, o impacto de baixo nivel do uso do probiético em constipacao

intestinal®.

O aumento da recepcao do receptor 7 de quimiocina CC e a redugdo do tempo
de choro por colica ap6s uso de L. reuteri DSM 17938 foram percebidos por Savino,
alliano, Savino, Dapra, Montanari, Calvi e Bergallo, destacando também a ndo

bservagdo de diferencas na expressdo de interleucina 108.

Savino et al em estudo randomizado com bebés suplementados por 30 dias com
euteri DSM 17938 constatou uma reducdo importante de calprotectina nas fezes,
cador clinico de inflamacdo intestinall®. Entretanto, na pesquisa de Nation et al, a

cdo entre calprotectina e a ocorréncia de célica infantil continuou obscura, mesmo
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apresentando niveis menores. Nesse mesmo estudo, o tempo de choro reduziu
independente do estagio de colonizacdo de L. reuteri, mas ndo foi encontrada diferenca
sobre esse tempo no 28° dia entre bebés colonizados ou ndo, concluindo que a

suplementagdo com esse probidtico ndo pode ser considerada como um tratamento

adequado para todos os bebés com célica?.

Fatheree et al. buscou comprovar a seguranca do Lactobacillus reuteri DSM
17938, atentando para possiveis efeitos adversos na administracdo em lactentes com
colica. Nao foram encontradas alteragdes significativas nos marcadores imunolégicos
e de seguranca mais relevantes. Todavia, esse estudo obteve um achado inesperado ao
perceber a alta recorréncia de neutropenia nos lactentes participantes do estudo. Apés
investigacdo, foi decidido que esse resultado ndo estava ligado ao tratamento com
probidtico, mas sim ao fato de que, os lactentes com célica apresentaram inflamacao
intestinal leve?!. A conclusao obtida é corroborado por estudo egipcio que apontou

para neutropenia em lactentes com quadros inflamatérios do TGI?2.

Por fim, metandlise desenvolvida por Gutiérrez-Castrellon alega que a
administracao de L. reuteri DSM 17938 é a melhor opgdo, dentre as estudadas para o
tratamento da célica, tornando-se um manejo superior para alivio do choro ao longo
do dia?. Essa deducdo é concordante com o Consenso dos Especialistas do Oriente
Médio a respeito do manejo dos distarbios gastrointestinais funcionais mais comuns
na infancia, que aponta para a escolha deste probidtico como primeira linha de

tratamento por 4-6 semanas para bebés com colica®.
Conclusoes

O presente estudo empreendeu andlise da literatura para investigagao dos efeitos
da administracio do Lactobacillus reuteri DSM 1738 em lactentes com coélica,
bservando a relacdo existente entre a suplementacao do Lactobacillus reuteri DSM
38 em lactentes com célica e a redugao do tempo de choro relacionado a célica, além
correlagdo entre a diminui¢do do tempo de choro por célica e a sintomatologia de

bressao materna.

A revisdo evidencia, ainda, a potencialidade da administracao do Lactobacillus
eri DSM 1738 no tocante aos efeitos positivos no tratamento de regurgitagao
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infantil, destacando, ainda, o impacto de baixo nivel do uso do probidtico em

constipagdo intestinal em lactentes.

1 Torna-se evidente, contudo, a necessidade de continuidade de desenvolvimento

de trabalhos e pesquisas convergentes a tematica, sobretudo, na observacdo da janela

terapéutica para acdo do probiético e seus efeitos em lactentes com cdlica, uma vez

que, apesar da literatura ja produzida, ha lacunas neste sentido.
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