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RESUMO

Introducao: A transicdo demografica tem mostrado um aumento consequente da
populacdo idosa. Esses pacientes apresentam uma maior taxa de necessidade e uso de
proéteses dentérias. Objetivo: Este estudo objetivou descrever o uso e a necessidade de
proteses entre idosos usudrios do Sistema Unico de Satde, bem como seu perfil
epidemioldgico e conhecimento sobre os cuidados com as préteses. Metodologia: Um
1 total de 101 individuos idosos foi avaliado por meio de exame clinico e questionario
1} semiestruturado contendo dados sociodemograficos e de satde. Resultados: 78,2%
[ dos pacientes eram usudrios de proteses, enquanto 21,8% necessitavam, mas ndo as
! “, utilizavam. Em relacdo ao uso e tipo de protese, 57,4% utilizavam proétese total

\ superior, 59,4% ndo utilizavam proétese dentaria mandibular, 51,4% necessitavam de
protese total superior e 43,6% necessitavam de protese fixa ou removivel para
substituir mais de um dente inferior. O método de higiene mecanica das pecas
protéticas (64,4%) e a remocao da protese para dormir (49,5%) prevaleceram. 41,6%
i dos idosos relataram que a prétese foi planejada por um Técnico em Proétese. 44,5%
dos usuarios de proteses ndo receberam informacgdes profissionais sobre os cuidados
com as proteses e 68,3% relataram que ndo foram aconselhados pelo dentista da
atencado primaria. Conclusoes: A reabilitagdo oral ndo deve terminar com a entrega da
protese. O acompanhamento longitudinal deve ser realizado na atencdo primaria,
incluindo exame bucal e protético, visando a promocdo e a operagao do autocuidado.

Palavras-Chave: Odontologia em Satide Publica; Reabilitagdo Bucal; Prétese Dentaria;
Idoso.

ABSTRACT

Introduction: The demographic transition has shown a consequent increase in the
elderly population. These patients have a higher rate of need and use of dental
prosthesis. Objective: This study aimed to describe the use and need for prostheses
among elderly users of the Brazilian Unified Health System, as well as their
epidemiological profile and knowledge about prosthesis care. Methodology: A total
of 101 elderly individuals were assessed through clinical examination and a semi-
structured questionnaire containing sociodemographic and health data. Results:
78.2% of the patients were prostheses users, while 21.8% needed it but did not use it.
Regarding the use and type of prosthesis, 57.4% used maxillary complete denture,
59.4% did not use mandibular dental prosthesis, 51.4% require a maxillary complete
denture and 43.6% require a fixed or removable prosthesis to replace more than one
nferior teeth. Mechanical hygiene method of prosthetic parts (64.4%) and removing
e prosthesis to sleep (49.5%) prevailed. 41.6% elderly reported that the prosthesis
as planned by a Prosthesis Technician. 44.5% of the prostheses users did not receive
ofessional information on prosthesis care and 68.3% reported that they were not
nseled by the primary care dentist. Conclusions: Oral rehabilitation should not end
h the delivery of the prosthesis. Longitudinal follow-up should be performed on
primary care including mouth and prosthetic examination, aiming the promotion
operation of self-care.

words: Public Health Dentistry; Mouth Rehabilitation; Dental Prosthesis; Aged.
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RESUMEN

Introduccién: La transicion demogréfica ha mostrado un aumento consecuente de la
‘ poblacién anciana. Estos pacientes presentan una mayor tasa de necesidad y uso de
1 proétesis dentales. Objetivo: Este estudio tuvo como objetivo describir el uso y la
: I‘i necesidad de protesis entre adultos mayores usuarios del Sistema Unico de Salud, asi
| como su perfil epidemiolégico y conocimiento sobre el cuidado de las protesis.
Metodologia: Un total de 101 individuos ancianos fue evaluado mediante examen
clinico y un cuestionario semiestructurado que contenia datos sociodemograficos y de
salud. Resultados: E1 78,2% de los pacientes eran usuarios de protesis, mientras que el
21,8% las necesitaban pero no las utilizaban. En cuanto al uso y tipo de proétesis, el
57,4% utilizaba protesis total superior, el 59,4% no utilizaba prétesis dental
mandibular, el 51,4% necesitaba proétesis total superior y el 43,6% necesitaba proétesis
tija o removible para reemplazar mas de un diente inferior. Prevalecieron el método
de higiene mecanica de las piezas protéticas (64,4%) y la remocion de la protesis para
dormir (49,5%). El 41,6% de los adultos mayores informé que la proétesis fue
planificada por un Técnico en Prétesis. El 44,5% de los usuarios de prétesis no
recibieron informacién profesional sobre el cuidado de las proétesis y el 68,3% informo
que no fueron asesorados por el dentista de atencién primaria. Conclusiones: La
rehabilitacion oral no debe finalizar con la entrega de la protesis. El seguimiento
longitudinal debe realizarse en la atencion primaria, incluyendo examen bucal y
protésico, con el objetivo de promover y operar el autocuidado.

Palabras clave: Odontologia en Salud Publica; Rehabilitacién Bucal; Prétesis Dental;
Anciano.

Introducao

Estamos vivenciando um periodo de transicdo demogréfica global,
impulsionado pela reducdo das taxas de mortalidade e fertilidade. O aumento da
expectativa de vida ao nascer resultou em uma populagdo mais velha, evidenciado
pelo crescimento constante do ntimero de idosos!. Associada ao envelhecimento
populacional, a transicdo epidemioldgica também é evidente, caracterizada pelo
aumento de comorbidades e doengas cronicas que modificam as demandas dos
servicos de satde?.

O planejamento da reabilitagdo oral de pacientes idosos é fundamental para a
anutencdo da eficiéncia mastigatéria, da nutricdo, da estética e da fonagao®.
itretanto, o tratamento protético ndo se encerra na instalacdo da protese; ele requer
or¢o continuo e colaborativo, além de acompanhamento longitudinal". Nesse

cesso, o cirurgido-dentista deve incentivar o autocuidado dos pacientes idosos por
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meio de educagdo em satde bucal, orientagdo sobre higiene protética e fornecimento

de materiais de limpeza acessiveis a todos os niveis socioecondmicos®.

As consultas de acompanhamento sao essenciais para a prevencao de doencas

e orientacdo dos pacientes, deixando claro que o sucesso e a durabilidade do
tratamento dependem da manutencdo tanto da satide bucal quanto das pecas

protéticas pelo proprio usuério*®. Além disso, a capacitagdo para a correta

manutencdo é indispensavel para evitar complicacdes decorrentes do mau uso ou da
falta de acompanhamento®.

Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo tracar o perfil
sociodemografico de pacientes idosos atendidos pelo Sistema Unico de Satde (SUS)
brasileiro, focando na necessidade e uso de proéteses dentarias além das condicoes

especificas de cuidado e manutengdo com as mesmas.

Materiais e métodos

Este estudo foi delineado de acordo com as diretrizes STROBE’. Trata-se de um
estudo transversal realizado em uma Unidade de Atencao a Saude em Sao Gongalo do
Amarante, Ceara, Brasil, porta de entrada para os servigos ptblicos do Sistema Unico
de Satude (SUS). A populagdao do estudo foi composta por idosos atendidos pelo SUS
entre 2018 e 2019. A amostra foi constituida por 180 individuos.

O estudo foi conduzido em conformidade com a Declaragdo de Helsinque e
aprovado pelo Comité de Etica da Universidade de Fortaleza/Fundacio Edson
Queiroz (CAAE 58535316.8.0000.5052, Parecer n. 3.016.232), em observancia a
Resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Satide. Todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, concordando em participar
da pesquisa.

Os critérios de inclusdo foram: pacientes com 60 anos ou mais que ja utilizavam
ou necessitavam de algum tipo de protese dentaria. Os pacientes que ja eram
udrios de prétese, mas necessitavam de sua substitui¢do, foram incluidos na mesma
egoria dos pacientes que necessitavam de prétesed. Os critérios de exclusdao

uiram idosos com comprometimento grave de linguagem e/ou compreensdo que
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pudesse comprometer a veracidade das respostas; individuos com deficiéncia
intelectual; e aqueles que nao eram usudrios e ndo necessitavam de protese dentaria.

1 Os pacientes elegiveis para a participacdo na pesquisa foram abordados

individualmente pelos Agentes Comunitarios de Satde durante a utilizacdo dos
servicos de satide na Unidade de Atencdo a Satide e receberam esclarecimentos sobre

os procedimentos de pesquisa. Naqueles que concordaram em participar do projeto,

foram conduzidos os questionarios e o exame clinico por um pesquisador, cirurgido-
dentista, previamente calibrado.

A caracterizacdo sociodemografica foi obtida por meio de questiondrio
contendo identificacdo pessoal, sexo, idade, renda mensal e escolaridade. O exame
clinico intraoral e a avaliacao das proteses basearam-se nos parametros relacionados
ao uso e a necessidade de protese definidos pela Organizagdo Mundial da Saade® e
utilizados no SB Brasil 20108. Os parametros avaliados incluiram: retencao,
estabilidade, fratura, estética, desgaste associado ao tempo de uso e funcionalidade.

Quando identificado ao menos um desses aspectos, classificou-se a situagao
como necessidade de prétesel0. Também foram avaliados: adaptagdo, funcionalidade,
frequéncia de uso, métodos de higienizacdo, forma de armazenamento, satisfagdo com
a protese, mudangas nos hédbitos alimentares relacionadas ao seu uso e avaliagdo dos

servigos apds o recebimento da mesma.

Resultados

Cento e oitenta idosos (180) foram considerados elegiveis para participar do
presente estudo, sendo que 101 compuseram a amostra final. Dentre eles, 79
participantes ja utilizavam algum tipo de reabilitagdo oral protética removivel e 22
unca haviam utilizado, mas necessitavam e manifestaram interesse em utilizar algum
ipo de prétese dentaria.

Os dados epidemiolégicos foram obtidos por meio de questionarios e estdo
resentados na Tabela 1. Entre os participantes idosos, 45 (44,6%) estavam na faixa
ria de 60 a 69 anos, 41 (40,6%) tinham entre 70 e 79 anos e 15 (14,9%) possuiam mais
80 anos. O sexo feminino foi predominante, com 59 individuos (58,4%), enquanto

41,6%) eram do sexo masculino.
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Quanto a raga/cor autodeclarada, 20 (19,8%) identificaram-se como brancos, 4

(4,0%) como pretos e 77 (76,3%) como pardos. Questdes socioeconémicas também

foram abordadas, onde 70 (69,3%) relataram renda mensal de até 1 salario minimo
(SM), 30 (29,7%) recebiam entre 2 e 5 SM, e 1 individuo (1,0%) declarou ndo possuir
renda. Em relacdo a escolaridade, 63 (62,3%) estudaram entre 1 e 8 anos, 22 (21,8%) nao
possuiam escolaridade formal e apenas 16 (15,8%) tinham mais de 8 anos de estudo.

Tabela 1. Dados epidemiolégicos e informagdes do questiondrio
de satde dos 101 pacientes avaliados. Sao Gongalo do Amarante,

CE, 2018/2019.
Caracterizacao dos pacientes n (%)
Intervalo de idade
60 - 69 45 (44,6)
70-79 41 (40,6)
>80 15 (14,9)
Sexo
Masculino 42 (41,6)
Feminino 59 (58,4)
Raca
Branco 20 (19,8)
Preto 4 (4,0)
Pardos 77 (76,3)
Renda Mensal
1SM 70 (69,3)
de2a5SM 30 (29,7)
0 1(1,0)
Anos de estudo
0 22 (21,8)
l1a8 63 (62,3)
>8 16 (15,8)

Legenda: SM = Saldrio Minimo.
Fonte: os autores.

Quanto ao uso de préteses dentdrias, 26 individuos (25,7%) na arcada superior
60 (59,4%) na arcada inferior ndo eram usudrios. O uso de mais de uma protese fixa
i relatado apenas na arcada superior por 2 participantes (2,0%). Uma prétese parcial
ovivel foi utilizada por 15 individuos (14,9%) na arcada superior e por 11 (10,9%)
arcada inferior. O tipo de prétese mais comumente utilizado foi a prétese total,

tada por 58 participantes (57,4%) na arcada superior e 29 (28,7%) na arcada inferior.
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Além disso, 0 uso de uma ou mais proteses fixas na arcada inferior foi relatado por 1
individuo (1,0%).

1 Quanto a necessidade de préteses dentarias, 27 individuos (26,7%) na arcada

superior e 17 (16,8%) na arcada inferior foram classificados como sem necessidade de
protese. A necessidade de uma proétese fixa ou parcial removivel foi identificada em

21 participantes (20,8%) na arcada superior e 44 (43,6%) na arcada inferior. Apenas 1

individuo (1,0%) apresentou necessidade de mais de uma proétese fixa e/ou parcial
removivel na arcada superior, sem casos relatados na arcada inferior. A necessidade
de proéteses totais foi observada em 52 individuos (51,4%) na arcada superior e 40
(39,6%) na arcada inferior. No total, 74 participantes (73,3%) apresentaram algum tipo
de necessidade de reabilitagdo protética na arcada superior, e 83 (82,1%) na arcada
inferior. Um resumo abrangente dos dados sobre os pacientes que utilizavam e os que

necessitavam de proéteses é apresentado na Tabela 2.

Tabela 2. Uso e necessidade de protese dentaria. Sdo Gongalo do Amarante, CE,
2018/2019.

Uso de proétese dental nM(a(;:;lar rl\:[(a"z;i ibular
Nao usuarios 26 (25,7) 60 (59,4)
Mais de 1 protese dental fixa 2(2) -

Prétese parcial removivel 15 (14,9) 11 (10,9)
Prétese total 58 (57,4) 29 (28,7)

> Protese dental fixa - 1(1)

Total do uso de proétese dental 75 (74,3) 41 (40,6)
Necessidade de protese dental nMg;Slar rl\l/[?;:;i ibular
Sem necessidade de protese dental 27 (26,7) 17 (16,8)

1 prétese fixa e/ou parcial removivel 21 (20,8) 44 (43,6)

> 1 Proétese fixa e/ou parcial removivel 1(1) -

Prétese total 52 (51,4) 40 (39,6)
Total da necessidade de proétese dental 74 (73,3) 83 (82,1)

Fonte: os autores.

N

Em relacdo a orientacdo profissional, quando questionados sobre qual
fissional confeccionou suas proteses, 42 individuos (53,2%) relataram que foi um

ico em protese, enquanto 37 (46,8 %) afirmaram que um dentista foi o responsavel
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pela confeccao do dispositivo. Ao serem questionados sobre se o profissional forneceu
informacoes sobre a higienizagdo da protese no momento da instalacao, 34 individuos
(43,0%) relataram ter recebido tais informagdes, enquanto 45 (57,0%) nao receberam.
1 No contexto dos servicos publicos de satde, apenas 7 participantes (8,9%)

relataram ter recebido orientacdo de um dentista sobre higienizagdo de proétese,

enquanto a grande maioria, 72 (91,1%), ndo recebeu qualquer informagdo. Além disso,
quando questionados se algum dentista ja havia avaliado a condicdo estrutural e a
higiene da prétese durante atendimento publico, 10 individuos (12,7%) responderam
afirmativamente, enquanto 69 (87,3%) disseram que ndo.

Em relacdo a satisfagdo, funcdo e habitos de uso da prétese, 67 individuos
(84,8%) relataram boa adaptagdo da proétese, enquanto 12 (152%) relataram
desadaptacdo. Quanto a satisfacdo com a proétese, 51 individuos (64,6 %) responderam
positivamente, enquanto 28 (35,4%) expressaram insatisfacdo. Em relacdo a
alimentacdo, 65 individuos (82,3%) relataram facilidade ao se alimentar, enquanto 14
(17,7%) apresentaram dificuldade. Ao serem questionados sobre mudancas nos
hébitos alimentares apds o uso da protese, 28 participantes (35,4%) relataram ndo ter
havido alteragdes, enquanto 51 (64,6%) indicaram mudancas em seus habitos. A
descricao do uso e da necessidade de préteses, dividida por género dos pacientes, esta
apresentada nas Figuras 1 e 2.

Quanto aos métodos de higienizagao, a limpeza mecanica foi a abordagem mais
utilizada. Apenas a escovacgao foi realizada por 62 individuos (78,5%), enquanto a
escovagao com pasta dental foi relatada por 60 (67,4%). Um pequeno ntamero utilizou
escovacdo com pasta dental e/ou sabdo (1 individuo, 1,3%). Em relacdo a limpeza
quimica, 1 participante (1,3%) utilizou hipoclorito de sédio e sabdo para fins de
higienizacdo. Quanto aos métodos combinados, 9 individuos (11,4%) relataram usar
pscovagao com pasta dental associada a imersdo em hipoclorito de sédio, 16 (20,2%)
tilizaram a mesma combinacdo, e outras variagdes incluiram escovagdo com pasta
pntal e imersdo em hipoclorito de sédio e/ ou vinagre (3 individuos, 3,8 %) e escovagao

pasta dental e imersdao em limdo, bicarbonato ou sabao (4 individuos, 5,0%).

ura 1. Descricdo do uso de préteses maxilares e mandibulares por género dos
ientes. Nao usudrio; Prétese parcial fixa (PPF); Prétese parcial removivel (PPR);
ese total (PT). Sao Gongalo do Amarante, CE, 2018/2019.
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Uso de Protese Maxilar por Género

Uso de Protese Mandibular por Género
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Figura 2. Descrigdo da necessidade do uso de préteses maxilares e mandibulares por
género dos pacientes. Ndo usudrio; Protese parcial removivel (PPR); Prétese total (PT).
Sao Gongalo do Amarante, CE, 2018/2019.
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2

planejamento dos sistemas de satide, assim como para a execucdo de agdes
reventivas. Medidas como promocdo da satde e qualificacdo profissional sao
ndamentais para melhorar a qualidade de vida da populacao idosall12. O presente
tudo ndo apenas traca um perfil do uso e da necessidade de proteses nos idosos
arios do SUS, como também alerta e evidencia fatores relacionados a necessidade
uso e ndo uso, conhecimento e satisfacdo com as proéteses dentdrias.

Deve-se destacar que fatores socioecondmicos podem interferir no acesso a
icos especializados de prétese dentaria. Na amostra deste estudo predominou o
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baixo nivel de escolaridade e renda de até 1 salario minimo. Esses dados podem estar

relacionados a alta proporcdo de pacientes (53,2%) que recorreram a servigos nao

1 especializados (técnico em protese) para confeccdo protética. Caracterizar essa

populacdo é um passo inicial importante para o manejo adequado dos pacientes que
ja utilizam ou sdo candidatos ao uso de proéteses.

O tratamento odontolégico e o acompanhamento continuo podem prevenir a

perda dentdria e, consequentemente, a necessidade de proteses’®. Neste estudo, 75,2%
dos idosos ndo procuraram servigo odontolégico no tltimo ano analisado. Segundo
Gomes Filho et al.4, ha uma relacdo direta entre o maior intervalo de tempo entre
buscas por servigos odontolégicos e a necessidade de proteses totais em uma ou ambas
as arcadas. A elevada necessidade de proteses decorrente da perda dentaria nao é uma
consequéncia natural do envelhecimento, mas sim da auséncia de acompanhamento
preventivo longitudinal®®.

Quanto ao uso de préteses por arcada, o uso na maxila foi maior, predominando
a protese total em 57,4% dos idosos, resultado similar ao obtido na Pesquisa Nacional
de Satide Bucal (2010) em idosos brasileiros de 65 a 74 anos!6. Esse fato provavelmente
esta relacionado a busca estética e as relagdes interpessoais, tornando a maxila uma
prioridade para reabilitacdo, apesar da mandibula0.17.

Na arcada mandibular, entretanto, houve prevaléncia de necessidade/nao uso
de protese dentéria (59,4%). Esses resultados sdo consistentes com outros estudos’s,
evidenciando a menor prioridade da reabilitacao mandibular, possivelmente devido a
maior dificuldade de adaptacdo de préteses removiveis na mandibula, em razao da
maior reabsorcao sseal?20,

Em relacdo a higienizacdo de proteses removiveis, existem diversas
metodologias descritas, utilizando métodos mecénicos (escovas, ultrassom e micro-
bndas), quimicos (peréxidos, hipoclorito alcalino, clorexidina, acido cloridrico)821 e
pmbinados!8. Todos os usuérios de proteses do estudo relataram realizar limpeza
otética ap0s as refeigdes. Entretanto, a maioria conhecia e/ou executava apenas o
todo mecanico (61,4%), com predominio do uso de escova e pasta dental (59,4%),

sistente com achados previamente descritos na literatura®22.
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O uso de escovas e solugdes especificas para limpeza de préteses ndo foi
mencionado pelos participantes durante a entrevista. Esses dados diferem da
literatura®, podendo evidenciar caracteristicas especificas da populagdo estudada. A

]
]’ imersdo em hipoclorito, método quimico amplamente utilizado pela eficidcia na

desinfeccao de proteses!®?1, foi negligenciada pelos participantes, fato semelhante ao
observado por Nobrega et al.??, em que apenas 27% dos participantes realizavam
imersdo em substancia quimica. Essas informacdes demonstram a necessidade de
reforco na orientacdo sobre higiene, especialmente com relagdo ao método combinado,
que apresenta alta eficacia e baixo custo. A negligéncia na limpeza eficaz de préteses
removiveis, como no método combinado (associacdo mecédnica e quimica), pode
resultar em consequéncias como estomatite protética, uma das patologias mais
prevalentes causadas por proteses removiveis?1.2425,

Apesar da elevada necessidade de proéteses, a maioria dos idosos (50,5%)
mostrou-se satisfeita com suas préteses. Além disso, a pratica de remover a protese
durante o sono prevaleceu em 49,5% dos idosos, resultado semelhante ao encontrado
na literatura®, recomendagdo que visa reduzir a ocorréncia de estomatite, desgaste
dentario, fraturas e outros problemas bucais.

A predomindncia da procura direta por reabilitacdo junto a técnico em protese
(53,2%) reflete em parametros que exigem orientacdo profissional: a maioria dos
pacientes ndo recebeu instrucdes adequadas sobre cuidados com a prétese. Esse fator
se agrava quando se avaliam as orientacdes e avaliacdes realizadas na atencdo
primdria, relacionadas a condicdo estrutural e higienizacdo da protese, as quais
poderiam proporcionar melhor prognoéstico e estimular a busca por atendimento
profissional adequado?®. Esses resultados evidenciam a importancia da execugao dos
procedimentos por profissionais especializados e capacitados.

Esse cendrio reforca a necessidade de planejamento de politicas publicas
oltadas a populagdo idosa, que em sua maioria utiliza e/ou necessita de reabilitacdo
al protética, possui grandes demandas e faz uso constante dos servigos de satde?.
tm disso, demonstra a importdncia do monitoramento das populacdes atendidas
0s servicos publicos, com o objetivo de: 1) prevenir a perda dentaria; 2) acompanhar

1suarios de proteses; e 3) incentivar o autocuidado do paciente.
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Por outro lado, é fundamental que o cirurgido-dentista seja qualificado,

apropriando-se e transmitindo conhecimento, promovendo o autocuidado do paciente

e a promocdo da satide de forma individualizada, baseada nas necessidades e

limitagoes de cada individuo.

Conclusao

O presente estudo descreveu o perfil de idosos atendidos pelo Sistema Unico
de Satude, evidenciando elevada necessidade de reabilitacdes orais, sobretudo préteses
totais superiores, associada a condi¢des socioecondmicas desfavoraveis e a
insuficiéncia de orientacoes profissionais sobre higienizacdo. Os achados corroboram
a literatura quanto as desigualdades no acesso a servigos especializados e reforcam a
importancia de politicas publicas voltadas ao acompanhamento preventivo, a
capacitagdo profissional e a promocdo do autocuidado em satde bucal. Esses
resultados oferecem subsidios iniciais para a pratica clinica e para o planejamento de
agdes em saude publica, a0 mesmo tempo em que indicam a necessidade de estudos
futuros, com maior abrangéncia e andlises comparativas, que aprofundem a
compreensao das associacdes entre fatores sociodemogréficos, condicdes sistémicas e

demandas protéticas na populagao idosa.
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