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RESUMO

Introducao: As condi¢cdes de trabalho desafiadoras dos educadores tém sido
associadas ao adoecimento psiquico e ao uso de psicofdrmacos. No entanto, a
prevaléncia e os fatores determinantes desse uso entre docentes brasileiros ainda sao
pouco explorados. Este estudo investiga essa relagdo para subsidiar politicas ptblicas
voltadas a satide ocupacional e ao bem-estar dos profissionais da educa¢do. Objetivo:
O estudo objetiva examinar as motivagdes associadas ao uso de psicofarmacos e a
prevaléncia do uso desses medicamentos por docentes no Brasil. Metodologia: Foi
realizada uma revisao da literatura sendo incluidos artigos completos em portugués,
publicados entre 2010 e 2024, que abordassem o adoecimento ou a qualidade de vida
de professores do ensino fundamental e médio no Brasil, em uso de psicofarmacos.
Resultados: Os dados analisados revelaram que sintomas depressivos e ansiosos sao
mais prevalentes entre mulheres, predominantemente na faixa etaria de 36 a 49 anos,
e que 64% dos docentes fazem uso de psicofdarmacos. As condi¢des de trabalho
adversas, caracterizadas por exigéncias excessivas e baixa valorizagdo profissional,
foram identificadas como principais fatores contribuintes para o uso dessas
medicagdes, evidenciando o impacto negativo no bem-estar psicolégico e fisico dos
professores. Conclusdes: As condi¢des de trabalho dos educadores influenciam
diretamente sua satide mental, justificando o alto indice de uso de psicofarmacos. A
valorizagdo da profissdo docente e a implementagdo de politicas de promogao da
satde ocupacional sdo essenciais para mitigar o adoecimento psiquico e garantir uma
abordagem informada sobre o uso de medicacdes. Essas medidas sdo indispensaveis
para assegurar o bem-estar e a qualidade de vida dos profissionais da educagao.
Palavras-Chave: Docentes. Transtornos mentais. Psicofdrmacos.

ABSTRACT

Introduction: The challenging working conditions of educators have been associated
with mental illness and the use of psychotropic drugs. However, the prevalence and
determining factors of this use among Brazilian teachers remain underexplored. This
study investigates this relationship to support public policies focused on occupational
health and the well-being of education professionals. Objective: This study aims to
examine the motivations associated with the use of psychotropic drugs and the
prevalence of their use among teachers in Brazil. Methodology: A narrative review
was conducted, full-text articles in Portuguese, published between 2010 and 2024,
addressing illness or quality of life among elementary and high school teachers in
Brazil using psychotropic drugs were included. Results: The analyzed data revealed
that depressive and anxious symptoms are more prevalent among women,
predominantly aged 36 to 49 years, with 64% of educators reporting psychotropic drug
use. Adverse working conditions, characterized by excessive demands and low
professional recognition, were identified as major contributors to the use of these
medications, highlighting their negative impact on teachers' psychological and
physical well-being. Conclusions: Educators' working conditions directly influence
their mental health, justifying the high rate of psychotropic drug use. The appreciation
of the teaching profession and the implementation of occupational health promotion
policies are essential to mitigate psychological distress and ensure an informed
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approach to medication use. These measures are indispensable for safeguarding the
well-being and quality of life of education professionals.
Keywords: Teachers. Mental disorders. Psychotropic drugs.

RESUMEN

Introduccion: Las condiciones laborales desafiantes de los educadores se han asociado
‘, h con el desgaste Psiquico y el uso de psicofarmacos. Sin embargo, la prevalencia y los
i factores determinantes de este uso entre los docentes brasilefios atn estdn poco
" explorados. Este estudio investiga esta relacion para respaldar politicas publicas
dirigidas a la salud ocupacional y al bienestar de los profesionales de la educacion.
Objetivo: El estudio tiene como objetivo examinar las motivaciones asociadas al uso
de psicofarmacos y la prevalencia de su uso entre los docentes en Brasil. Metodologia:
Se realizé una revision narrativa, se incluyeron articulos completos en portugués,
publicados entre 2010 y 2024, que abordaran el desgaste psiquico o la calidad de vida
de los docentes de educaciéon primaria y secundaria en Brasil que usaban
psicofarmacos. Resultados: Los datos analizados revelaron que los sintomas
depresivos y ansiosos son mds prevalentes entre las mujeres, predominantemente en
el grupo de edad de 36 a 49 afios, y que el 64% de los docentes utilizan psicofarmacos.
Las condiciones laborales adversas, caracterizadas por exigencias excesivas y baja
apreciacion profesional, fueron identificadas como los principales factores que
contribuyen al uso de estos medicamentos, destacando el impacto negativo en el
bienestar psicoldgico y fisico de los docentes. Conclusiones: Las condiciones laborales
de los educadores influyen directamente en su salud mental, justificando la alta tasa
de uso de psicofarmacos. Valorar la profesion docente e implementar politicas para
promover la salud ocupacional son esenciales para mitigar las enfermedades mentales
y asegurar un abordaje informado del uso de medicamentos. Estas medidas son
esenciales para garantizar el bienestar y la calidad de vida de los profesionales de la
educacion.

Palabras clave: Docentes. Transtornos mentales. Psicofarmacéuticos.

Introducao

A utilizacdo de psicofdrmacos tem aumentado significativamente nos tltimos
vinte anos. Segundo a Pesquisa Nacional sobre Acesso, Utilizagdo e Promog¢ao do Uso
Racional de Medicamentos no Brasil (PNAUM), entre 58% e 9,3% dos docentes
brasileiros fazem uso de medicamentos para transtornos mentais, considerando uma
amostra representativa da populagdo de professores do pais.!

A relacgdo entre a satde dos docentes e suas condic¢des de trabalho tornou-se um
tema de grande relevancia. A docéncia, uma das profissdes mais antigas, enfrenta
desafios persistentes, como carga excessiva de trabalho e alta exigéncia emocional e

cognitiva. Esses fatores frequentemente contribuem para afastamentos temporéarios ou
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permanentes da atividade profissional. Guarido? aponta que esse afastamento leva
muitos docentes a recorrerem ao uso de medicamentos para enfrentar suas rotinas.
Diante desse cendrio, é necessario compreender melhor a prevaléncia dos

transtornos mentais entre os docentes e o impacto do uso de psicofarmacos,

especialmente no que se refere ao uso indiscriminado e a dependéncia. A crescente
modernizacao da sociedade, aliada a pressdes competitivas e culturais, pode agravar
sentimentos de ansiedade e depressdo.’4 Os medicamentos, muitas vezes utilizados
como estratégia para lidar com esses problemas, devem ser empregados de forma
racional.

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) define o wuso racional de
medicamentos como aquele em que o paciente recebe o farmaco apropriado as suas
necessidades clinicas, na dose correta e pelo periodo adequado.> No caso dos
psicofarmacos, que incluem ansioliticos, antidepressivos, antipsicéticos e
estimulantes, Guarido? destaca que esses medicamentos afetam diretamente o
comportamento, influenciando aspectos como humor, percepcao e cognigao.

Com base no exposto, este artigo tem como objetivo examinar as motivagdes
associadas ao uso de psicofdrmacos e a prevaléncia do uso desses medicamentos por
docentes no Brasil, visando a identificagdo de métodos para desenvolvimento de acoes
preventivas para auxiliar na resolugdo do uso de psicofdrmacos e fornecer suporte e

melhora da qualidade de vida desses profissionais.

Metodologia

Este artigo tem como base metodolégica uma revisdo narrativa com anélise de
contetido. Realizou-se uma andlise interpretativa de respostas de dados coletados a
respeito da condigdo psicolégica dos professores e percentual de uso dos
psicofdrmacos, especificamente por essa categoria, e motivacdes associadas ao
consumo desses medicamentos entre docentes que atuam no ensino fundamental e
médio nas escolas publicas, no Brasil. Buscou-se ainda identificar em publica¢des
cientificas nacionais, independente da nacionalidade dos periédicos publicados, as
principais causas de adoecimento ou sofrimento mental, em docentes e quais os
principais meios de acesso a esses medicamentos e qual a prevaléncia do uso por esses
profissionais da educagado e o que ocasiona a utilizacdo desses medicamentos.
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A revisdo respeitou as seguintes etapas: a escolha do tema e da questdao de
pesquisa; determinacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo de artigos; classificacao
das informacdes a serem destacadas dos artigos selecionados; descri¢ao e andlise dos
1 resultados; discussao dos dados. Desse modo, a pesquisa foi norteada pela questao:

“Quais as condigdes que colaboram para a utilizacao de psicofarmacos entre docentes

que atuam no ensino fundamental e médio, em escolas ptblicas no Brasil?”.

Logo ap6s, os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) foram selecionados -
“psicofdrmacos”, “transtornos mentais”, “epidemiologia” e “professores” - e
aplicados em buscas em trés bases de dados: Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Banco de Dados em Farmacia, Psicofarmacos e Centro Latino- Americano e
do Caribe de Informagdo em Ciéncias da Satide (LILACS). Os critérios de inclusao
foram: artigos originais e revisdes em portugués e que se referiam ao adoecimento
e/ou a qualidade de vida de professores do ensino fundamental e médio do Brasil, em
uso de psicofdrmacos, publicados no periodo de 2010 a 2024. Excluiram-se as
repeticOes, resenhas, artigos de opinido, editoriais, artigos de reflexdo e estudos que
nado abordaram sobre satide mental. Em decorréncia das caracteristicas elaboradas
para o acesso das bases de dados adotadas, as estratégias adquiridas para identificar
os artigos foram adaptadas para cada uma, mantendo sempre como base a pergunta e
os critérios de inclusdo previamente determinados para manter a concordancia na

busca dos artigos e evitar possiveis desvios.

Foram selecionados seis documentos. No dominio dos artigos que
determinaram a amostra, foi realizada a leitura dos resumos e, em sequéncia, de todo
o documento. Nesse processo, foram oportunamente coletadas as seguintes variaveis:
autores, titulo do artigo, base de dados, idioma e localidade, método e populacdo de

estudo, dados sobre os fatores associados ao uso dos psicofarmacos pelos professores.
Resultados e Discussao

No quadro 1 sdo caracterizados os sete artigos incluidos quanto aos autores,
titulo do artigo, base de dados, local do estudo, método, amostra e principais
resultados. A amostra foi composta por estudos publicados entre 2012-2023, das

seguintes regides brasileiras: Sul (36,86%), Sudeste (24,48%) e Nordeste (24,48%). A
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populacao foi formada por 667 professores do ensino fundamental e médio de escolas

brasileiras, com idades entre 24-57 anos, em sua maioria do sexo feminino.

Quadro 1: Caracterizacdo dos estudos. Salvador-BA 2025.

Autor e ano | Local Método Populacdo Principais resultados
estudo do estudo

Souza, Belo Pesquisa N = 13| A sobrecarga de trabalho e a falta de

2012 Horizonte | qualitativa professores | suporte contribuem para o adoecimento
/MG do ensino | mental dos docentes, levando muitos ao

fundamental | uso de psicofarmacos. Professores

Iell (76,92% | acumulam multiplos cargos e enfrentam

sexo jornadas exaustivas, com maior impacto

feminino). sobre as mulheres, devido a dupla

Faixa etaria: | jornada. A falta de reconhecimento

30-57 anos. profissional —agrava esse cendrio,
reforgando a necessidade de estratégias
preventivas para reduzir a dependéncia
medicamentosa e melhorar a qualidade
de vida desses profissionais.

Barp, 2013 | Boa Estudo N = 29| Professoras entre 26 e 30 anos,
Esperanca | descritivo, professores especialmente as que trabalham em
do Iguacu- | exploratério | de escola | mais de um turno, apresentam maior
PR municipal e | uso de psicofarmacos, indicando que a

estadual sobrecarga de trabalho impacta

diretamente a saide mental. Além

disso, 24,13% dos docentes que ndo

consomem  alcool utilizam  esses

medicamentos, sugerindo que o uso esta

mais ligado as condigdes profissionais

do que a fatores individuais. O estudo

reforca a necessidade de estratégias

preventivas e educativas para um uso

mais consciente de psicofdrmacos e a
promocao do bem-estar docente.
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Batista; Joao Estudo N = 414 | A andlise de 414 fichas médicas de

Carlloto; Pessoa/PB | descritivo, professores | professores afastados revelou que 51%
Moreira, retrospectivo | da rede | dos casos foram devido a depressdo, com

2013 , transversal | municipal. maior prevaléncia entre mulheres e

quantitativo. agravamento com a idade (66,7 % entre 60

e 69 anos). Metade dos afastamentos por
transtornos mentais esteve ligada ao uso
indiscriminado  de  psicofarmacos,
reforcando a necessidade de
acompanhamento profissional e
estratégias preventivas para minimizar
os impactos das condi¢Ges de trabalho na
saide mental e promover o uso

responséavel dessas medicagdes.

Soares, Joao Pesquisa N = 11 | O estudo revelou que 70,13% dos
Oliveira e Pessoa/PB | qualitativa professores professores apresentam adoecimento
Batista, 2017 de conteado | do ensino | mental, incluindo Burnout, depressao e
transversal fundamental | ansiedade, com 26,8% enfrentando

da rede | exaustdo emocional severa. Mulheres

publica apresentam maior prevaléncia de

transtornos bipolares e depressdo (10-
20%) em comparagdo aos homens (5-
12%), o que pode levar ao wuso
prolongado de psicofarmacos,
especialmente  antidepressivos. A
sobrecarga profissional foi identificada
como principal fator de risco, destacando

a necessidade de suporte adequado e

estratégias educativas para o wuso
responsavel de psicofarmacos, com
acompanhamento profissional
qualificado para mitigar riscos e

melhorar a qualidade de vida docente.

Rio Estudo N = 200 | O estudo apontou que, embora nado haja
al.,, 2020 | Grande do | qualitativo e | professores | diferenca significativa nos sintomas de

Sul quantitativo da rede | estresse entre homens e mulheres,
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de  cunho | publica e | docentes mulheres apresentam maior

transversal privada, que | prevaléncia de ansiedade, insonia e

estdo cansago mental, fatores que podem

afastados de | aumentar o uso de psicofdrmacos.

suas Condicoes precérias de trabalho,
atividades sobrecarga doméstica e falta de
docentes valorizac¢do profissional foram

(82,5% sexo | identificadas como principais causas do
feminino). adoecimento mental. Quase metade
Faixa etaria: | (48,3%) dos educadores utilizam
24-46 anos. psicofarmacos, com 17,2% fazendo uso
de mais de um tipo, principalmente
antidepressivos. Entretanto, 44,2% nao
possuem acompanhamento médico, e
servicos de satde mental sao pouco
acessados. O estudo reforca a
necessidade de estratégias institucionais
para reduzir os fatores de ansiedade no
ambiente escolar, minimizando a
dependéncia de psicofarmacos e
promovendo acdes preventivas para a

satde mental dos docentes.

Krause; Rio de | Revisao de | Nao se | A sobrecarga emocional e cognitiva,
Possa, Janeiro/R] | literatura. aplica. agravada por condi¢des de trabalho
2023 desfavoraveis e pressao académica, é um

dos principais fatores de adoecimento
mental dos docentes. Promover a satde
mental dos professores nao s6 melhora

sua qualidade de vida, mas também

impacta positivamente o ensino e o
ambiente escolar. Docentes mentalmente
saudaveis criam espagos de
aprendizagem mais positivos,
favorecendo a formacdo dos alunos e
reduzindo a necessidade de intervengGes

medicamentosas.

te: elaborado pelas autoras (2025).
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Com relagdo as condigdes que colaboram para a utilizacao de psicofdrmacos
entre docentes que atuam no ensino fundamental e médio, em escolas ptublicas no
Brasil, identifica-se a presenca de salarios baixos, pressdo da direcdo, falta de
reconhecimento profissional, violéncias sofridas e desgaste fisico e mental. Estudos

como o de Soares, Oliveira e Batistal® apontam que fatores como carga horéria

extenuante e exigéncia emocional impactam diretamente a satide mental dos
professores, o que os tém levado a se afastar do trabalho. Batista, Carlotto e Moreira®
indicam que o afastamento relacionado a problemas de satide mental é uma realidade
preocupante entre os docentes. E valido ressaltar que esse afastamento ocorre, na
maioria das vezes, por problemas de satide mental, além de identificar que esses
profissionais acabam por fazer uso de psicofarmacos para se manterem no trabalho e

realizarem suas atividades diarias.

Em conformidade com o quadro 1, o docente constantemente é exposto a
problemas relacionados a sua profissdao, o que acarreta o adoecimento psiquico na
execucdo de suas atividades. E evidente que os fatores estressantes supracitados
colaboram para o agravamento do quadro mental desses educadores. Quando o
trabalho exige do individuo esforcos acima de suas capacidades, ele experimenta um
processo de tensdo e sofrimento mental, categorizados como ansiedade e insatisfacdo,
que frequentemente levam a necessidade do uso de psicofdrmacos.*1! Deffaveri, Méa
e Ferreirall ressaltam que as pressdes exercidas sobre os docentes influenciam
diretamente na adesdo ao uso desses medicamentos. Barp? alerta para a necessidade
de acompanhamento profissional para evitar o uso prolongado indevido e suas
consequéncias indesejadas.

Souza’” entende que o trabalho docente é intrinsecamente desafiador,
envolvendo longas horas de preparo, gestdo de sala de aula, demandas
administrativas e a responsabilidade de educar um grupo diverso de alunos. Além
disso, outros fatores podem estar associados ao uso de psicofarmacos. Os autores
apontam que o tempo de servico influencia na probabilidade de adesdo a esses
medicamentos, sendo os professores com maior tempo na profissdo mais propensos a

fazer uso, devido a exposicdo prolongada a fatores estressantes.” O nivel de ensino

também impacta essa realidade: docentes da educacdo infantil e ensino fundamental

Revista Ciéncia Plural.2025; 11(1): 38579

mmm&wmmmm / %


https://paperpile.com/c/9R9UuF/Q3VQ
https://paperpile.com/c/9R9UuF/Q3VQ
https://paperpile.com/c/9R9UuF/Q3VQ
https://paperpile.com/c/9R9UuF/Q3VQ
https://paperpile.com/c/9R9UuF/Q3VQ
https://paperpile.com/c/9R9UuF/Q3VQ

tendem a relatar maior sobrecarga emocional, enquanto professores do ensino

superior frequentemente enfrentam pressdes académicas e de produtividade.12
Eventos sociais e politicos, como a pandemia de COVID-19, intensificaram as

dificuldades enfrentadas pelos educadores, exacerbando problemas de satde

mental.’® O uso de psicofarmacos pode ser visto como uma resposta a esse

adoecimento, incluindo o uso de antidepressivos, ansioliticos e outros medicamentos.

Professores apresentam uma taxa de consumo de psicofdrmacos superior a de
trabalhadores de setores administrativos e comerciais, mas inferior a de profissionais
da satde, que também enfrentam alto nivel de estresse ocupacional.l® A categoria
docente esta entre as mais propensas a depressao devido as mas condicdes de trabalho
e ao estresse ocupacional, sendo os antidepressivos os psicofarmacos mais utilizados
por esses profissionais. A pesquisa destaca que, entre os professores entrevistados,
34,9% faziam uso de antidepressivos, com predominancia do sexo feminino.
Comparando-se com a populacdo geral brasileira, observa-se que docentes
apresentam uma taxa ligeiramente elevada de consumo, reforcando que as condicoes
da profissao sao fatores relevantes para esse uso.10

Embora esses medicamentos possam ser eficazes, seu uso também levanta
questdes sobre dependéncia e efeitos colaterais. Barp® destaca que o uso prolongado
pode resultar em consequéncias indesejadas, como o desenvolvimento de
dependéncia quimica, efeitos colaterais que afetam a cognicdo e o comportamento,
além do risco de tolerancia, que leva a necessidade de doses cada vez maiores para
manter os mesmos efeitos terapéuticos. O uso continuo de benzodiazepinicos, por
exemplo, pode provocar sedacdo excessiva, dificuldades de memoria e sintomas de
abstinéncia ao tentar interromper a medicagdo. Ja os antidepressivos podem estar
associados a alteracdes no humor, redugdo da capacidade de resposta emocional e
sintomas fisicos como tontura e fadiga. Diante desses riscos, torna-se essencial o
acompanhamento profissional para evitar a automedicacdo e garantir o uso adequado
dessas substancias. Outro fator relevante é o estigma associado ao uso de
psicofarmacos, que pode impedir educadores de buscar ajuda e agravar seus

problemas de satide mental.
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Em conformidade com o exposto, uma vez firmado o diagndstico, é essencial
garantir que os medicamentos sejam utilizados de maneira adequada. Laguna,

{ Carvalho e Silval* enfatizam que a formacao em psicofarmacologia é necesséria para

preparar profissionais para uma prescricdo consciente, minimizando riscos e
promovendo o uso racional dos psicofarmacos. Dessa forma, compreender os fatores
associados ao uso de psicofdrmacos e desenvolver estratégias eficazes para a saade
mental dos docentes sao etapas fundamentais para a melhoria da qualidade de vida
desses profissionais.

Batista, Carlotto e Moreira® ressaltam a importancia de programas de satide
mental para professores, incluindo apoio psicolégico, orientacdo e capacitacdo sobre
bem-estar. Além disso, é fundamental promover hdabitos saudéveis e capacitar

liderancas para fomentar um ambiente de trabalho mais saudavel.
Conclusoes

O uso de psicofarmacos entre docentes reflete diretamente as condi¢des do
ambiente de trabalho e os desafios a satde mental enfrentados por esses profissionais.
Doengas como ansiedade e depressdo, frequentemente associadas a sobrecarga de
trabalho e ao estresse ocupacional, levam muitos educadores a recorrerem a

medicamentos como estratégia de enfrentamento.

Embora os psicofarmacos sejam eficazes no tratamento de transtornos mentais,
é essencial que seu uso seja orientado e monitorado por profissionais qualificados. As
institui¢des de ensino e satde tém um papel crucial na promocdo de um ambiente que
valorize a satide mental, oferecendo servigos de apoio psicolégico e psiquidtrico, além
de acOes educativas para que os docentes reconhecam sinais de adoecimento e

entendam os riscos e beneficios do uso desses medicamentos.

Desestigmatizar o adoecimento mental e incentivar o didlogo sobre satide
mental entre professores e profissionais da satide sdo passos fundamentais para a
identificacdo precoce de problemas e intervencdes adequadas. Adicionalmente, é
necessario incluir temas de satide mental nos programas de formacdo continuada,

promovendo uma cultura de cuidado e suporte consciente.
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Por fim, abordar o uso de psicofarmacos entre docentes exige uma visdo
integrada, que considere tanto o contexto social e psicolégico quanto os aspectos
terapéuticos. Investir em informacdo, conscientizacdo e apoio pode ajudar os
profissionais da educacdo a enfrentarem suas dificuldades de maneira saudavel,

favorecendo seu bem-estar integral e a qualidade da pratica docente.
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