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RESUMO

Introducao: Os recursos cinematograficos tém sido importantes ferramentas
pedagodgicas que atuam de forma instrutiva, analitica e pratica, conforme sugerido
pelas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagao em Medicina de 2014.
Na formagdo médica, o cinema propicia que o discente reformule principios
humanistas preexistentes, fundamentais para o relacionamento interpessoal, em favor
do bem-estar dos pacientes, das comunidades e dos territérios. Objetivo: Apresentar
um relato de experiéncia de metodologia ativa utilizada com estudantes do estagio
curricular obrigatério em satde coletiva de uma Instituicdo de Ensino Superior
privada. Metodologia: Foi utilizada metodologia ativa de andlise e reflexao de
documentario em horério de aula na graduacdo médica, com posterior discussao oral
com aproximadamente dez alunos da turma do Internato em Satde Coletiva. Também
foi proposta a redacdo de uma resenha com reflexdes sobre territérios sustentaveis e
* saude coletiva. Resultados: Destacou-se a relacdo entre sustentabilidade, democracia,
: direitos humanos, justica social e qualidade de vida, defendendo que esses elementos
impulsionam a cidadania e combatem desigualdades e degradacdo ambiental. Ap6s
refletir sobre o documentario, foi discutido o uso de ferramentas como o Mindfulness
para auxilio na conscientizacdo do consumo, evitando desperdicios. Conclusoes: O
uso do recurso cinematografico mencionado como metodologia ativa revelou a
importancia de conscientizar os futuros médicos sobre sustentabilidade e equidade
social.

Palavras-Chave: Desenvolvimento Sustentavel, Minimalismo; Determinantes Sociais
da Satde; Humanismo; Educacao Médica.

ABSTRACT

Introduction: Cinematic resources have been important pedagogical tools that can be
used in an instructive, analytical and practical way, as suggested by the 2014 National
Curricular Guidelines for Undergraduate Course in Medicine. In medical training,
cinema allows students to reformulate pre-existing humanist principles, fundamental
to interpersonal relationships, in favor of the well-being of patients, communities and
territories. Objective: The aim is to present an experience report on the active
methodology used with students in the mandatory curricular internship in public
health at a private Higher Education Institution. Methodology: Active documentary
analysis and reflection methodology was used in medical undergraduate classes. An
oral discussion was held with approximately ten students from the Collective Health
nternship class. The professor proposed a written production as a review in which
tudents could express their reflections on sustainable territories and collective health.
esults: The relationship between sustainability, democracy, human rights, social
stice and quality of life was highlighted, given that these elements boost citizenship
d combat inequalities and Environmental degradation. After discussing the
umentary, these undergraduate students were able to debate responsible
sumption and ways to avoid waste, through the usage of tools such as
dfulness. Conclusions: The usage of cinematic resource as an active methodology
aled the importance of raising awareness among future doctors about
ainability and social equity.
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Keywords: Sustainable Development; Minimalism; Social Determinants of Health;
Humanism; Medical Education.

RESUMEN

1 Introduccion: Los recursos cinematograficos han sido importantes herramientas
pedagogicas que actian de manera instructiva, analitica y practica, como lo sugieren
las Directrices Curriculares Nacionales de la Licenciatura en Medicina 2014. En la
formaciéon médica, el cine permite a los estudiantes reflexionar sobre los principios
humanistas preexistentes, fundamentales para su formacién, y sobre las relaciones
interpersonales, a favor del bienestar de los pacientes, comunidades y territorios.
Objetivo: El objetivo es presentar un relato de experiencia sobre la metodologia activa
utilizada con estudiantes de la practica curricular obligatoria en salud colectiva en una
Instituciéon de Ensefianza Superior del sector privado. Metodologia: Se utilizo
metodologia activa de andlisis documental y reflexién en clases de pregrado en
medicina. Se realiz6é una discusién oral con aproximadamente diez estudiantes de la
promocién de Pasantia de Salud Colectiva y se propuso escribir una resefia que
contuviera reflexiones sobre territorios sostenibles y salud publica. Resultados: Se
destac¢ la relacion entre sostenibilidad, democracia, derechos humanos, justicia social
y calidad de vida, ya que estos elementos impulsan la ciudadania y combaten las
desigualdades y la degradaciéon ambiental. Tras discutir el documental, fue posible
debatir el uso de herramientas de atencién plena, como el Mindfulness, con la
finalidad de frenar el desperdicio y concientizar la clase sobre el consumo responsable.
Conclusiones: El uso del recurso cinematogréfico como metodologia activa revel6 la
importancia de concienciar a los futuros médicos sobre la sostenibilidad y la equidad
social.

Palabras clave: Desarrollo Sostenible; Minimalismo; Determinantes Sociales de Salud;
Humanismo; Educacién Médica.

Introducgao

As Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Medicina de
2014 (DCN/2014) determinam que as competéncias dos estudantes médicos devem
contemplar o eixo principal profissionalizante, constituido por atencdo integral a
satide, educacdo em satde e gestdo em satudel. Em seu artigo 5°, as DCN/2014
ormam quanto a Atencdo a Sadde que o académico terd a formacdo voltada a
pservacao holistica dos seres humanos e suas respectivas comunidades, atentando a
eservacdo da biodiversidade com sustentabilidade, de forma que usudarios dos
icos de satide, as suas familias e os gestores em satide reconhecam a relevancia das

racdes sociais entre humanos, ambiente, sociedade e tecnologias, assim como a
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aquisicao de novas atitudes em satde. Além desses, as DCN /2014 preconizam o uso

de metodologias ativas (MA) nos processos didaticos e pedagogicos do curso de

graduacao em Medicina.

Paralelo as orientacdes das DCN, nas tltimas décadas, a expansdo gradual das

discussdes sobre sustentabilidade tem alcancado a sociedade a nivel mundial,

englobando varios campos do saber2. Dentre esses, o cendrio da educacdo destaca-se
como elemento fundamental em todos os processos da constituicao da cidadania. A
proposta é de uma aprendizagem transformadora, em que os sujeitos desenvolvem
uma nova forma de pensar e de agir, associando prosperidade econdmica, diversidade

ecoldgica e um comportamento responsavel da sociedade?.

Na abordagem de assuntos voltados a temadtica da preservacdo da
biodiversidade, com consequente desenvolvimento de territérios e de comunidades
sustentaveis, é importante um olhar cuidadoso para as contraposicdes entre a visdo
evolucionista do progresso, a qual defende uma nocdo de poder por meio de

conquistas através do consumismo, e o0 ndo esgotamento dos recursos para o futuro*.

Os habitos consumistas podem ser considerados determinantes sociais do
processo saude-doenca que atrapalham a qualidade de vida (QV). De forma pratica, a
QV consiste em um aspecto da satide humana compreendido na intersegdo com satide
ambiental e sustentabilidade, além de orientagdes e atitudes praticas de prevencdo ou

estagnacdo de situagdes que concorrem para a ocorréncia de enfermidades>®.

Dentre as medidas preventivas de reducdo da QV esta o minimalismo. Tal
terminologia surgiu com o movimento de arte em 1960, que prezava por pinturas mais
geométricas, com menos cores, elementos e formas. Entretanto, logo depois, a palavra
saiu do campo das artes para ganhar espaco em discussdes sobre o impacto do

onsumismo do ser humano como pessoa e enquanto parte integrante da sociedade”.

No estilo de vida minimalista, as pessoas se desapegam de diversos bens
pteriais e acreditam que cada coisa que possuem deve servir a um propdsito ou
er felicidade, sem excessos, e questionando sempre o valor que aquele objeto traz
a a vida8. Segundo esse pensamento, as pessoas ndo precisam de muito para viver

pdem ser felizes com uma vida simples, com o consumo consciente do que é
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necessario para uma vida melhor, sem exageros e com valorizacdo do
autoconhecimento e da realizagdo pessoal. Estudos demonstram que, quanto mais

utensilios o ser humano possui, mais preocupagdes surgem, pois na presenca de mais

1 objetos, maior tempo sera gasto na decisao pelo seu uso ou ndao. Outra questdo é o local

para armazenamento de tantos itens, visto que um maior espaco serd necessario para

todos os que forem adquiridos®.

Desde a Revoluc¢ao Industrial, com o inicio da fabricacio e do comércio de
mercadorias em massa, 0 acesso a novos produtos tem se tornado cada vez mais fécil.
Associa-se aqui que a facilidade na aquisi¢do dos itens se da a partir de um click pela

internet e, em pouco tempo depois, o produto ja esta na casa de quem solicitou©.

Diante disso, essa instantaneidade e essa auséncia de obstaculos contribuiram
para que muitas pessoas passassem a comprar objetos desnecessarios, tornando
comum comprar algo que, em breve, tera uma versao mais nova e mais atualizada no
mercado ou, até mesmo, algo que nao seja utilizado com frequéncia no dia a dia. Por
esses motivos, o minimalismo ganhou um novo significado, sendo-lhe atribuido um
espaco nos debates sobre consumo consciente, estabelecendo uma critica ao

capitalismo selvagem, ancorado na ostentagao e no desperdicioll.

O minimalismo, ao valorizar pessoas e experiéncias em detrimento de bens
materiais, contribui para a construgdo de comunidades e territérios sustentaveis,
destacando o papel do médico e da equipe interdisciplinar nesse processo. Inserir essa
perspectiva nos curriculos de Medicina requer metodologias ativas que integrem
formagdo cientifica e humanistica, permitindo aos profissionais lidar com
singularidades culturais e desafios éticos. A respeito desse assunto, o uso de recursos
cinematograficos se mostra eficaz, pois promove reflexdo critica, autonomia intelectual
preparagdo para situacdes complexas da pratica médica, como enfrentamentos

lacionados a vida e a morte”/12.

Nessa perspectiva, na tentativa de entrelacar as DCN /2014 e as reflexdes atuais
re a sustentabilidade e os atores que a envolvem, o presente estudo tem como
tivo apresentar um relato de experiéncia de MA utilizada com estudantes do

gio curricular obrigatério em satide coletiva de uma Instituicdo de Ensino Superior
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(IES) privada, localizada no interior do estado de Minas Gerais (MG), de acordo com

a abordagem da temaética do desenvolvimento territorial sustentavel.

| Metodologia

Esta Metodologia Ativa-MA foi idealizada em setembro de 2022, segundo analise
do documentario “Minimalismo: um documentario sobre as coisas importantes”

(2015), como recurso cinematogréfico e ferramenta educacional.

Anteriormente a experiéncia, foi realizado um levantamento bibliografico como
forma de conhecer dados relacionados ao tema, tais como o diagnoéstico da situagao e
da tematica, bem como a atualizacdo da literatura cientifica, segundo a analise de leis
e de artigos. No presente manuscrito, descreve-se a experiéncia realizada, através do
uso de MA na graduagao médica, iniciada em novembro de 2022, momento em que foi
implementada. Desde entdo, continua sendo realizada nas demais turmas do

internato, em rigoroso acatamento as DCN/2014.

No presente artigo, foi descrita uma experiéncia com uma turma de graduagao
em Medicina, composta por aproximadamente dez alunos, em margo de 2023. As aulas
que utilizaram a metodologia abordada neste trabalho foram ministradas no contexto
da disciplina Estagio Curricular Obrigatério em Satide Coletiva, integrante do curso
de Medicina da Faculdade Dindmica do Vale do Piranga, sendo ofertada em ciclos de

oito semanas, com encontros de duas horas de duracao.

A aula foi agendada previamente, constando a data e o horéario no cronograma
enviado aos internos semanas antes. A primeira parte da aula foi reservada para a
exibicdo do video e, na segunda metade, iniciou-se o didlogo com a turma,
intencionando fomentar a estruturacao de conhecimentos e de habilidades voltados a
htencdo em satide, para a promogdo de territorios sustentaveis. Adicionalmente, foram
ealizados questionamentos a respeito de (i) situacdes vivenciadas ou conhecidas pelos
tudantes; (ii) compreensdao de dados epidemiolégicos locais, no pais e no mundo,
acionados a ocorréncia de enfermidades, devido aos héabitos de consumo; e (iii)
ptocolos e diretrizes disponibilizados pelo Ministério da Satde que tratam de

eamento basico.
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Apés o momento dialégico com a turma, pressupods-se que os estudantes

conseguissem, através das reflexdes, deter o conhecimento de como atuar com

seguranca, para a saide de familias, de comunidades e de territérios de satude.

Ademais, de acordo com o entendimento de satide como condicdes de vida e de
sustentabilidade, pudessem favorecer a propositura e a elaboracdo de politicas

publicas.

A discussdo da experiéncia foi apresentada nos tépicos subsequentes, da
seguinte forma: O uso do recurso cinematogréfico, na graduagdo médica, para o
desenvolvimento de habilidades e de competéncias para o desenvolvimento de
territérios sustentaveis; Macro anélise de “Minimalismo: um documentario sobre as

coisas importantes” (2015); e Reflexdes impulsionadas pelo filme.
Resultados e discussao

O uso do recurso cinematografico, na graduacao médica, para o desenvolvimento de

habilidades e de competéncias voltadas a estruturacao de territérios sustentaveis

O educador, nas aulas de disciplinas voltadas ao estudo de comportamentos
humanos, deve inicialmente investir no processo reflexivo, uma vez que os processos
emocionais, desencadeados pelo autoconhecimento, tornam a construcao da trilha
pedagogica marcante e aprazivel. Estudos demonstram que a utilizagdo de recursos
cinematograficos, no ensino de Medicina, consiste em uma metodologia pedagodgica
inovadora e produtiva. Tal modalidade pode ser utilizada, por exemplo, em atividades

em grupo ou semindrios!'>13.

Para Machado, Oliveira e Malvezzi'?, filmes e livros provaram ser recursos que
ampliaram a visdo do ser humano, através da reflexdo, condicdo essencial para
ualquer tentativa de construir a personalidade, com expressdo de seus diferentes
ontos de vista. Entretanto, a circunspeccao consiste em um processo gradativo,
nstruido caso a caso. Os discentes apontaram, em seus pareceres, que conseguem
eender a realidade das pessoas, com facilidade, como por exemplo hipéteses
gnosticas, mas, nem sempre, detém compreensdo de fatores introspectivos
licitos, durante as consultas. A partir da dramatizacdo, foi possivel a vivéncia de
¢Oes que estardo presentes na pratica médical4.
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Por isso, este trabalho defende a ideia de que a utilizagdo de filmes para a
aprendizagem de desenvolvimento de territérios sustentdveis na graduacao médica
possui efeito positivo. A macro andlise de um filme requer duas relevantes fases:

1 inicialmente, recontar e, em seguida, interpretar as conexdes entre os componentes do

filme'®. A finalidade da macro andlise ¢, assim, a de explicitar a performance de uma

determinada obra cinematografica e aprecia-la.

O filme “Minimalismo: um documentério sobre as coisas importantes” (2015)
conta a histéria de dois amigos Joshua Fields Milburn e Ryan Nicodemus, que
largaram suas carreiras para experimentarem uma vida mais minimalista. Eles

documentaram o processo e criaram um site - ‘theminimalist.com’-, que serve como

uma plataforma para quem esta buscando fazer o mesmo.

O documentdrio traz experiéncias de diferentes pessoas que decidiram adotar
essa filosofia, abordando temas como economia, moda, satde e sustentabilidade.
Pessoas minimalistas priorizam qualidade ao invés de quantidade, isto é, ndo significa
que ndo se possa ter, por exemplo, um carro bom ou roupas de qualidade, mas,
ressalta-se a necessidade desses itens para a realizagdo pessoal. E possivel perceber
isso em uma fala frequente do recurso cinematografico referido: “Ame as pessoas, e

use as coisas”.

A partir do filme em andlise, os estudantes foram conduzidos a reflexdo a
respeito da forma como se apresentam aos pacientes, adquirindo capacidade de lidar
com a questdo moral da personalidade do individuo, identificando os momentos em
que poderao agir com alteridade, como consolar com um abraco uma pessoa sob seu
cuidado. Dessa forma, o foco se voltou para a visao do enfermo, e ndo da enfermidade

em si, com atendimento integral do paciente segundo a sua natureza biopsicossocial.

Fomentou-se o didlogo entre os graduandos, a fim de expressarem seus
mentdrios, tomando como mote o imediatismo e o abuso do poder de compra e a
a relagdo com os problemas de satide enfrentados hoje. Muitas vezes, buscam-se
ugOes rapidas para os problemas, sem considerar as consequéncias a longo prazo.
portante avaliar como esses comportamentos afetam a satide fisica e mental, bem

0 0 meio ambiente.
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Ao partir do pressuposto que o consumo excessivo e impulsivo pode levar a
problemas de satide, como obesidade, doencas cardiovasculares e distarbios mentais,
foi permitido aos estudantes argumentarem a respeito. Isso porque o abuso do poder

1 de compra pode gerar desigualdades sociais e impactar negativamente o meio

ambiente. Dessa forma, foram apresentadas proposicoes de que os habitos de consumo
precisam ser repensados, no sentido de elaborar consideragdes a respeito dos impactos

que eles tém em nossa satide e na sociedade.

Como avaliagao dessa proposta, foi apresentada uma atividade de redacdo, a fim
de verificar a compreensao dos alunos sobre como o imediatismo e o abuso do poder
de compra contribuem para a cultura do desperdicio e para a degradacdo do meio
ambiente. Dessa forma, ressaltou-se que é relevante adotar uma abordagem mais
consciente em relagdo ao consumo, considerando ndo apenas as necessidades
imediatas, mas os impactos a longo prazo das escolhas humanas. Essa proposta
considerou a avaliacdo dos impactos do imediatismo e do abuso do poder de compra
como fundamental para promover uma sociedade mais sustentavel e saudavel, sendo
essencial repensar os valores e prioridades, buscando um equilibrio entre as
necessidades individuais e o bem-estar coletivo.

Diante desses apontamentos, o recurso cinematografico em andlise reforcou a
importancia do autoconhecimento para saber o que é necessdrio para obter a
felicidade. A ideia é a de realizar agdes que nao sejam motivadas pelo desejo da

“posse” e do status que reforca “o ter”, mas sim, da esséncia do ser, dos valores

agregados a natureza do ser humano ndo afetados pelo consumismo.

Para saber o que realmente é preciso, tornando o processo facil, recorre-se a
mudanca gradual, respeitando o tempo para analisar os pertences, um por um, e
ecidir o que é essencial e aquilo que pode ser desapegado. As praticas incluem
parar roupas que ndo sdo usadas ha um bom tempo, cosméticos em excesso,
tronicos em desuso, com cuidado para ndo se desprender de itens de valor afetivo.
es podem ndo ter uma utilidade funcional, mas sdo importantes para preservar
brangas. A partir das cenas do documentdrio, as percepcdes sobre diferentes

ctos do comportamento humano, em sociedade, foram tecidas.
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Elementos empiricos que sustentam as reflexdes impulsionadas pelo filme

: Com o decorrer do tempo, a selecdo daquilo que é mais importante para a vida

fica mais facil. A ideia de toda a etapa de exclusdo daquilo que nao acrescenta é a

s .

sensacdo de leveza a vida. Somado a isso, é importante realizar compras mais
conscientes, tendo claro o que é relevante. Davidas dos discentes surgem no momento
dialégico quanto a: (i) o que pode ser feito com aquilo que esta sendo desapegado; (ii)
a existéncia de algo importante que é usado com pouca frequéncia; (iii) aquilo que é

necessario ao dia a dia e (iv) como vencer a vontade de consumir por impulso.

Para auxiliar a elucidar os questionamentos possiveis, as alternativas de reuso
foram apresentadas como ferramentas apropriadas, uma vez que o conceito de
minimalismo vem com uma ideia de uma sociedade mais consciente nas questdes de
consumo e, consequentemente, nas de descarte. Além disso, foram debatidas
alternativas para nao jogar fora coisas que, embora sejam usadas a longo prazo, ainda

apresentem boa qualidade.

As doagdes para instituicdes ou organiza¢des ndo governamentais facilitam o
processo de desapego e aproveitamento dos utensilios, que serdo doados para familias
que necessitam dos mesmos. Foi proposto, como outra opcao, a troca dos objetos por
outros basicos, a partir da organizacdo de brechés, os quais podem ocorrer em um
espaco inutilizado ou pouco utilizado, a partir de convites feitos a parentes, vizinhos

e amigos proximos. Sites da Internet também oportunizam a venda de objetos usados.

Ao decidir pela compra, ainda que algo seja usado com pouca frequéncia, foi
discutido a real necessidade de se obter aquilo. Foi sugerido também a analise de outro
item, j4 adquirido, que desempenhe a mesma funcédo, ou locagdo ou empréstimo, em

aso de algum item que realmente vai ser utilizado de forma temporaria.

No cenéario do imediatismo, no qual as compras sao realizadas, na maioria das
es, por impulsividade, foi pontuado com os académicos a importancia da
sciéncia do momento presente, com andlise do aqui e do agora, para os processos
omada de decisdo. Para tal, além da atividade fisica e dos habitos de leitura, foi
cionada a importancia da introducdo de Praticas Integrativas e Complementares
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(PICS) na rotina do ser humano para o cuidado integral, com modulacdo emocional e
promocdo da QV16. Dentre as PICS citadas aos estudantes, como as mais buscadas,
estdo massagem relaxante, acupuntura, aromaterapia, reike e, com grande destaque,

1 meditacao!”.

Na instituicdo em questdo, os professores estimulam PICS durante as aulas, como
forma de promover o cuidado integral e a modulacdo emocional dos alunos. Essas
préticas incluem a técnica de Mindfulness, ou Atencdo Plena (AP), que tem
proporcionado beneficios significativos aos praticantes, como o aumento da
hipertrofia cortical em areas importantes do cérebro, como o tdlamo, cerebelo e

hipocampo, resultado da neuroplasticidade estimulada pela pratica regular’s.

Mindfulness é definida como uma ferramenta para conferir a consciéncia que
emerge através do ato de prestar atencdo, com propésito e sem julgamento, do
desenrolar da experiéncia no momento presente, de momento a momento'?, o que
favorece o foco atencional, com modulagao protetiva do cértex pré-frontal em relacao
as decisdes imediatistas, tais como o consumismo por impulso ou por reagdes
emocionais de competicao, sensacoes de pertencimento (a um grupo de pessoas ou a

sociedade).

Dentre outras contribuicdes da pratica de Mindfulness nas condi¢cdes médicas
estdo as alteracdes bioldgicas multiplas para a satde mental e fisica, com eficacia
observada no tratamento da depressao, de transtornos de personalidade borderline e
obsessivo-compulsivo®, o que sugere que Mindfulness pode ser uma importante
estratégia para modular as emogdes e dar o suporte para a QV associada ao tratamento
farmacolégico e, até mesmo, como prevencao de doengas'®. Estudos também apontam
aumento da capacidade de concentracdo, maior autocontrole e inteligéncia emocional,
om reducdo dos quadros de ansiedade e de estressel”192021, sintomas que também

rroboram o desejo ou impulso de consumir algo em busca do prazer momentaneo.

Ao finalizar os momentos dial6gicos, foram fomentadas, com os estudantes,
iativas de educagdo permanente com a equipe interdisciplinar dos cenérios do
ema Unico de Sadde (SUS), onde sao desenvolvidas as atividades praticas do

gio Curricular Obrigatério em Satde Coletiva.
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O trabalho em equipe

Tem-se conhecimento de que o didlogo entre a formacao médica e o SUS é vélido

para consolidacdo da integralidade da atencdo as necessidades individuais e

I comunitarias!. Dessa forma, as IES atuam como alicerce da humanizacao e reflexao

sobre atitudes comportamentais e culturais de pessoas na prética em satde?2.

No SUS, é perceptivel a valorizagdo do trabalho interdisciplinar e em equipe, na
investigacdo das condicdes de saneamento basico, epidemiologia e enfermidades
associadas. Ao refletir com os discentes sobre esse quesito, foi discutida a interconexao
da sustentabilidade ecoldgica, do processo democratico, da atencdo aos direitos
humanos, da justiga social e da qualidade de vida, como propulsdo da melhoria das
condi¢des de vida, em busca da sustentabilidade social, uma vez que o
aprofundamento da desigualdade social e da degradacdo ambiental atrapalham o

avanco da cidadania.

Debateu-se com os graduandos, ainda, sobre a crescente demanda de cuidado,
somada as mudancas nos modelos de atenc¢do a satide e ao aumento da produgao,
justificando o cuidado interdisciplinar em satide. Nessa perspectiva, Ferreira?? discute
o conceito de atendimento baseado em principios éticos e de cidadania, visto como
parte natural da vida, interdependente e conectado com outros papéis da realidade da
pessoa. Trata-se do favorecimento da visdo holistica do processo de trabalho em saade,

proporcionado pela atuagdo em equipe.

Nas Unidades Basicas de Satide (UBS) em que realizam atividades praticas, foi
proposto aos estudantes de Medicina organizarem uma atividade interdisciplinar com
profissionais de diversas areas, como enfermagem, psicologia e assisténcia social, para
discutir e aplicar os conceitos minimalistas no cuidado aos pacientes. Dessa forma,
ossibilitou-se aos mesmos entender que a abordagem minimalista ndo se restringe
enas a posse de bens materiais, mas se estende a simplificagdo dos processos de
idado, priorizando o essencial e promovendo uma atencdo mais humanizada e
az aos pacientes. Essa experiéncia favoreceu a compreensdo dos estudantes sobre
portancia do trabalho em equipe e da integracdo de diferentes saberes para uma

ica médica mais holistica e centrada no paciente.
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Considerando o exposto, novas possibilidades de abordagem educativa na
prética institucionalizada da satde coletiva tém sido exploradas para integrar temas

ﬁ‘ relacionados a sustentabilidade e a satde, ampliando a formacao critica e reflexiva dos

estudantes. Além do enfoque tradicional em praticas de satde, destaca-se a
importancia de incluir discussdes sobre o impacto das mudancas climaticas, a gestao
de recursos naturais e a reducdo de desigualdades sociais na promocdo da sadade
coletiva. A educacdo médica pode, assim, abordar estratégias de intervencdo que
considerem a interdependéncia entre satide, meio ambiente e justica social,
promovendo uma formacao que prepare os futuros profissionais para atuar em um
mundo cada vez mais marcado por desafios ambientais e sociais. Ao conectar
sustentabilidade e satde coletiva, os estudantes sdo incentivados a desenvolver um
pensamento sistémico, considerando os determinantes sociais e ambientais da satde

e contribuindo para préticas mais equitativas e ecologicamente responsaveis?+2.
Conclusoes

As disciplinas que abordam a tematica “desenvolvimento territorial sustentédvel”
foram extremamente importantes para a composicdo do projeto pedagégico de curso
de Medicina, ao promover o atendimento integral dos pacientes e estimular a reflexao
sobre desigualdades sociais e comportamentos humanos moldados pelo capitalismo.
Além disso, o uso de recursos cinematogréficos como ferramenta didética mostrou-se
eficaz ao trazer a tona questdes biopsicossociais e idiossincrasias humanas, permitindo
aos estudantes uma aproximagao pratica e reflexiva com situagdes que enfrentarao na

vida profissional.

Apesar de uma andlise macro dos filmes ndo captar toda a riqueza pedagodgica
envolvida, a abordagem evidenciou fatores que fundamentam debates sobre o
onsumismo e suas consequéncias para a sociedade e os individuos. Essa metodologia
pntribuiu para o desenvolvimento de uma postura critica e reflexiva nos estudantes,
bstacando a importancia do trabalho em equipe e da autonomia intelectual, essenciais

ra a pratica médica humanizada e sustentavel.
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