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Resumo:

O presente texto versa sobre como o teatro passou a ser lido como o hiperfoco
mais evidente do autor apés o seu diagnodstico de pessoa autista. O que era
entendido como um lugar de fala construido como uma profissdo passou a ser
compreendido como um lugar de interesse que causa beneficios e maleficios
com alta intensidade. Com essa perspectiva, o texto autobiografico explicita o
lugar do teatro enquanto maquina poética em que o fantastico é um elemento
importante.
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Abstract:

This text discusses how theater came to be seen as the author's most obvious
hyperfocus after his diagnosis as an autistic person. What was understood as a
place of speech constructed as a profession came to be understood as a place
of interest that causes benefits and harms with high intensity. From this
perspective, the autobiographical text explains the place of theater as a poetic
machine in which the fantastic is an important element.

Keywords: Theatre, Autobiography, Autism, Hyperfocus.

Escrevo a partir de uma perspectiva autobiografica que, seguindo o
exemplo de Annie Ernaux, busca atingir “o valor coletivo do ‘eu’ autobiografico e
das coisas que sdo contadas” (Ernaux, 2023, p. 79) como uma acdo que se da
pela e na palavra. Quero dizer com isso que a escrita que aqui erijo busca
evidenciar um trajeto artistico singular. Todavia, a singularidade pode ser
compreendida como plural, na medida em que a narrativa que apresento revela

um modo de ser artista em uma determinada regido e em circunstancias
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especificas de producdo simbdlica. Ou seja, ndo é um texto apenas sobre mim,
mas sobre um modo de fazer arte.

Evitei partir do diagndstico que recebi de pessoa autista, ocorrido apenas
em 2024, aos 50 anos de idade, porque o ser artista de teatro, e todo o imaginario
que cerca a imagem de artista, veio antes: fui uma crianga com horizontes
amplos de uma pequena cidade do interior do Parand, sul do Brasil; aprendi que
o entusiasmo € o que me movimenta para os encontros; ouvi historias
recheadas de realidade maravilhosa e fantastica; frequentei a escola com
alegria, embora na adolescéncia a escola tenha tido momentos de terror por
conta de ser gay em uma sociedade machista; encontrei no teatro e na
performance um lugar seguro para me expor; transitei e transito por territorios
da docéncia-artista em teatro ha mais de duas décadas; aprendi a aprender
com as crises e aceitar fracassos como possibilidades de percorrer novos
caminhos e encontrar outras pessoas; e, principalmente, como diz Adélia Prado
em “Solte os cachorros” (1987, p. 62) aprendi que para gestar a poesia - no meu

caso, a minha vida como professor-artista de teatro - é preciso ter paciéncia.
No principio era a infancia

A cidade' em que vivi até os 12 anos de idade tinha duas escolas. Uma
escola para estudantes dos primeiros anos, aqueles dedicados a alfabetizacdo
e conhecimentos gerais; a segunda para as turmas finais do fundamental,
naquela época chamada de ginasio. Como era uma localidade muito pequena e
como o processo violento de globalizagao e sua imposicao de modos de
consumo ndo havia completado o seu curso naquele territorio, a minha primeira

década de vida foi vivida com muita harmonia entre as espécies. O convivio entre

! Santo Antdnio do Caiud, Parand. Segundo o IBGE, a populacdo estimada do municipio em 2024

e de 2496 habitantes. https://www.ibge.gov.br/cidades-e-estados/pr/santo-antonio-do-
caiua.html .
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cavalos, cachorros, galinhas, perus, porcos, vacas, ovelhas, gatos, cobras,
borboletas, mangueiras, laranjeiras, jabuticabeiras, ingazeiro, tamarineiro,
humanes, rios etc era harmoénico. Pelo menos é o que eu imagino. Essa
imaginagao nao carrega nenhum romantismo, apenas uma constatacao: viver
em uma cidade pequena em que todas as pessoas se conheciam promovia um

ambiente seguro para o ir e vir das criangas pela cidade.

Adriano Moraes crianga (1980). Acervo pessoal.

Ao ver essa imagem, quando eu tinha em torno de sete anos de idade,
posando feliz com a sua bicicleta, em uma cidade quase sem carros, um lugar

no qual as pessoas andavam prioritariamente a pé, pedalando, a cavalo, em
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carrocas, revivo o cendrio da minha infancia e entendo o porqué do meu
otimismo e alegria de viver.

Nesse contexto, a proximidade com o tempo dilatado - fazer as coisas
sem pressa - e conviver com os tempos e temperamentos de seres de outras
espécies era parte do viver. Penso que esse contexto da infancia age na minha
vida adulta como uma intuicao que se impoe quando estou trabalhando:
inventei-me como pessoa em um territorio de horizontes amplos e de um
brincar com pouca interferéncia da indlstria e do consumismo neoliberal. Isso
me levou, no teatro, a focar mais na teatralidade em si e, em muitos casos, evitar
o espetacular.

Sei que o contexto histérico da minha infancia foi, também, um periodo
violento em termos politicos no Brasil, pois nasci e vivi meus primeiros anos de
vida quando os presidentes eram os ditadores Médici (1969-1973), Geisel (1974-
1979) e Figueiredo (1979-1985). A ditadura, da qual tive consciéncia apenas na
adolescéncia, por volta de 13 ou 14 anos, exerceu uma influéncia sobre a minha
vida que ndo tenho como precisar. Essa dificuldade é maior porque viviem uma
cidade prioritariamente catdlica e o sistema politico daquela localidade tdo
pequena era previsivel e conservador. As posicdes das classes eram bastante
marcadas. A minha familia, por ser uma das pioneiras, ocupava um lugar de

destaque. Eramos os Mendes de Oliveira, sobrenome do meu avo paterno.
0 relato como invengao de si

Marie-Christine Josso diz que “o relato de vida é uma ficcdo baseada
sobre fatos reais e de que é esse relato ficcional que permitira, se a pessoa for
capaz de assumir esse risco, a invencao auténtica de si” (Josso, 2008, p. 43).
Essa invengdo de si de que fala Josso tem sido, para mim, um exercicio
constante. Precisa ser constante porque inventar-se é um trabalho que exige

forca de imaginacdo e, sobretudo, um processo dinamico de contestacdo e
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rearranjo das certezas que se impoem no viver cotidiano. Trata-se mesmo de
uma pesquisa continua que, por meio de lembrancas e memorias que emergem
de fotografias, relatos e visitas a territorios afetivos, me ajudam a criar
continuamente o ser provisorio que sou.

Até o presente momento minha intuicdo me leva a afirmar que ter tido
uma infancia de horizontes lentos em uma cidade pequena me proveu de um
imaginario que, em certa medida, se choca com as imposic6es da industria e
intimacdes do (auto)consumismo neoliberal. Esse imaginario, como uma
gramatica de vida e, por conta disso, uma espécie de repositorio do meu ser
artista, tem marcas profundas da infancia. Penso isso porque acredito, como

Agamben, que na espécie humana

(..) a exposicdo a linguagem é condicdo imprescindivel para seu
aprendizado. Um fato de importancia para a compreensdo da
linguagem humana jamais sera suficientemente sublinhado é o de que,
se a crianga nao for exposta a atos de fala entre dois e os doze anos
de idade, a sua possibilidade de adquirir a linguagem estara
definitivamente comprometida. Contrariando as afirmagdes de uma
antiga tradicdo, [a espécie humana] ndo é, deste ponto de vista, o
“animal que possui linguagem”, mas sim o animal que dela é
desprovido e que deve, portanto, recebe-la de fora (Agamben, 2005, p.
72-3).

Nao quero aqui, por conta do limite do texto, aprofundar essa discussao
sobre os processos de aquisicao de linguagem. Contudo, vou insistir com
Agamben para que fique evidente que reconhego ou invento que os primeiros
doze anos de minha vida foram inaugurais do ponto de vista do ser o artista que
sou hoje porque aprendi a imaginar ao fazer brinquedos, inventar mundos de
terra e, fundamentalmente, saber respeitar os ciclos da natureza. Também
cresci imerso ouvindo causos e lendas que, como mitologias que sao,
estruturaram meu imaginario com boas doses de fantasia e de maravilhoso.
Com essa gramatica do fantastico, esse ser artista que sou se entrega sem

qualquer pudor a fantasia e a imaginagdo como a crianca que ouviu historias de
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lobisomens, de seres magicos enquanto brincava com horizontes lentos e
amplos. A esse respeito, nao tenho como fugir de mais uma citacao de Agamben
que, no mesmo texto ja citado, me leva a refletir sobre o uso histérico da
imaginacao e da experiéncia:

(...) aimaginacado, hoje eliminada do conhecimento como sendo “irreal”,
era para a antiguidade o médium por exceléncia do conhecimento.
Enquanto mediadora entre sentido e intelecto, que torna possivel, no
fantasma, a unido de forma sensivel e intelecto possivel, ela ocupa, na
cultura antiga e medieval, exatamente o mesmo lugar que a nossa
cultura confere a experiéncia. Longe de ser algo irreal, o mundus
imaginabilis tem a sua plena realidade entre o mundus sensibilis e o
mundus intellegilibis, e é, alids, a condigdo de sua comunicagio, ou
seja, do conhecimento (Agamben, 2005, p. 33).

Quero reforgar com essa citacao que a invencao que fago de mim, neste
momento, assume que a imaginacdo que aprendi nos primeiros anos de vida é
um reservatorio que uso no teatro que faco hoje (e também na minha vida
cotidiana). Isso significa que minha imaginagdo (meu pensamento!) privilegia
mais os sons da natureza do que os ruidos urbanos e busca um tempo mais

lento do que o fluxo sem pausas do mundo dos negdcios.
Memodrias das paisagens

Nas memodrias que tenho da infancia, sdo raras as presencas de pessoas
em lugares. Tenho lembrangas de pessoas, principalmente de suas expressoes
faciais. E tenho lembrangas de paisagens. Sao raras as lembrancgas nas quais
pessoas ocupam ou transitam por lugares. Um exemplo disso é que ndo tenho
qualquer lembranca de ter sido levado a escola por minha mée ou meu pai ou
alguma irma. E provavel que isso tenha ocorrido em muitos momentos. Também
ndo tenho qualquer lembranca das professoras da época, mesmo que eu saiba
os nomes e quem elas foram. Isso nao significa que as pessoas que estiveram

comigo nesse periodo ndo tenham importancia.
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Ao mesmo tempo em que as imagens das pessoas em lugares quase nao
me sdo acessiveis, guardo muitas imagens dos trajetos que fazia ao caminhar
sozinho das casas em que habitei, na pequena cidade de Santo Antdnio do Caiu3,
no Parand, até as duas escolas. Essas imagens-paisagens constituem, para
mim, uma espécie de tesouro guardado. Como elas ndo carregam pessoas,
acabo por preenché-las com pessoas que vejo em fotografias antigas. Assim,
por exemplo, um chdo forrado de folhas amareladas da Santa Barbara? ganha
sentidos diversos a depender de quem eu coloco comigo nesse lugar.

As paisagens com as auséncias me levam a acreditar que minhas
escolhas do que fazer em teatro tem como objetivo preencher os espagos vazios
que encontro. Nao o espaco literal, mas o espago vazio que carrego
internamente. Transformar os espagos nos quais trabalho é uma das etapas
mais divertidas dos meus processos pedagagicos e artisticos. A transformacao
comeca, sempre, por desenhar as cenas que construo, como no exemplo abaixo,
de um experimento poético intitulado “Fronteiras de si”, que realizei em 2024, no
Laboratorio de Teatro Experimental e de Pesquisa (LaTEP), que coordeno na
UFRN:

fo %

5+

Cadernos de Trabalho (2024). Acervo Pessoal.

ol

2 3rvore que produz uma pequena bolinha e tem folhas que caem no outono. Também conhecida como
Cinamomo.
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A sala na qual o desenho foi materializado tinha essa configuracgao:

Registro de Aula de Atuacgdo IV (2022). Na imagem, um exercicio de aula de Atuag3o IV. Fonte:
Acervo Pessoal.

Apos o trabalho da imaginagdo passou a ser assim:

Registro de Agdo da Pesquisa “Fronteiras de Si” (2024). Na imagem est3do os discentes Samuel
Guerra e Maria Fernanda Medeiros, no experimento poético “A gaivota”. Fonte: Acervo Pessoal.
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0 desenho esquematico tem sido ponto de partida para o que esta diante
de minha visdo concreta (o ambiente imediato) e, também, na imaginag3o (o que
vejo em estado de jogo). Importante sublinhar que o esquema desenhado ndo é
adotado como algo rigido e, sim, dindmico, pois deve servir como propulsora da

imaginacgao criadora.
0 fascinio pela repeticdo

Preencher espacos vazios do espaco de forma esquematica para criar
vinculos com espectadores - de aproximacao, de distanciamento, de tédio, etc -
tem sido um modo de me comunicar com quem faz teatro comigo e, com isto,
possibilitar que cada pessoa compreenda que a brincadeira do teatro, aquela
que é alimentada por um reservatorio imagético da infancia, pode ser livremente
ficcionada.

A cena, para mim, nao tem sentido em si mesma. Cada pessoa institui o
sentido que pode atribuir a ela. Esse é o ponto que mais tenho dificuldade de
explicar em sala de aula e para meus orientandos de pesquisa, pois nem todas
as pessoas entendem que o préprio brincar com a imaginacdo é o bastante.
Entendo que no brincar o tempo se dilata novamente e eu me religo ao passado
ou reavivo sensacgoes da infancia.

Quando as pessoas que estdo no espago conseguem se entregar é
possivel garantir que o agui/agora tenha possibilidades de repeticdo, pois se
trata de uma acdo de brincadeira que tem intencionalidade estética. A
brincadeira age como uma fogueira que aquece ou prende a atengao de quem
sonha, mas pode ser transformada em jogo com regras. As regras, assim como
os esquemas de preenchimento dos vazios dos espagos, nao podem possuir
rigidez, contudo, devem flagrar os acordos de quem brinca/joga. As regras,

enquanto escolhas poéticas, em vez de prender a imaginagao, devem estimular
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0 acesso aos reservatorios pessoais de quem participa do encontro teatral e
podem/devem ser rearranjadas sempre que o fogo da brincadeira desaquecer.

N3o posso negar que tenho fascinio pela repeticdo que o teatro
proporciona. Vibro com a acdo que é feita com um gasto controlado de energia
e que manipula, como uma massagem, as lembrancas e memoérias de quem
participa da ac3o, seja atuando, seja assistindo. E por esse fascinio pela
precisao, pela previsibilidade que insisto em um caminho criativo que organiza
milimetricamente cada quadro.

0 teatro que faco, o qual tenho exercitado como experimentacdo poética,
é como uma brincadeira de controlar o tempo: ralenta-lo, apressa-lo, torna-lo
denso ou leve, tedioso ou alegre, transforma-lo ao meu bel prazer ou ao prazer
da brincadeira solitaria de um menino que tem a memoria repleta de paisagens

vazias que podem ser preenchidas com as figuras que desejar.
O teatro ou o encontro com “o0” hiperfoco

Em 1987 passei a morar em uma cidade grande. Pelo menos era o que eu
achava na época. Minha familia mudou-se de uma cidade de menos de cinco mil
para outra de oitenta mil habitantes. Foi nesta cidade, Paranavai, PR, que eu
encontrei o teatro como uma forma de me expressar. O teatro significou ter um
assunto, ter um grupo, ter uma profissao em que minha imaginagao tivesse
lugar garantido e, sobretudo, ver as minhas brincadeiras e os meus sonhos
acordados ganharem materialidade. Se a cidade grande retirava da minha vida
o tempo lento dos horizontes da cidade pequena e do lugar conhecido, ela me
dava um papel para ser exercido pelo resto da vida: o de artista de teatro. Foi
em 1987, por incentivo de uma professora de literatura, que escrevi e encenei
uma primeira peca de teatro. O comeco de tudo ocorreu na escola. O texto da

peca se perdeu, mas o enredo expunha a relacdo de trés gases nobres:

MANZUA - Revista de Pesquisa em Artes Cénicas / PPGARC / UFRN
volume 8, niUmero 2 (2025) - ISSN Eletronico: 2595-4024



Manzua

Criptonio, interpretado por mim; Argonio e Xenonio interpretados por dois
colegas da turma.

Desde entao, dessa experiéncia inaugural, passei a exercer no teatro os
papeis de dramaturgo, ator, diretor, produtor, espectador, cendgrafo, figurinista,
maquiador, contrarregra, sonoplasta, iluminador, montador, bilheteiro, oficineiro
etc e, a partir de 2003, professor universitario. O vinculo com o teatro foi/é tdo
arrebatador que a partir dele passei a ser uma pessoa do teatro. Meu nome
passou a ter o adjunto adnominal “do teatro” como elemento semantico. Desde

de 1987 eu s6 fago sentido se vinculado ao teatro, seja fazendo, seja vendo.

N&o vou elencar todas as experiéncias exitosas e os fracassos que tive
no percurso que construi porque ndo foram relevantes do ponto de vista de
alterar o meu interesse pelo teatro. Fiz e assisti muitas pegas e, com isto,
aprofundei o que, a partir do diagndstico de autismo, compreendo como um
hiperfoco. Alids, o diagndstico chegou como resposta as crises que tive durante
os ultimos anos: todas tem relacdo direta com o excesso de trabalho no teatro
(na sala de aula, no laboratorio de pesquisa, nos espacos de gestao).

O fato de ter o teatro como um interesse primeiro, além de promover um
ambiente fértil para diversas formas de mascaramentos que construi,
possibilitou a ndo percepgcdo do excesso de trabalho fisico-psiquico e,
consequentemente, situagdes de abalo em minha saude.

Receber o diagndstico e, a partir dai, compreender o teatro como um
hiperfoco fez com que eu pudesse levantar algumas hipdteses sobre o que, no
teatro, me seduz ao ponto de repetidas vezes me perder no tempo quando estou
em algum processo. A primeira hipotese é que o teatro, como um lugar de fazer
de conta com intencionalidade estética, possui previsibilidade. Tudo é preparado
de antemdo. A segunda hipdtese é que no teatro é possivel exercitar a soliddo

em publico e brincar com as tensdes de forma proposital. A terceira é que por
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meio do teatro ha uma comunicacdo social quase perfeita, pois
milimetricamente controlada.

Alguém pode estar se perguntando se ndo ha excesso de racionalidade
nesse modo de fazer teatral. Suspeito que sim. Ao mesmo tempo, compreendo
que utilizo uma logica ndo tao facil de compreensao, pois com o passar dos anos
a configuragao de meus processos criativos em teatro se tornou mais complexa.
Tanto que nem sempre as pessoas entendem de imediato ou com facilidade o
trabalho em uma configuracdo que entrecruza as intimag6es (auto)biograficas,
as poéticas teatrais de artistas que sdo selecionadas para guiar o processo
criativo e, fundamentalmente, as presencas singulares no processo.

Desde a pesquisa que realizei no doutorado, entre 2009 e 2011, intitulada
“As intimagdes do imaginario e a forma-acdo do atorprofessor: cartas sobre a
reeducacdo do sensivel”, tenho denominado a esse meu modo de fazer teatro
como um processo de experimentacdo poética. Um experimento poético ndo é
stricto senso uma metodologia, mas uma estratégia metodoldgica para
processos criativos em que o pedagdgico e o artistico caminham juntos.

Cheguei a uma espécie de passo a passo para fazer teatro percebendo
que a previsibilidade é fundamental para que eu me sinta seguro no ambiente
criativo. A seguranca provoca em mim uma liberdade criativa que pode ser
traduzida como um estado de extrema alegria. E por perseguir a alegria que o
fazer teatral me proporciona que entendo, hoje e apds o diagndstico, o teatro
como um hiperfoco.

O meu caminho seguro para fazer teatro tem tido o seguinte roteiro:

a) Pesquisa (auto)biografica

b) Organizacao de temas

c) Escolha de forma(s) poética(s) que convirja com os temas

d) Estudo de poética(s) de artista(s) para orientar o processo

e) Criacao de roteiro de trabalho para o grupo

f) Processo de criagdo individualizado e em solidao
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g) Entregas de trabalhos criados por cada integrante da equipe

h) Processo de criacdo dialogico e em coletivo

i) Entregas do trabalho criado para espectadores

Nesse trajeto eu tenho cumprido, geralmente, trés papeis: o de
coordenacao dos processos de pesquisa, o de direcao geral do experimento

poético e o de dramaturgo.
Horizontes de alegria e reinvencao de si

Até aqui busquei (re)inventar um percurso que revelasse que a minha
vida tem pouco sentido sem o mundo fantasioso do teatro. Com a condicao
autista diagnosticada pude aprofundar a compreensao de que o teatro me retira
do ensimesmamento e, com isto, serve também de panaceia para desregulagdes
sociais: o previsivel do teatro que fagco (seja assistindo, seja concebendo, seja
ensinando) é um lugar de conforto. Estar no teatro é como estar diante de uma
imensidao de possibilidades ou, como bem postulado pela filosofia chinesa, ser
e nao ser (a fluidez eterna do Wu Wei).

No teatro e por meio dele assumi o fantasiar como trabalho. Nesse
fantasiar, a alegria é o ingrediente que se impde: seja na producdo do riso, seja
na representacao do drama mais profundo. Diferente do cotidiano no qual o
imponderavel predomina, no teatro é possivel que o jogo de ser quem se quer
ser e fazer o que se quer fazer predomine como acdo e, é esse controle, que
promove, inevitavelmente, a alegria. Ndo ha erro no trabalho de fantasiar.

No entanto, embora a alegria seja um elemento que me impulsiona para
o teatro, no trabalho docente que desenvolvo em Licenciaturas em Teatro
encontrei muitos obstaculos. Esses obstaculos se tornaram evidentes durante
a Pandemia de Covid-19. O isolamento imposto pela emergéncia sanitaria
provocou em mim um estado de bem estar e tornou evidentes os obstaculos que

o ambiente universitario me proporcionava. Essa percepcdo de bem estar aliada
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a uma sensacao de que a minha presenca no ambiente de trabalho era
dificultada por uma série de incompreensdes comportamentais e desencontros
comunicacionais me levou a buscar orientacdo médica. O diagndstico em si veio
de um sentimento geral de desajuste que o cotidiano me impunha e que se
evidenciavam em: 1. comunicagdo dificil por conta de que muitas pessoas ndo
entendiam/entendem coisas que eram/sdo 6bvias para mim; 2. incbmodo que
algumas pessoas sentiam/sentem no modo direto que uso para me comunicar,
3. cansaco extremo sem motivo aparente apds aulas ou reunides de trabalho; 4.
necessidade de uso de alcool para ter performance social tipica (as rodas de
conversas cotidianas ou confraternizagoes com mesas com mais de duas
pessoas); e, 5. estresse cronico em funcdo de excesso de trabalho no teatro
(deixando de comer adequadamente, de me exercitar, etc).

Apds o diagnodstico decidi que me declarar publicamente pessoa autista
era uma acdo politica. Declarar-me como pessoa no espectro do autismo no
ambito da universidade tem permitido que eu préprio compreenda melhor os
processos de mascaramento que adotei para existir em um espaco que
privilegia o alistico. Me posicionar como uma pessoa com deficiéncia que
encontrou no teatro seu porto seguro pode ser um modo de estimular pessoas
a encontrarem seus lugares de interesse para viverem uma vida com mais
alegria.

Como faz muito pouco tempo do diagndstico carrego, ainda, muitas
duvidas. Enquanto dlvidas que sdo, nada como dar mais tempo para a sua
resolucdo ou dissolucdo das mesmas. Apenas uma questdo é inconteste: o
teatro, como um lugar em que posso dar vazdo aos meus sonhos, as minhas

fantasias e onde também posso me perder, é, indubitavelmente, o meu hiperfoco.

Para finalizar ndo posso deixar de fazer uma ultima reflexdo. Penso que
esse hiperfoco ndo se deu por acaso, mas substituiu aquele da infancia. Se eu

era um menino que até seus doze anos tinha o horizonte como alegria de viver,
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o teatro aparece como um lugar que me reinvento cotidianamente. Ndo é apenas
uma alegria de ter sucesso em minhas praticas de professor, de diretor, de
dramaturgo etc, mas de ter contato sempre e de novo com aquela alegria da

infancia. E isso o que o teatro me proporciona.
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