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Resumo

O presente artigo realiza uma revisdo bibliografica critica sobre a producdo
académica brasileira que aborda a relagdo entre teatro e autismo. O corpus
analisado é composto por seis artigos e duas dissertacbes de mestrado,
localizados a partir de buscas no Portal de Periddicos da CAPES, BDTD e Google
Académico. O artigo apresenta as disputas de narrativas e paradigmas existentes
em torno do tema do autismo, adotando o paradigma da neurodiversidade como
referencial tedrico e buscando problematizar a recorréncia de abordagens que
tratam o teatro de maneira utilitarista, sobretudo como ferramenta terapéutica. Ao
longo da andlise, observa-se a predominancia do paradigma da patologia, bem
como a escassez de produgoes que reconhecam pessoas autistas como sujeitos
criadores em experiéncias artisticas legitimas. Concluimos apontando a
necessidade de uma mudanca de perspectiva, em que o teatro seja compreendido
e valorizado na sua condigdo de campo estético e politico, e em que as pessoas
autistas possam ser vistas e tratadas enquanto artistas teatrais.

Palavras-chave: Teatro. Autismo. Paradigma da neurodiversidade. Paradigma da
patologia. Arte e inclusao.

Abstract

This article presents a critical literature review of Brazilian academic work
addressing the relationship between theater and autism. The corpus analyzed
consists of six articles and two master's theses, identified through searches in the
CAPES Journal Portal, BDTD, and Google Scholar. The article outlines the narrative
and paradigmatic disputes surrounding the concept of autism, adopting the
neurodiversity paradigm as its theoretical framework. It aims to question the
recurring tendency to approach theater in a utilitarian way, especially as a
therapeutic tool. Throughout the analysis, the predominance of the pathology
paradigm is evident, as well as a lack of academic work that recognizes autistic
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individuals as creative subjects in legitimate artistic experiences. The article
concludes by emphasizing the need for a shift in perspective, one that understands
and values theater as an aesthetic and political field, and that recognizes autistic
people as theater artists.

Keywords: Theater. Autism. Neurodiversity paradigm. Pathology paradigm. Art and
inclusion.

Introducgao

O presente artigo é parte de uma pesquisa em andamento no curso de
Especializagao em Artes da Universidade Federal de Pelotas, voltada ao
mapeamento de experiéncias teatrais protagonizadas por pessoas autistas no
Brasil: seja na atuacdo, na direcdo ou na escrita dramatdrgica. A proposta do artigo
é realizar uma revisdo bibliografica da producdo académica existente sobre o tema
“teatro e autismo”, buscando problematizar duas tendéncias que se mostraram
recorrentes na literatura consultada: (1) uma desvalorizagcdo do carater artistico
das praticas teatrais realizadas por pessoas autistas e (2) uma abordagem
utilitarista do teatro, entendido majoritariamente como instrumento terapéutico.
Buscamos também pensar como essa produgdo académica se da em relacdo as
disputas de narrativas sobre o autismo, especialmente no que se refere aos
paradigmas da patologia e da neurodiversidade.

Num primeiro momento, introduziremos o tema do autismo, com énfase nas
disputas de narrativas e paradigmas que atravessam sua conceituagao. Em
seguida, serd apresentada e discutida a revisdo bibliografica da producdo
académica existente sobre as relagdes entre teatro e autismo. Por fim, propomos
uma reflexdo critica sobre os caminhos que essa producdo tem trilhado, apontando
problemas e limitacdes recorrentes, bem como possiveis direcées para pesquisas
futuras, que possam se basear no respeito tanto a arte teatral quanto as

singularidades das pessoas autistas.
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Autismo: um conceito em disputa

O autismo é um conceito em disputa. Entendemos, portanto, que os
trabalhos académicos que buscam falar sobre tal tematica deveriam sempre
apresentar, mesmo que sucintamente, essa informacdo. No entanto, essa pratica
ndo é comum: observa-se, na maioria dos estudos, uma tendéncia a adotar
definicbes extraidas acriticamente dos manuais psiquiatricos, desconsiderando
discursos contra-hegemaonicos que questionam essas definicdes.

Bialer e Voltolini (2022) apresentam o quadro como uma disputa de
narrativas entre o discurso cientifico sobre o autismo e os discursos alternativos
produzidos, por exemplo, por relatos autobiograficos de pessoas autistas, que nem
sempre coincidem com as verdades pretendidas pelo discurso cientifico.

Baseando-nos sobretudo nos escritos da psicologa e pesquisadora autista
Nick Walker, entendemos que os discursos sobre o autismo podem ser divididos
em dois grandes grupos, embora dentro de cada um deles ainda seja possivel
encontrar diferentes subdivisoes ou ramificagoes discursivas, derivadas de
discordancias pontuais diversas.

No primeiro grande grupo encontramos os discursos hegemonicos sobre o
autismo, ou seja, aqueles informados pelos manuais psiquiatricos e os mais
comumente reproduzidos na grande midia. Tratam-se de discursos que tendem a
apresentar o autismo como um conjunto de déficits ou disfuncdes, descrevendo as
caracteristicas de pessoas autistas por meio de termos como “limitacao”,
“dificuldade” e afins - palavras que, nesses contextos, sao mobilizadas com um
viés patologizante, como se expressassem falhas internas a serem corrigidas. No
ambito desse discurso patologizante, o termo oficial utilizado para se referir ao
autismo é Transtorno do Espectro Autista (TEA) (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014, p. 31).

No segundo grupo, encontram-se os discursos que apresentam o autismo
a partir da perspectiva da neurodiversidade', propondo que tal condigao nao

consiste em nenhum problema ou erro a ser corrigido, mas sim em uma parte
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natural e importante da diversidade neurocognitiva na espécie humana (PEROLA,
2022).

Walker, que é uma referéncia central no movimento pela neurodiversidade,

propoe que cada um desses discursos se situa dentro de dois paradigmas,
respectivamente o “paradigma da patologia” e o “paradigma da neurodiversidade”,
cada um deles informando formas distintas de olhar para variagoes
comportamentais e neurocognitivas em nossa espécie, ndo so no que se refere ao
autismo. Sucintamente, pode-se dizer que o paradigma da patologia se constroi
em torno de um ideal de normalidade e vé a diferenca como uma anomalia
indesejada; ja o paradigma da neurodiversidade entende a normalidade como algo
inexistente e a diversidade como condicao a ser aceita e celebrada (WALKER, 2013).

E ao paradigma da neurodiversidade que nos associamos teoricamente na
conducdo dessa pesquisa. Sob esse paradigma, é possivel compreender o autismo
como uma variacao natural do funcionamento neuroldgico humano, baseada num
indice elevado de conectividade sinaptica, que leva a formas distintas de
processamento de informagoes cognitivas e sensoriais e, consequentemente, a
formas distintas de pensamento, comportamento, comunicagao, interagao social,
percepcao sensorial, entre outros. Na medida em que vivemos em uma sociedade
em que os padrdes de convivio e interacdo sdo projetados especialmente por e
para pessoas nao autistas, quando pessoas autistas tentam participar desses
padroes, acabam comumente enfrentando as conhecidas dificuldades de
comunicagcao e interagao social - dificuldades que, sob o paradigma da
neurodiversidade, nao sao vistas como falhas da pessoa autista, mas como
manifestacdes de um descompasso entre diferentes formas legitimas de perceber

e interagir com o mundo (PEROLA, 2022; WALKER, 2014b).

Revisao de literatura

A selecdo dos textos para a revisdo bibliografica foi realizada através do

Portal de Periddicos da CAPES, do Banco de Teses e Dissertacdes (BDTD) e do
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Google Académico’, em dezembro de 2024. Foram utilizados os termos “teatro” e

“autismo”, associados pelo operador booleano “AND’ e foram excluidas as
producdes bibliograficas que ndo tratam especificamente das relagbes entre
teatro e autismo, bem como aquelas escritas em idiomas estrangeiros. Dessa
forma, foram selecionadas 8 producdes bibliograficas, sendo seis artigos e duas

dissertagoes de mestrado (Quadro 1).

Quadro 1 - Selegdo de producdes bibliograficas sobre teatro e autismo

Titulo Autoria Ano Tipo

Autismo e teatro: balanco da Laila SOUZA,

producdo cientifica nacional e Lucas SANTOS, 2023 Artigo de revista
internacional (2000-2019) Rosana GIVINI

A utilizacao do teatro enquanto
recurso artistico e instrumento de
intervencao no transtorno do Penélope LIMA 2018 Artigo de revista
espectro autista: uma revisao de
literatura

Bob Wilson: por tras do olhar de um . .
Dissertagao de

surdo e da voz-pensamento de um Lucas PINHEIRO 2017
_ mestrado
autista
Constela_(;oes Aracnianas. Autismo e Nicholas LEITE 2024 Dissertagao de
Pedagogia do Teatro mestrado
Contagios emancipadores: teatro e Laila SOUZA,
9 P ’ Lucas SANTOS, 2024 Artigo de revista

interacao entre criangas com autismo Louisse CONCEICAO

O teatro e o autismo: o potencial do
ensino do teatro em uma pesquisa
autobiogréfica

Pedro CAMPANA,

Adriana CAMPANA 2023 Artigo de evento

Educacao teatral e o uso da Rosana GIVINI,
comunicagao alternativa: uma Lucas SANTOS, 2023 Artigo de revista
proposta para criangas com autismo |Erica CAMARGO

Ensino de teatro para criangas com |Lucas SANTOS,
autismo no contexto da pandemia da |Erica CAMARGO, 2024 Artigo de revista
Covid 19 Rosana GIVINI

FONTE: Elaborado pelo autor.

Chama a atencao imediatamente o fato de que a maioria dos textos foram
publicados muito recentemente, no biénio 2023-2024, indicando um interesse

recente pelo tema. Percebe-se também que parte do material selecionado foi
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produzido por um mesmo grupo de pesquisadores, com varios nomes se repetindo

nas autorias dos artigos.

Do material selecionado, dois artigos se apresentam como revisoes de
literatura; comegamos pelo mais antigo deles (LIMA, 2018). Nele, a atriz e terapeuta
ocupacional Penélope Lopes de Lima, busca pela producdo académica sobre teatro
e autismo realizada entre os anos de 2008 a 2018, preocupando-se especialmente
com o tema da “utilizacdao do Teatro enquanto instrumento de intervengao no
Transtorno do Espectro Autista” (p. 2). A autora apresenta o autismo pela
perspectiva do paradigma da patologia, usando um vocabulario préprio desse
paradigma - por exemplo, ao falar sobre pessoas autistas como pessoas
“acometidas” (p. 6) por essa condicdo - e ndo fazendo nenhuma mengdo a
neurodiversidade. Prevalece ao longo de todo o artigo uma visao do autismo como
um conjunto de déficits a serem corrigidos, uma desconsideragdo do potencial
criativo de individuos autistas e uma visdo reducionista do teatro, que acaba sendo
tratado somente a partir de suas possibilidades terapéuticas. Apesar disso, a
mesma destaca o fato da condigao nao ser uma doenga e comenta sobre a forma
como pessoas autistas sdo socialmente estigmatizadas. No que se refere a
producdo bibliografica, a autora acaba identificando somente um artigo que
relaciona o tema teatro e autismo no periodo abrangido por sua pesquisa e conclui:
“O Transtorno do Espectro Autista tornou-se alvo de indmeras pesquisas nas
ultimas décadas, no entanto, pouco ainda se encontra no que tange a utilizacdo da
arte, e principalmente do Teatro, como forma de tratamento e intervencao deste
quadro” (p. 15).

A segunda revisao bibliografica que identificamos foi a de Souza, Santos e
Givini (2023). Nessa pesquisa, os autores realizaram uma revisdo bibliografica
sobre o tema teatro e autismo entre os anos de 2000 a 2019, buscando responder
a questdo: “como estdo configuradas as producdes cientificas em teatro e autismo
nos ultimos anos?” (p. 1). Os autores acabaram identificando 19 producdes
académicas sobre o tema - algumas delas em lingua estrangeira -, mas é

necessario problematizar esse resultado. Ao analisarmos os textos selecionados
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na pesquisa, percebe-se que nenhum deles apresenta claramente a relagao entre

teatro e autismo como seu tema principal; a maioria apenas tangencia essa relagao
- por exemplo, relacionando o tema “autismo” com “expressao corporal”. Assim, o
artigo causa a falsa impressao de uma vasta producdo académica sobre “teatro e
autismo” no periodo pesquisado e chega a resultados bem diferentes da outra
revisdo bibliografica mencionada acima (LIMA, 2018). Os autores acabam fazendo
ainda um recorte arbitrario na pesquisa ao usar como um dos termos de busca a
expressao “autismo infantil”: trata-se de um recorte arbitrario pois o artigo ndo
menciona em nenhum momento que pretende tratar especificamente sobre a
relacdo de criangas autistas com o teatro; e uma das consequéncias de tal recorte
é a exclusdo de possiveis textos sobre a relacdo de adultos autistas com o teatro.
Os autores reconhecem que no material selecionado ha pouco “aprofundamento
metodoldgico e epistemoldgico no que diz respeito a conhecimentos especificos
da educacdo teatral” (p. 15) e que o teatro acaba por ser tratado pelos
pesquisadores, a maioria de areas como psicologia e psicanalise, de forma
utilitarista e secundaria.

0 proximo artigo, assinado por Givini, Santos e Camargo (2023) apresenta
um estudo no formato de pesquisa-acgao, realizado com duas criangas autistas
usuarias de Comunicacdo Alternativa e Ampliada (CAA)¥, envolvendo Teatro de
Animacao e oficinas teatrais. Neste artigo, os autores adotam uma postura de
reconhecimento da importancia do teatro e das artes em geral, libertando-os de

um viés utilitarista:

Podemos considerar que sdo inadequadas as ideias de que a Arte é
apenas um recurso para educar, ou uma forma de “diversdo”, ou uma
maneira de trabalhar os conteldos das outras disciplinas. Nesta pesquisa,
a intencdo foi salientar a importancia da Arte, e reconhecé-la como uma
maneira de formar sujeitos artistas, pensantes, protagonistas,
comunicantes, expressivos, dotados de potenciais para realizar
interacdo/interpretagdo do mundo (GIVINI, SANTOS e CAMARGO, 2023, p.
2).
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Os autores salientam ainda os potenciais estéticos possibilitados pela

presenca da diversidade humana no campo artistico, sobretudo a partir da
presenca de pessoas com deficiéncia¥ e seus corpos e mentes atipicos.

O estudo relatado no artigo foi desenvolvido ao longo de 45 encontros,
ocorridos em um periodo de 18 meses, em que duas criancas autistas, ambas com
12 anos de idade, tiveram experiéncias primeiramente com a apreciagao teatral,
em seguida com a manipulagdao de bonecos e, por fim, com a elaboragao de
dramaturgias. Em todos esses momentos, o uso da CAA esteve presente. A

conclusdo a qual os autores chegam é que

[.] este trabalho nos trouxe algumas importantes reflexes sobre como
o teatro pode contribuir para o processo de inclusdo de criangas com
autismo. Observou-se que diferentes técnicas, métodos e estratégias sdo
necessdrias para o professor de teatro que trabalha com pessoas com
deficiéncia. A nivel de pesquisa, a grande inovacao foi a utilizagdo da Arte
teatral junto com a Comunicagdo Alternativa, possibilitando que
estudantes com autismo pudessem interagir e experimentar outras
formas de se expressar e aprender (GIVINI, SANTOS e CAMARGO, 2023, p.
20-21).

Apesar de nao tratarem o autismo de forma especialmente patologizante ao
longo do texto, tampouco é possivel dizer que os autores tratam a condicdo a partir
da perspectiva da neurodiversidade, nao sendo feita nenhuma mencgao desse tema
ao longo do artigo. O vocabulario do paradigma da patologia, no entanto, se faz
presente sobretudo através do uso reiterado da expressdo “com autismo™.

Os mesmos autores do artigo acima assinam também um segundo artigo
(SANTOS, CAMARGO e GIVINI, 2024), no qual tratam novamente do estudo realizado
com as mesmas criangas autistas, porém focando em uma parte do estudo que foi
realizada de forma remota, no ano de 2020, no contexto da pandemia de Covid-19.
Os posicionamentos, temas e vocabulario dos autores mantém-se os mesmos do
artigo anterior, ou seja: ainda ha uma preocupacdo de ndo usar o teatro de forma
utilitarista; mantém-se o uso reiterado da expressdo “com autismo” e a falta de
mencdo a neurodiversidade; e voltam a ser tratados os temas da CAA e do Teatro
de Animacao. Sobre a relacao entre teatro e autismo, os autores se posicionam da

seguinte maneira:
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[..] é por meio do teatro que o corpo das pessoas com deficiéncia pode se
evidenciar como campo de possibilidades, poténcia expressiva e artistica.
Isso porque as diferencas se manifestam neste ente fisico, que se
constitui na relagdo social estabelecida com outros corpos. Ao mesmo
tempo, se pensarmos as criangas com autismo que realizam encenacgdes
ao brincar, jogar, dramatizar e ao representar o mundo de maneira
espontanea, se vislumbrarmos estes sujeitos como artistas em potencial,
dentro de suas condigoes potentes de pessoas marcadas pela diferencga,
é possivel ponderar que ndo intencionam expor seus corpos em
detrimento de um virtuosismo, mas a partir de uma transgressao dos
valores estéticos estabelecidos. Assim, 0s corpos com autismo invadem
a cena e reivindicam seu espago no palco da arte teatral (p. 3).

Ainda que o posicionamento geral seja positivo sobre o valor do teatro e o
potencial artistico das criancas autistas, o artigo apresenta uma linguagem
bastante patologizante, ao descrever as caracteristicas do autismo usando termos
como “prejuizo” e “sintomas” (p. 4).

O estudo apresentado no artigo realizou-se ao longo de 13 encontros
semanais, realizados de forma remota, por meio do aplicativo Zoom. As praticas
realizadas foram semelhantes as relatadas no artigo anterior, porém adaptadas
para o ensino remoto. Uma das diferengas em relagao aos trabalhos desenvolvidos
presencialmente foi a participacdo mais direta da familia das criangas nos
encontros e atividades realizados remotamente.

Identificamos ainda um terceiro artigo que trata sobre os mesmos estudos
dos dois artigos anteriores, com as mesmas criangas autistas e a abordagem
centrada no uso da CAA e do Teatro de Animacao. Esse artigo é assinado por Souza,
Santos e Conceicdo (2024). Embora publicado em 2024, o artigo trata de
acontecimentos cronologicamente anteriores aos relatados nos demais artigos,
mais precisamente no inicio das atividades teatrais com as duas criangas autistas.
0 artigo foca no desenvolvimento das habilidades de apreciacao teatral entre as
criancas, bem como no tema das interagoes que surgiram entre elas durante a
pesquisa relatada, o que os autores relacionam com os conceitos de “contagio” e
de “bom-encontro”. Segundo os autores, “No teatro, contagiar é ser afetado pela
presenca fisica do outro. O contagio teatral pode provocar o olhar, modificar a

expectacdo e promover interacdes estéticas entre sujeitos marcados pela
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diferenca” (p. 167). Os autores relatam as dificuldades que as duas criancas autistas

apresentavam inicialmente para adotarem a postura de espectadoras, bem como
a falta de interagao entre as duas criangas durante a realizagao das atividades; no
decorrer dos encontros, no entanto, essas dificuldades foram sendo superadas

aos poucos. Assim, os autores chegaram a conclus3o:

A presente pesquisa evidenciou como o teatro é um importante
dispositivo de inclusdo e interagao entre criangas com autismo. Todo o
trabalho buscou respeitar os niveis de desenvolvimento de cada um dos
participantes, sem inferir olhares comparativos. O ensino de teatro
também possibilitou ampliar seus repertdrios culturais a fim de promover
uma efetiva educacgdo estética. Foi por meio da arte teatral, como jogo de
relagdes humanas corpo a corpo, que a comunicagao e interagao entre as
criangas emergiram (SOUZA, SANTOS e CONCEIQAO, 2024, p. 184).

No que se refere a linguagem utilizada, esse artigo mantém caracteristicas
semelhantes aos anteriores, ao usar comumente a expressao "com autismo” e ao
nao mencionar o tema da neurodiversidade.

0 ultimo artigo selecionado para esta revisdo bibliografica (CAMPANA e
CAMPANA, 2023) foi escrito por um autor autista, entdo graduando em teatro, e
articula, a partir de uma perspectiva autobiografica, os temas do teatro e do
autismo. Ao abordar o conceito de autismo, o autor recorre majoritariamente as
definicbes de manuais médicos e psiquiatricos, como o DSM e o CID", alinhando-
se ao paradigma da patologia. Resta em aberto, contudo, se essa escolha decorre
de uma opgdo teodrica deliberada ou de um desconhecimento das perspectivas
alternativas propostas pelo paradigma da neurodiversidade.

Um dos pontos que o autor destaca ao falar sobre suas experiéncias com o
teatro é a relacdo entre a pratica teatral e o desenvolvimento da autoestima. Assim

ele relata:

Inicialmente eu pensava em me vingar dos meninos da sala, que tanto me
chateavam pelo meu comportamento considerado estranho por eles.
Inimeras vezes eu ficava triste, pois meus amigos riam de mim ou
brincavam com coisas que eu ndo entendia. Mas no palco era diferente e
me sentia importante. Minha autoestima foi aumentando e eu fui me
fortalecendo até que as chateagdes n3o me machucavam tanto
(CAMPANA e CAMPANA, 2023, n.p.).
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Refletindo a partir de suas vivéncias com a pratica e o ensino de teatro, o

autor argumenta que essa arte pode contribuir significativamente para o
desenvolvimento de habilidades comunicacionais entre pessoas autistas.

Percebemos que o discurso de Campana se constroi em um entre-lugar,
transitando entre narrativas objetivistas e subjetivistas sobre o autismo. Por um
lado, ele reproduz a linguagem técnica e classificatoria dos manuais psiquiatricos,
ao descrever o autismo; por outro, ao assumir seu “lugar de fala” como pessoa
autista e adotar uma metodologia autobiografica, o autor afirma a legitimidade da
experiéncia vivida como fonte de saber. Essa ambivaléncia discursiva evidencia, na
pratica, a disputa de narrativas sobre o autismo discutida por Bialer e Voltolini
(2022): entre discursos que tratam pessoas autistas como objetos de analise e
aqueles que reconhecem nelas sujeitos de linguagem e conhecimento. Embora
aqui tenhamos optado por apresentar esses antagonismos discursivos
principalmente a partir da contraposicao entre o “paradigma da patologia” e o
“paradigma da neurodiversidade”, é possivel enunciar essa mesma disputa de
outras formas, como: “discursos objetivos” versus “discursos subjetivos”, ou ainda
“autistas como objetos” versus “autistas como sujeitos”.

Passemos agora a andlise das duas dissertag6es selecionadas para essa
revisdo bibliografica. Na dissertacgao intitulada Bob Wilson: por trds do olhar de um
surdo e da voz-pensamento de um autista, apresentada ao Programa de Pds-
Graduacao em Artes da Cena da Universidade Estadual de Campinas, o
pesquisador Lucas de Almeida Pinheiro se debrucga sobre a trajetoria artistica do
encenador norte-americano Bob Wilson, dando destaque aos trabalhos que o
mesmo realizou com os atores Raymond Andrews e Christopher Knowles - o
primeiro deles surdo, o segundo autista (PINHEIRO, 2017). O argumento que

Pinheiro sustenta ao longo da dissertacdo é o de que

[.] cada um destes meninos, a sua maneira, engendrou a cena wilsoniana
elementos esséncias as suas concepgbes cénico-dramaturgicas -
delineadas pelo olhar de um surdo (no que tange os aspectos visuais) e
pela voz-pensamento de um autista (no que diz respeito aos processos
sonoro-verbais) (PINHEIRO, 2017, p. 12).
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Aqui ja notamos uma mudanca de tom em relagdo aos artigos anteriores,

no que se refere a relacdo da pessoa autista com o teatro: pela primeira vez nessa
revisdo bibliografica, encontramos uma pessoa autista sendo reconhecida como
ator de teatro. A dissertacao foca, no entanto, em um caso ocorrido no exterior, na
década de 1970. Ja os demais trabalhos aqui realizados focam no contexto
brasileiro recente. Permanece em aberto a questao sobre qual o estado da arte da
relacdo entre teatro e autismo no exterior e ao longo das ultimas décadas: haveria,
nesses contextos, um maior reconhecimento das pessoas autistas na sua condigao
de artistas ou o caso de Knowles teria sido uma excecdo historica?"i

Para Pinheiro (2017), a obra de Wilson é marcada por um respeito a
diversidade humana e a valorizacdo das diferentes expressdes artisticas que
podem surgir dessa diversidade. Parte dessa sensibilidade teria se desenvolvido
em experiéncias que o artista teve, durante sua juventude, ensinando teatro para
criancgas consideradas “disfuncionais”.

No inicio da década de 1970, Wilson passa a trabalhar com o jovem ator
surdo Raymond Andrews que, nao sendo capaz de se expressar oralmente e nao
tendo aprendido nenhuma lingua de sinais, se comunicava através de desenhos.
Segundo Pinheiro (2017), Wilson passa a incorporar esses desenhos em suas
dramaturgias e cria junto com Andrews pegas sem palavras, nas quais a imagem
apresenta um papel fundamental - o que leva essa fase da obra de Wilson a ser
chamada de “Teatro das visoes”.

E a partir do encontro com o adolescente autista Christopher Knowles que
tem inicio uma nova fase na obra de Wilson, conhecida como o periodo da
“Desconstrucao da Linguagem”. Segundo Pinheiro, Knowles ‘lidava com a
linguagem verbal de forma pouco ortodoxa, brincando com os cadigos linguisticos
como se eles fizessem parte de um jogo de quebra-cabeca maledvel, onde as
pecas poderiam se arranjar e rearranjar em multiplas variaveis” (2017, p. 88). 0
uso que Knowles fazia da linguagem teria fascinado Wilson, que o convidou a se
juntar a seu grupo de teatro, os Byrds. O encenador e o jovem autista criaram,

entdo, ao longo da década de 1970, diversas dramaturgias juntos, nas quais o0s
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jogos linguisticos tinham um papel de destaque; Knowles passou também a se

apresentar como ator em obras dirigidas por Wilson (PINHEIRO, 2017).

Apesar de manter uma postura de reconhecimento de Knowles como um
artista - e de elogiar o fato de Wilson nao tratar o jovem autista como alguém que
precisava ser normalizado, mas sim como uma pessoa de habilidades e
percepcoes Unicas (PINHEIRO, 2017) -, ao comentar especificamente sobre o tema
do autismo em uma das partes da dissertacao, Pinheiro repete o mesmo habito ja
observado nos textos anteriores de apresentar o autismo prioritariamente a partir
da perspectiva médica. O pesquisador cita uma diversidade de autores que tratam
das especificidades do autismo apresentando-as basicamente como “déficits’. Ha
uma aceitagao da classificagao do autismo como um “trastorno” e nao se faz
nenhuma mencao direta ao tema da neurodiversidade.

Na parte final de sua dissertagao, Pinheiro reitera a postura de Wilson de
nao manter com Andrews e Knowles uma relagao que culminava em interesses
terapéuticos. O interesse central nessa relacdo seria fazer teatro e ndo terapia.

Assim diz o pesquisador:

Portanto, a abordagem de Wilson com os dois garotos se deu em uma
tentativa de aprender, e apreender, as suas linguagens e modos de ser.
Conhecé-los em suas préprias condicbes e direcionar suas
singularidades a um fazer artistico teatral muito especifico - capaz de
radicalizar, em alguns aspectos, este campo (PINHEIRO, 2017, p. 196).

A auséncia de um norte terapéutico nao teria impedido, no entanto, o
compartilhamento de aprendizados e o desenvolvimento de habilidades - ndo s
sobre o teatro, mas sobre a vida -, para todos os envolvidos nessa relagao.

Por fim, a ultima obra que analisaremos nessa revisdo bibliografica sobre
teatro e autismo é a dissertacdo de mestrado intitulada Constelagées aracnianas.
Autismo e pedagogia do teatro. A dissertacao foi escrita pelo pesquisador Nicholas
Belem Leite, no ambito do Mestrado em Artes Cénicas, da Escola de Comunicagdes
e Artes, da Universidade de S3o Paulo. Nele, Leite relata sua experiéncia como
professor de teatro na Associacdo de Pais e Amigos dos Autistas de Guaruja, uma

instituicao cuja abordagem oficial priorizava o uso do teatro como recurso
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terapéutico e de “capacitacdo profissional” para pessoas autistas - ou seja, a

mesma ideia utilitarista do teatro ja vista e criticada na analise dos textos
anteriores.

Através de um relato autobiografico, Leite narra sua resisténcia a
concepgao instrumental de teatro sustentada pela instituicao e seus financiadores,
que exigiam a producdo de resultados visiveis - como espetaculos tematicos ou o
desenvolvimento de habilidades comportamentais alinhadas a objetivos
reabilitadores. Em contraste, o autor propoe uma pedagogia do teatro orientada
pela escuta, pela expressdo simbdlica e pelo reconhecimento das poténcias
singulares dos estudantes autistas. Em vez de submeter o teatro a uma funcao
externa, como o treinamento de competéncias sociais ou a transmissao de valores,
Leite defende uma pratica centrada na criagdo compartilhada, onde o que importa
sao os sentidos, os afetos, os desejos e os modos de existir expressos pelos

proprios autistas:

Intuindo que a contribuicdo que eu poderia dar nas circunstancias
mencionadas do projeto no qual trabalhei era a de fazer com que
cridssemos coletivamente (as criancas, os jovens e eu) um espago em
que a elaboragdo de formas simbdlicas de autistas ndo fosse considerada
coisa sem importancia ou irrealizavel, em razdo de alguma leitura
incapacitante do Autismo, arrisquei-me na proposicdo de uma pratica de
ensino de Teatro centralizada no saber artistico cujas formas
expressadas tinham bergo nas ideias, nos desejos, nas inquietagdes e nos
hiperfocos de autistas, mesmo quando se afastavam de uma nogdo
culturalmente construida de normalidade (LEITE, 2024, p. 17).

Para sustentar essa proposta, Leite dialoga com diferentes referéncias
tedricas do campo teatral e da educacdo, entre elas Bertolt Brecht, Viola Spolin e
Fernand Deligny. De Brecht, retoma o conceito de Lehrstiick (peca didatica), que
valoriza a construcao coletiva do saber por meio da cena, sem hierarquias entre
saberes técnicos e experiéncias vividas. De Spolin, inspira-se nos Theater Games
como praticas que favorecem a improvisacdo, a liberdade expressiva e a criacdo
em grupo - especialmente potentes em contextos nos quais a comunicagao verbal
ndo é dominante. Ja Deligny aparece como uma presenca constante ao longo da

dissertagdo, tanto no vocabulario adotado quanto na concepcdo de convivéncia
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sensivel entre modos diversos de subjetivacdo. Educador francés que viveu com

jovens autistas na Franca a partir da década de 1960, Deligny propés formas de vida
e de linguagem nao centradas na fala, mas na observagao dos gestos, na atengao
as repeticbes e na escuta do que escapa a norma comunicacional. A propria ideia
de “constelacdo aracniana”, que da titulo a dissertacdo, é inspirada nesse
pensamento, assumindo a imagem da teia como forma de organizagao relacional
e poética da vida em comum, onde o sentido ndo é preestabelecido, mas tecido na
convivéncia (LEITE, 2024).

Apesar de manter uma postura claramente distinta de muitos dos trabalhos
que vimos até aqui - ou seja, de criticar a ideia de um teatro meramente
terapéutico e de valorizar o teatro como algo valioso em si mesmo - Leite ainda
utiliza termos do paradigma médico, como “Transtorno do Espectro Autista” e
referéncias a “sintomas”, sem citar explicitamente a neurodiversidade ou o modelo
social da deficiéncia. Essa permanéncia de vocabulario patologizante evidencia a
complexidade de conciliar um viés emancipatorio com praticas institucionais
historicamente condicionadas pelo modelo biomédico. Ainda assim, o trabalho de
Leite se destaca por demonstrar como é possivel subverter ldgicas capacitistas de
dentro para fora, oferecendo um exemplo inspirador para pesquisas e agoes

futuras no campo de interagoes entre teatro e autismo.

Reflexoes e conclusoes

A analise do material bibliografico sobre teatro e autismo revela a
predominancia do paradigma da patologia como horizonte tedrico hegeménico nas
producdes académicas. Em sua maioria, os textos adotam um vocabulario técnico
e patologizante para descrever o autismo - frequentemente sem explicitacao ou
problematizacao desse enquadramento conceitual - e nao mencionam o
paradigma da neurodiversidade. Essa tendéncia se manifesta mesmo em estudos
que tém como objetivo declarado a inclusdo de pessoas autistas e o

reconhecimento de suas singularidades.
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Ao observarmos o conjunto de textos analisados, é possivel identificar duas

linhas distintas de abordagem: de um lado, artigos que tratam o teatro como
recurso para o desenvolvimento de habilidades comunicacionais ou sociais em
criancas autistas, frequentemente a partir da mediacao de objetos animados (como
no Teatro de Animacdo) e com o apoio de tecnologias como a CAA; de outro,
trabalhos que, mesmo partindo de contextos institucionais marcados por praticas
terapéuticas, buscam tensionar esse modelo, enfatizando o valor estético e
simbdlico da criacdo teatral. Nessa segunda vertente, destacam-se especialmente
a dissertacdo de Leite (2024), pela proposta de uma pedagogia do teatro voltada a
expressao singular dos estudantes autistas, e, em menor grau, a dissertagao de
Pinheiro (2017), ao reconhecer um jovem autista como artista cocriador.

E importante observar que, entre os oito textos analisados, apenas um é
assinado por uma pessoa autista (CAMPANA e CAMPANA, 2023), e a maior parte
deles trata sobre praticas teatrais com criangas. Tal constatacdo reforca a
necessidade de ampliar a produgdo académica sobre experiéncias teatrais de
pessoas autistas adultas e em contextos diversos, reconhecendo suas praticas
como expressoes artisticas legitimas.

A critica a instrumentalizagdo do teatro como mero recurso terapéutico,
feita explicitamente por Leite (2024) e assumida também neste artigo, ndo busca
negar os possiveis efeitos positivos da pratica teatral sobre pessoas autistas. Pelo
contrario, reconhece-se que o teatro pode, sim, favorecer processos de autoestima,
comunicacdo, pertencimento e elaboragdo simbdlica. No entanto, é preciso
perguntar: quando se diz que o teatro “ajuda no desenvolvimento” de pessoas
autistas, de que tipo de desenvolvimento se esta falando? A quem ele serve? Em
que direcdo aponta? Se o objetivo é aproximar as pessoas autistas de um ideal de
normalidade, torna-las menos diferentes, mais adaptadas as exigéncias do mundo
neurotipico, entdo estamos lidando com um uso normalizador da arte, coerente
com o paradigma da patologia. Por outro lado, se a proposta é ampliar o repertorio
expressivo das pessoas autistas, reconhecer seus modos proprios de criagdo -

dadas suas singularidades estéticas' - e valorizar sua presenga no campo
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artistico, entdo caminhamos em diregdo a uma concepgdo de teatro alinhada ao

paradigma da neurodiversidade.

Dessa forma, esta revisdo bibliografica ndo apenas evidencia lacunas na
producdo académica sobre teatro e autismo, mas também aponta caminhos
possiveis para futuras pesquisas e praticas. Caminhos que tomem o teatro como
arte e ndo apenas como instrumento terapéutico; que reconhecam as pessoas
autistas em sua condicao de sujeitos criadores e nao apenas como alvos de alguma
intervencdo; e que se orientem por uma ética do respeito a diferenca e a poténcia

do gesto artistico/autistico.
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0 termo neurodiversidade surgiu na década de 1990. Durante muito tempo, sua autoria foi
atribuida a socidloga australiana autista Judy Singer, mas pesquisas recentes indicam que ele
pode ter sido cunhado antes, de forma coletiva, em foruns de discussdo online entre pessoas
autistas (BOTHA et al.,, 2024). A palavra refere-se a diversidade de mentes ou configuragdes
cognitivas presentes na espécie humana, sendo frequentemente comparada a ideia de
biodiversidade (ABREU, 2022). Neste artigo, seguimos a distingdo proposta por Walker (2014a),
segundo a qual neurodiversidade é um fato bioldgico; o paradigma da neurodiversidade, uma
linha de pensamento que parte da aceitacao desse fato e questiona os ideais normativos de
funcionamento neurocognitivo; e o movimento da neurodiversidade, um movimento politico-
social protagonizado por pessoas neurodivergentes, que reivindicam direitos, reconhecimento
e inclusdo (PEROLA, 2022). Apesar dessas distingdes, é comum encontrar na literatura
académica um uso indiferenciado desses trés sentidos do termo.

0 Portal de Periddicos da CAPES, o Banco de Teses e Dissertacées (BDTD) e o Google Académico
sdo plataformas digitais de busca de producdo cientifica. As duas primeiras sdo mantidas por
instituicdes publicas brasileiras, enquanto a terceira é uma ferramenta internacional de busca
académica oferecida pelo Google.

Método de comunicacdo usado por algumas pessoas autistas como complemento ou
substituicdo a fala. Pode se dar de diferentes formas, como o uso de cartdes com simbolos
pictograficos - o método utilizado pelas criangas na pesquisa -, até o uso de hardwares e
softwares produzidos especificamente para essa finalidade (GIVINI, SANTOS e CAMARGO, 2023).

Proponentes do paradigma da neurodiversidade tendem a classificar o autismo como
deficiéncia através do chamado “modelo social” da deficiéncia que - diferente do “modelo
biomédico”, que vé a deficiéncia como “conseqiiéncia natural da lesdo em um corpo” (DINIZ,
2007, p. 15) -, propde a deficiéncia como algo que s6 acontece quando “corpos ou mentes
atipicos entram em contato com uma sociedade que foi desenvolvida prioritariamente para lidar
com corpos e mentes tidos como ‘normais” (PEROLA, 2022, p. 39). Da mesma forma que o
paradigma da neurodiversidade, o modelo social é construido a partir da contestacdo de uma
ideia de normalidade dos corpos e mentes.

Termo considerado inadequado por muitos autistas, que preferem a expressao “pessoas
autistas”, por expressar melhor a ideia do autismo como parte constituidora e permanente de
sua identidade e ndo como algo que se pode ter ou deixar de ter.

Respectivamente, Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, publicado pela
American Psychiatric Association, e Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados com a Saude, da Organizacdo Mundial da Salde; sdo sistemas
classificatérios amplamente utilizados na definicdo de diagndsticos médicos e psiquiatricos.

Questdo que ndo serd possivel desenvolvermos nesse artigo, mas que deixamos como
sugestao para pesquisas futuras.

Ao mencionar “singularidades estéticas” das pessoas autistas, referimo-nos tanto a
sensibilidade sensorial diferenciada que caracteriza grande parte das experiéncias autisticas
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- como hipersensibilidades e hipossensibilidades especificas - quanto as formas particulares
de percepcdo, atengdo e elaboragdo simbdlica que podem emergir dessas experiéncias. Trata-
se, assim, de uma nocdo de estética que articula sua dimensdo etimoldgica (relativa as
sensacdes) com seu uso no campo artistico (relativo a criacdo e expressio sensivel), propondo
que modos distintos de sentir o mundo também podem gerar modos distintos de fazer arte.
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