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Se fabriquer un corps est aujourd'hui un marché florissant et tres concurrentiel,
conséquence d'une volonté sociale de se construire un corps a soi, pour soi. Le corps
est entré dans la société de consommation pour acquérir le statut d'une propriété
privée, d'un bien « marchandable », qu'on peut faire fructifier, « gisement a exploiter
pour en faire surgir les signes du bonheur, de la santé, de la beauté, de l'animalité
triomphale sur le marché de la mode » (Baudrillard, 1986). L’injonction permanente et
pesante de la société « a étre unique comme tout le monde » (Ehrenberg, 1995)
complexifie le processus identitaire qui pour Ehrenberg, est la cause de la « fatigue
d’étre soi ». La complexité d’étre soi-méme dans nos sociétés fait l’objet de nombreux
manuels ou enquétes: la sculpture de soi (Onfray, 1993), la construction de soi (Jollien,
1999) ou encore ’invention de soi (Kauffman, 2004) pour ne citer que cela. Celles et
ceux qui sont mal dans leur peau, trop maigres ou trop gros, adherent a des promesses
de transformations du corps. On assiste a une « normification » du corps qui consiste a
effacer un stigmate (réel ou percu) afin de correspondre a la norme sociale et d’éviter

d’étre en décalage avec celle-ci (Goffman, 1963). Transformer son corps répond a une
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volonté d'uniformité, en une adaptation a la norme sociale et de constitution de modes
d'existence conformistes et égoistes, visant a la recherche du corps socialement parfait
et, paradoxalement, de la santé (Sfez, 1995). Trouver une identité est ici une forme de
violence, une quéte parfois sans fin pour combler l’écart a la norme idéalisée. Jusqu’ou
les individus sont préts a tout sacrifier pour exister, pour avoir une identité reconnue,
un « corps remarquable » (Andrieu, 2008) ?

Hervieu-Léger (1999) montre que nous sommes confrontés a un marché
grandissant de construction de soi dans lequel chacun peut s'investir partiellement en
tant que « pelerin » et méme en faire un mode de vie en devenant un « converti ». «
Pelerin » car simple consommateur de prestations, peu impliqué, et « converti » car il
aura tendance a ne plus s'arréter. Une relation service / client s'instaure dans ce marché
des nouvelles religions ou le corps tient une place prépondérante.

Aujourd'hui, le sujet semble étre a la recherche d’une philosophie de vie « a la
carte », plus souple et plus personnalisée. En effet, l'offre actuelle des moyens de
sculpter son corps, du muscle et a la minceur, s’est multipliée avec les réseaux sociaux.
Derriére les apparences d'une construction de soi personnalisée, celles et ceux qui ont
un besoin profond de modifier leur corps trouvent un écho providentiel dans des
promesses des transformations corporelles en lignes. Le téléphone portable devenu
courant voire indispensable pour la majorité des individus participe grandement a
l’acces privilégié aux réseaux sociaux. Chacun peut alors mettre en scene, en image et
ou en vidéo, en relation avec ses amis et au-dela, une partie de son quotidien.
D’ailleurs, l'usage des réseaux sociaux s’est accéléré durant les périodes de
confinements répétés de 2020-2021, en raison de la pandémie Covid-19, notamment
pour contribuer aux objectifs d'entretien du corps. Sur ces supports visibles et attractifs
proposant des formes d’échange, des coachs (virtuels) mettent en scene des conseils
en préparation physique, devenus pour certain(e)s des influenceurs[ Les influenceurs
sont des personnes ou des groupes de personnes qui fédérent un nombre important
d’abonnés en publiant des contenus (textes, images, photos et vidéos,
photographiques) rémunérés pour en faire la promotion. ] (youtubeurs, etc.). L'ére du
numérique favorise une « digitalisation des corps » (Rouvroy & Berns, 2010) et de

nouvelles manieres de se faconner un « beau » corps instagrammable. Pour capter
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'attention et se démarquer, ces coachs valorisent essentiellement des promesses de
résultats (Perera & Vallet, 2022). L’enjeu est de répondre a "immédiateté tout en
montrant une expertise en matiére de préparation physique, ce qui valorise des
modéles de corps, des incarnations possibles en lignes. Ils deviennent alors des sources
d’influence pour aborder de nouvelles maniéeres de s’entretenir. D’ailleurs, Gonzalez-
Cabrera* montre que « YouTube, Instagram ou internet de facon plus large sont les
sources d’information générales pour les acteurs, afin d’affiner leur apprentissage et
renforcer le cadre "pédagogique” de la salle. » (2020, p. 125). Comment le
consommateur se repére-t-il au « supermarché » du muscle et de la minceur digitalisée
? Et quels sont les nouvelles manieres d’appréhender U’entretien de soi au quotidien ?

Les résultats physiques postés sur les réseaux sociaux sont d’autant plus
remarquables qu’ils fonctionnent dans le « toujours plus » du fait de la « mirrorisation
» de la « digitalisation du corps ». L’accent porté sur la mise en scene des résultats
physiques possibles se fait au détriment des moyens pour atteindre une telle
production. Cette logique de Uéphémeére, qui correspond aux tendances
contemporaines a la consommation, ne permet pas de saisir directement que de tels
modeéles de corps affichés en lignes impliquent du temps, des sacrifices, de la
souffrance, en un mot une mise en ascese de soi. Dans quelle mesure ces coachs et/ou
ces influenceurs parviennent-ils a séduire celles et ceux qui ont un rapport au corps
difficile et un besoin identitaire fort ? Comment exploitent-ils a distance cette nouvelle
tendance qui consiste a se construire un corps pour soi ? Finalement, quel rapport au
quotidien produit I’adhésion aux préceptes d’un coach en ligne ?

Ce numéro de revue vise a répondre a l’ensemble de ces questions en se
concentrant sur ’analyse de pratiques et des modes de vie qui révelent des manieres
d’appréhender l’image du corps.

Nous commencons par |’article d’Andrieu et al., qui explore les origines de la
nudovisibilité au sein du culturo-naturisme développé dans les années 50. Cet article

met en lumiere les influences de ce mouvement sur le rapport au corps et les pratiques

* Gonzalez-Cabrera a réalisé une enquéte ethnographique en pointillée de trois années
dans une salle de sport type comme les grandes chaines de fitness européenne.
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contemporaines d’entretien corporel, imposant des normes esthétiques axées sur la
musculature et le virilisme.

Sous un autre angle, Sargentini et Lopes se penchent sur le marché de la minceur
et sur la maniere dont il est mis en scene sur les réseaux sociaux, donnant naissance a
des corps « instagrammables ».

Ensuite, face a ces modeéles jugés trop « superficiels », nous observons des formes
de résistance qui s'organisent de différentes manieres. Par exemple, Louchet remet en
question lidéal d'un corps musclé a travers son travail de terrain, en analysant une
approche alternative des salles de remise en forme réservées aux femmes, ou les corps
réels deviennent ’enseigne méme de ces espaces, en opposition aux silhouettes
parfaites. Dans la méme veine, Dahane montre comment la culture populaire
s’intéresse au Street Workout ou la mise en scéne spectaculaire des corps génere une
forme d’épanouissement, largement relayée sur les réseaux sociaux.

Enfin, c’est aussi la place ordinaire du corps qui semble nécessaire de discuter
aujourd’hui. A ce sujet, Buriti de Oliveira propose une approche sensible en examinant
les villes et la maniére dont elles sont traversées. Le systeme éducatif peut-étre un
excellent indicateur de cette place du corps, lorsque Baptista et Scremin s’intéressent

a l'absence du corps dans l'apprentissage a distance.
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