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Resumo

O artigo analisa o discurso da mentoria no Instagram, especialmente nos perfis que
prometem emagrecimento e controle corporal, a luz da perspectiva foucaultiana sobre
saber-poder, governamentalidade e subjetivacao. Com base em uma analise discursiva
de cinco perfis com grande nimero de seguidores, as autoras demonstram como essas
mentorias se apresentam como solucao rapida e eficaz para alcancar o corpo "ideal”,
propagando uma visao neoliberal de consumo do corpo. As redes sociais sao
compreendidas como dispositivos biopoliticos de disciplinarizacao e controle, onde o
corpo torna-se nao apenas mercadoria, mas também campo de investimento simbélico
e emocional. A pesquisa aponta ainda o uso de discursos religiosos, cientificos e de
autoajuda como formas de legitimar a mentoria e capturar sujeitos que, insatisfeitos
com seus corpos, buscam a felicidade por meio da transformacao corporal. Conclui-se

que essas praticas atuam como tecnologias politicas do corpo que, ao mesmo tempo em
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que oferecem apoio, capturam e subordinam o sujeito as logicas da visibilidade, do

consumo e da normatividade corporal.

Palavras-chave: Corpo instagramavel. Mentoria. Biopolitica. Redes sociais.

Abstract

This article analyzes the discourse surrounding coaching on Instagram, particularly in
profiles that promote weight loss and body control, through a Foucauldian lens of
power-knowledge, governmentality, and subjectivation. Drawing on a discursive
analysis of five high-follower accounts, the study reveals how mentorships are framed
as quick and effective solutions for achieving the “ideal” body, reinforcing a neoliberal
consumption logic of the body. Social media platforms are understood as biopolitical
devices of discipline and control, where the body becomes both a commodity and a
field of symbolic and emotional investment. The research highlights the use of religious,
scientific, and self-help discourses to legitimize mentorships and to capture individuals
dissatisfied with their bodies, who seek happiness through bodily transformation. The
study concludes that these practices function as political technologies of the body that,
while offering support, also entrap and subordinate individuals to the logics of visibility,

consumption, and body normativity.

Keywords: Instagrammable body. Coaching. Biopolitics. Social media.

Introducao

Em tempos contemporaneos, nao se pode desdenhar daquilo que ¢é
costumeiramente nomeado de mundo digital, uma fonte infinita e ilimitada de
informacoes e comunicacao instaurada pela internet. Nesse contexto, € perceptivel que
a internet tenha alterado nao somente o modo como os individuos se relacionam entre

si, mas também como estes relacionam-se consigo mesmos, de modo que a percepcao
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de seus proprios corpos passa também pelas formas como o corpo é mostrado nas
diferentes midias e redes sociais.

Nas diferentes redes, dentre as quais o Instagram, influencers esquadrinham o
corpo fisico para além de seus pesos e suas medidas, pois “ensinam” saberes que vao
da perda de peso a ioga facial, da alimentacao saudavel ao uso de vestimentas mais
recomendadas para cada ocasiao, da coloracao pessoal e visagismo as técnicas de
relaxamento e qualidades empreendedoras; conceitos variados. O que se observa sao
conselhos de toda natureza, compondo um arcabouco de técnicas de investimento no
corpo que precisam ser detalhadamente ensinadas ao individuo o qual busca o controle
sobre si mesmo.

Segundo Foucault (2014, p. 31), ndo ha saber “que nao suponha e nao constitua
ao mesmo tempo relacoes de poder”. Nesse sentido, uma microfisica do poder digital
atravessa os corpos contemporaneos, passando a constitui-los de modo tao sutil que se
torna imperceptivel.

Essa dindmica instaura um desassossego constante no sujeito em relacao ao seu
proprio corpo, porque as redes demonstram, a cada postagem, corpos padronizados,
percebidos como norma. Com isso, as redes tornam-se importantes produtoras de
subjetividade.

Ademais, € em decorréncia da padronizacao corporal que, nas redes, também
emergem diferentes técnicas de controle de si estrategicamente auxiliadas pelos
recursos do digital. Essas técnicas sao exibidas de tal modo que o individuo passa a
reconhecé-las como taticas faceis, praticas e rapidas para a resolucao da angustia pela
insatisfacao com o préprio corpo.

Aos que estao do outro lado, oferecendo as artimanhas e os segredos do controle
do corpo, cabe a percepcao do corpo como um negdcio que pode ser bastante lucrativo.
As redes monetizam o corpo, passando a cobrar pelas técnicas que oferecem. Em
seguida, passam a monetizar também o uso das técnicas no que se convencionou chamar
de “mentoria”.

Posto isso, neste texto, buscamos problematizar, tendo em vista conceitos

tedrico-metodologicos dos Estudos do Discurso de viés foucaultiano, o discurso sobre o
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corpo contemporaneo, observando a oferta de mentoria que “vende” o controle do

corpo na rede social Instagram.

Historia do corpo, dos pesos e das medidas

O corpo, quando compreendido como objeto discursivo — social, histérico e
politico —, €& perpassado pela dinamicidade temporal que suscita diferentes
compreensoes e investimentos sobre ele (Corbin; Courtine; Vigarello, 2011, p. 07-08).
Por conseguinte, das diferentes historicidades, decorrem diferentes legibilidades do
corpo, pois

€ precisamente a experiéncia mais material que restitui uma histéria do
corpo, sua densidade, sua ressonancia imaginaria. A originalidade ultima

desta experiéncia é estar no cruzamento do invélucro individualizado
com a experiéncia social, da referéncia subjetiva com a norma coletiva

(Corbin; Courtine; Vigarello, 2011: 11).

A baila disso, compreendemos que a percepcéao do préprio corpo pelo individuo
nao advém unicamente de uma experiéncia subjetiva, mas também do entrelace desta
com a coletividade, a cada periodo histérico. Por isso, a percepcao do corpo reflete
também como ele foi percebido ao longo dos tempos, especialmente como objeto de
investigacao e de estudo nas diferentes areas do saber.

Em diferentes temporalidades, saberes variados afetaram a percepc¢ao corporal.
Até por volta do século XIX, por exemplo, Courtine (2013) nos relata que o corpo
permaneceu como uma espécie de coadjuvante, desempenhando papel secundario ou
mesmo ausente nos estudos das Humanidades, visto que elas estavam as voltas com
uma tradicao filosofica dominada pela compreensao cartesiana.

Anteriormente ao século XIX, Courtine (2013) ainda ressalta o fato de que a
percepcao corporal passou por momentos dispares e até mesmo contraditorios. A titulo
de exemplificacdo, no século XV, a percepcao corporal era norteada pela ideia da
existéncia de forcas cosmicas orientadoras dos desejos e dos humores do corpo. Mais
adiante, o mecanismo classico do século XVII sugeria a visao da fisica hidraulica, de
modo que o corpo passou a ser compreendido como sistematizado, regulado por meio
de engrenagens mantenedoras de uma intrincada rede de canais de onde e por onde

fluiam substancias licorosas como o sangue e a linfa.



INTER-LEGERE | Vol 9, n. 43/2026: c41313 | ISSN 1982-1662

Essa percepcao sistematica convivia ainda com os referenciais religiosos de
outrora, por isso, ao corpo impunham-se técnicas de purificacdo, como o vémito, a
purgacao e a sangria as quais, juntas, permitiam a compreensao de que quanto mais
puro e limpo o corpo, mais digno de protecao dos céus, naquilo que podemos considerar
como um pudor orientado para o agrado do divino (Corbin; Courtine; Vigarello, 2012).

Para Corbin; Courtine; Vigarello (2011, p. 11), as técnicas de purificacao corporal
do século XVII sao preludios da percepcao contemporanea do corpo, ja que funcionam
como artificios para uma melhor “manutencao de si mesmo”, ou uma “eficacia dos
gestos”. Concomitantemente, tais técnicas alocam a percepcao corporal na fronteira
entre os cuidados consigo e as influéncias culturais da época.

No século XVIII, suplantou-se a influéncia religiosa sobre o corpo de tal modo que
os avancos das ciéncias que tratavam sua biologia esquadrinharam-no,
progressivamente. Como consequéncia, no século XIX, o corpo protagonizava a cena nas
ciéncias médicas e naturais, contudo ainda era um personagem secundario no palco das

ciéncias humanas.

O corpo, uma invencao tedrica recente

O século XX apresenta-nos o corpo ligado de forma intrinseca ao inconsciente,
colado ao sujeito e inscrito nas formas sociais de cultura (Courtine, 2013, p. 14). Isso
se da quando Freud, nos estudos sobre a histeria, expde o inconsciente falando pelo
corpo; quando, na filosofia, Husserl interpreta que as coisas do mundo se dao através
daquilo que nos chega pelos 6rgaos do sentido, considerando o corpo como o berco
original de toda significacao; e quando, nos estudos da antropologia, Marcel Mauss, em
seu ensaio sobre “as técnicas do corpo”, procedendo do concreto ao abstrato, mostra
como o homem tem um modo tradicional de servir-se do seu corpo de sociedade a
sociedade. O corpo torna-se um objeto de saber e objeto de discurso de forma ainda
mais irruptiva nos anos de 1960 e 1970, em atencao aos movimentos de libertacao das
mulheres, das lutas de género e de orientacao sexual.

Como objeto de saber e de discurso, o corpo passou a ser percebido também
como o alvo de mecanismos de poder que investem sobre ele, sobre seus gestos e seus

comportamentos. Compreende-se, assim, 0 corpo como objeto da constante espreita
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de uma “miriade de instituicées curativas, educativas e reeducativas” (Courtine, 2013,
p. 12), que extrapola a ciéncia de seu funcionamento biologico e natural.

Para Foucault (2014, p. 30), trata-se da associacao entre um saber e um controle
que “constituem o que se poderia chamar a tecnologia politica do corpo”, ou uma
contumaz vigilancia, cujo cerne é o corpo do sujeito, inscrita num “horizonte historico
de longa duracao” (Courtine, 2013, p. 17).

Nesse horizonte historico, como objeto do discurso das ciéncias humanas, o corpo
pode ser percebido a partir das muitas coercoes exercidas sobre sua carne, como
também a partir dos diferentes modos pelos quais os individuos agem sobre si mesmos.
Muito dessa compreensao é fruto dos estudos de Michel Foucault, que, ao observar a
apreensao do corpo pelo sujeito moderno, desviou-se de uma concepcao do poder
“como técnica de dominacao, para discernir a maneira pela qual os individuos chegam
a exercer sobre seu proprio corpo ‘técnicas de sua natureza’, no uso dos prazeres e das
paixoes” (Courtine, 2013, p. 17).

Assim, € a partir da perspectiva foucaultiana que compreendemos o corpo do
sujeito contemporaneo como alvo de um controle dicotomico por meio do qual recebe
as investidas externas e, ao mesmo tempo, busca moldar a si mesmo. No anseio de
atender aos padrdes, ou na expectativa da aceitacao externa, o corpo subjuga-se ao
controle milimétrico de seus pesos e de suas medidas (Lopes, 2018), de maneira a
compor um cenario assustador observado em diversas instancias, como nas redes

sociais.

Sujeitos contemporaneos, corpos instagramaveis

Na trama historica da constituicao do sujeito contemporaneo, a esteira de
Foucault, o compreendemos como um objeto constituido sobre a base de determinacées
exteriores por meio das quais experiencia a si mesmo na construcao de sua
subjetividade. A relacao com o préprio corpo nao escapa a isso, pois € nele, com ele e
por ele que o sujeito experiencia 0 mundo e a esse se mostra.

Desse modo, como a contemporaneidade é permeada pelo tecnologico, as
relacdes estabelecidas pela mediacdo homem-maquina e o convivio social em redes

digitais constroem e oportunizam experiéncias as quais impactam diretamente a
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construcao subjetiva e a relacao do sujeito com seu proprio corpo. Dito de outro modo,
para o sujeito contemporaneo, a percepcao do préprio corpo dificilmente se
desvencilhara do que a realidade digitalizada apresenta como “corpo ideal” para estes
tempos. As redes sociais, por conseguinte, sao um importante né na rede discursiva em
que se constrdi uma verdade para o corpo do sujeito contemporaneo.

De acordo com Pacete (2023), uma das mais recentes pesquisas da Comscore,
empresa estadunidense que observa o uso da internet para fornecer analises ao
mercado empresarial e as agéncias de publicidade do mundo todo, aponta o Brasil como
o terceiro pais no ranking de usuarios de redes sociais: sao 131,5 milhdes de brasileiros,
dos quais 81,4% acessam o Instagram. O estudo Tendéncias de Social Media 2023 mostra
também que o tempo de uso das redes pelos brasileiros vem aumentando
progressivamente, superando o tempo em outras plataformas disponiveis na internet,
como servicos, entretenimento, trabalho e varejo. Ademais, na pesquisa, o Instagram
aparece como a plataforma com o maior share, isto €, engajamento. Isso quer dizer
que é nela que os usuarios interagem mais, curtindo postagens, comentando-as e
compartilhando conteldos.

Dessa informacao, inferimos o potencial influenciador dos criadores de conteudo
do/no Instagram. Consequentemente, conteldos relacionados a percepcao do corpo
impactam sobremaneira a percepcao dos usuarios sobre seus proprios corpos ao
circularem nesta rede. Os corpos instagramaveis emergem como objetos de desejo,
padroes a serem seguidos e metas a serem atingidas.

Outrossim, ressaltamos também o potencial mercadologico do Instagram no que
tange a oferta de técnicas cujo objetivo é o corpo instagramavel. Nao se trata apenas
do corpo mercadoria, mas também de tornar mercadoria as estratégias para se
conseguir aquele corpo, que vao desde aquelas que o individuo “consegue” fazer
sozinho, até aquelas em que ele “precisa” de supervisao, no servico oferecido como
mentoria.

O corpo instagramavel é, nesse sentido, também um corpo monetizado, porque
para consegui-lo, o sujeito € enredado na ideia de que é preciso investir nao so

emocional como também financeiramente nele; um investimento duplo, que vai da
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compra da possivel satisfacao do desejo de se ter o corpo instagramavel a compra das

técnicas e da aprendizagem monitorada, ofertada como salvaguarda de resultados.

Governamentalidade

A palavra “mentoria” € empregada na atualidade no campo do
empreendedorismo, da lideranca e do apoio pessoal, conforme emergéncia no inglés:
mentoring. Justapondo-se a consultoria e ao coaching, a mentoria é ofertada por um
orientador que propdée um apoio pessoal ou profissional. Talvez como uma nova
designacao para acoes que historicamente estiveram presentes na sociedade. Dizemos
isso para indicar a associacao que se pode fazer com a nocao de governamentalidade
ha muito discutida por filosofos como Kant e Foucault, para restringir os autores sobre
0s quais centraremos nossos apontamentos.

Segundo os estudos de Michel Foucault, desde o século XVI, com o surgimento de
escolas, prisdes e hospicios, vimos serem instaladas praticas que atuam no controle dos
sujeitos. Essas praticas e seus instrumentos respondem a um dispositivo de saber-poder
que regra as condutas por meio da disciplinarizacao dos corpos, através de uma
biopolitica a qual atua na normalizacao dos individuos e da populacao, e mediante as
formas de subjetivacao produzidas pelo governo de si e dos outros. Sao essas as praticas
de governamentalidade que constituiram a subjetividade ocidental ao longo dos
séculos.

O poder pastoral, fundamentado na sociedade greco-romana crista, é ja um
preambulo do que se vem a compreender por governamentalidade, que, na analitica do
poder revela “um sujeito que é sujeitado em redes continuas de obediéncia, de um
sujeito que € subjetivado pela extracao de verdade que lhe € imposta” (Foucault, 2008,
p. 243).

No curso O Governo de si e dos outros, Foucault (2010) problematiza a existéncia
de formas de obediéncia do sujeito na historia, remontando a ética da subjetivacao
moral e das praticas de si. Foucault, em seu curso, lanca a discussao sobre a obediéncia,
partindo das proposicoes de Kant e da compreensao do que € o Iluminismo. Ao
interpretar o texto O que sdo as Luzes?, de Kant, Foucault ressalta a centralidade da

nocao de menoridade — “incapacidade de se servir do seu entendimento sem a direcao

8



INTER-LEGERE | Vol 9, n. 43/2026: c41313 | ISSN 1982-1662

de outrem” (Foucault, 2010, p. 25) —, exibindo a busca na filosofia kantiana de uma
saida (Ausgang) do sujeito desse estado de menoridade.

Kant pergunta-se o que impede a emancipacao do homem, a sua entrada em uma
vida autbnoma, a saida de um estado de infancia natural de uma humanidade: a
preguica e a covardia?

Se tenho um livro que faz as vezes de entendimento [Verstand], se tenho
um diretor de consciéncia [Seelsorger], que me faz as vezes de
Gewissen, [de consciéncia moral], se tenho um médico que decide por
mim sobre o meu regime, entdao nao preciso me preocupar (Kant apud
Foucault, 2010, p. 29).

Nao se trata de autoridade ilegitima do livro, do mestre ou do médico. A
dependéncia esta na forma como o individuo substitui o seu proprio entendimento do
livro pelo entendimento que o outro tem do livro; substitui sua propria consciéncia
moral, submetendo-se a um outro que lhe diz o que fazer, ou ainda atribui ao médico
o poder de prever e decidir sobre sua propria vida. A liberdade de emancipacao é
tomada como um fardo e, assim, abrem-se brechas para aqueles que, “de forma
obsequiosa”, assumem a direcao dos outros, os quais sao aceitos por conformismo ou
consentimento (Gros, 2018).

Nas redes sociais do séc. XXI, sao muitos os obsequiosos que se dispdem, por
alguns pagamentos, a dirigir um outro que, de forma irrefletida, esta pronto a seguir
os comandos dos que lhe afirmam trazer éxito. A obediéncia, por sua vez, nao deve ser
compreendida como o oposto da desobediéncia, que poderia ser vista como uma
resisténcia ou contraconduta. A obediéncia pode ser a delegacdao ao outro de suas
decisOes ou acoes, mas nao so, pois especialmente quando se trata de uma obediéncia
refletida que responde a uma ética de si, vemos também um modo de saida da
menoridade neste gesto (Sargentini, 2020).

Cotejando as discussdes referentes a governamentalidade e aos perfis de
Instagram que nos sao objeto de observacao, podemos compreendé-los como
concernentes a um dispositivo contemporaneo de saber-poder por meio do qual
individuos sao incitados a regrar suas condutas, especialmente em relacao aos seus
proprios corpos. O Instagram é um dos pontos desse dispositivo, porque evidencia qual

€ o corpo ideal e, concomitantemente, como esse corpo pode ser conquistado.
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A busca constante pelo desejo de se ter o dito corpo instagramavel potencializa
a disciplinarizacao dos corpos, porque reforca a ideia de que o corpo ideal s6 pode ser
conseguido a partir da disciplinarizacao. Tal idealizacao e tal disciplinarizacao nao se
desvencilham da biopolitica, porque se pautam pelos ideais positivos da salubridade,
da longevidade, dentre outros. Por isso € preciso afinar a cintura, emagrecer e fazer
dieta, dizeres de uma biopolitica que reverbera em discursos outros, de diferentes
lugares, além do Instagram.

Em decorréncia disso, o corpo ideal se estabelece como opcao univoca e aqueles
qgue nao se reconhecem no padrao acabam infelizes. Fomenta-se, assim, a urgéncia em
mudar o préprio corpo e, ao mesmo tempo, fomenta-se a oferta de profissionais

dispostos a conduzir o processo de mudanca, isso € a mentoria.

Sociedade de consumo e oferta de mentoria(s)

Diariamente, somos instados a consumir de forma tao insistente que ja nao é
possivel compreender os processos de subjetivacao contemporaneos sem ponderar o
modo como a logica neoliberal instaurou a chamada sociedade de consumo, entendida
aqui como aquela cuja atencao prioritaria nao é a fabricacao de artefatos e
mercadorias, mas sim, conforme Bauman (2008), a imediata satisfacao da emocao e do
desejo do sujeito.

Consequentemente, na sociedade do consumo, a constituicao da subjetividade é
perpassada pela relacao que o sujeito estabelece com o ato de compra: quanto mais se
pode comprar, mais se constréi a ilusdo de pertencimento a essa sociedade. A medida
em que tudo se oferta, constroi-se a ilusao de que tudo pode ser comprado, até mesmo
a felicidade, que acaba sendo usada como pano de fundo para as vendas. Assim, a
felicidade torna-se sinonimo de liberdade de escolha entre diferentes ofertas que
garantirdo a satisfacdo dos desejos do sujeito. E nesse sentido que essa sociedade do
consumo nao deixa de afetar também a relacao do sujeito com seu proprio corpo:
conquistar o corpo ideal corresponde a conquistar a felicidade. Por isso, esse corpo
ideal é objeto de consumo, cobicado e desejado.

A dialética neoliberalista parte do principio de que “o preco que o potencial

consumidor em busca de satisfacdao esta preparado para pagar pelas mercadorias em
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oferta dependera da credibilidade da promessa [de satisfacao] e da intensidade dos
desejos” (Bauman, 2008, p. 18). Nesse contexto, o sujeito insatisfeito com o proprio
corpo vé, na oferta de produtos e de servicos (que garantem a satisfacao do desejo de
se conseguir o corpo idealizado), a compra que lhe garantira a felicidade.

Tendo isso em vista, buscamos analisar as praticas discursivas e as nao discursivas
a elas associadas que circulam na rede social Instagram ofertando programas de
mentoria relacionados a conquista do corpo ideal. Certos da impossibilidade de
conseguirmos analisar todos os perfis em que esse tipo de mentoria é ofertada, optamos
por um recorte produzido como resultado de uma busca inicial nha rede em questao
pelas palavras-chave “mentoria” e “emagrecimento”. Nessa busca, selecionamos 05
perfis com mais de 10 mil seguidores e desses escolhemos aqueles cujas paginas iniciais
trazem a linktree, um recurso que direciona para compra de produtos e servicos
oferecidos aos seguidores.

O Quadro 1 apresenta os 05 perfis selecionados, organizados em ordem
decrescente de numero de seguidores, além de mostrar os dizeres que os perfis

apresentam na descricao do perfil.

Quadro 1 - Perfis analisados

Perfil Descricao do perfil Seguidores
@flanutrifit Vou te ajudar a EMAGRECER rapido sem
passar fome e sem perder o prazer de 1,2 M

comer. + de 25 mil pacientes e alunos em
19 paises. MUDE SEU CORPO AGORA.

@loris EMAGRECIMENTO COM PROPOSITO.
Emagreca Seus 5 Corpos Comendo O Que 989 mil
Vocé Ama! A Unica Psicanalista Crista

Especialista Em Emagrecimento Definitivo
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@emagrecer_com_ce | Receitas, Exercicios e Dicas Milhares de

rteza Pessoas emagrecem aqui. 150 mil

Te faco recuperar a autoestima perdida.
@gabrielvenditonutri Dieta sem enrolacao e sem frescura. 21,3 mil
1000+ vidas transformadas. Atendimento

on-line.

Tenha um Treinador e uma Nutri com vocé
@ogabrieltreinador | até emagrecer de vez! Programa Cintura + 11,4 mil

Fina em 90 dias por apenas R$37,00.

Fonte: elaboracéo propria (2025).

De modo geral, os cinco perfis sao representativos do que circula na rede
Instagram e é ofertado a quem busca pelo emagrecimento: oferecem satisfacao de
necessidades imediatas por meio da construcao de um feed que demonstra a
experiéncia do responsavel pelo perfil em preparacao fisica e/ou em recomendacao
alimentar. A emergéncia dos enunciados que apresentam os perfis aos seguidores
corresponde a logica neoliberal, haja vista a associacao construida neles entre consumo
daquilo que se oferta e a imediata satisfacao do desejo de emagrecer. Essa associacao
constrdi-se a partir da suposicao de que o corpo instagramavel seja a base do amor-
proprio do sujeito e, por isso, o emagrecimento € ofertado como o caminho para a
(re)conquista da autoestima que garantiria a felicidade tao desejada. Ao encontro
disso, vao também as escolhas lexicais que permeiam os enunciados, ja que a ideia da
rapidez, da infalibilidade e da facilidade estao construidas nos diferentes advérbios e
locucbes adverbiais de tempo, de modo e de afirmacao utilizadas nas frases. Também
se destaca a opcao por periodos curtos com verbos no imperativo e pronomes de
segunda pessoa, além do uso da caixa alta em algumas expressdes que corroboram os
mesmos sentidos.

Assim, constroi-se a ideia de que os perfis possuem o saber-poder necessarios

para a conquista da felicidade de se ter o corpo instagramavel; um saber-poder que é
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saber o suficiente para poder fazer o que € necessario para emagrecer, por isso € um
saber-poder que pode ser ensinado aqueles que nao conseguem fazer [emagrecer,
conquistar o corpo desejado] sozinhos. Os perfis sao assim atravessados por um discurso
didatizado, pedagdgico e tornam-se espacos de aprendizagem para os seguidores
interessados em emagrecimento. Nesse sentido, abre-se espaco para que os perfis
ofertem também a mentoria, amparando-se em discursos do campo da medicina, da
nutricao, do esporte e até mesmo no religioso, como mostraremos mais adiante. Por
isso, perfis assim sao capazes de capturar sujeitos e manté-los no interior de um
dispositivo de controle, numa estrita vigilancia sobre si mesmos e seus corpos.

Ao observar pontualmente cada um desses perfis, identificamos que
@emagrecer_com_certeza_br, @flanutri e @gabrielvenditonutri apresentam feeds
bastante semelhantes. Neles, o discurso da nutricao e da alimentacao saudavel sao os
mais utilizados para convencer/orientar os seguidores. Ha muitas fotos de pratos de
comida e sobremesas consideradas mais saudaveis; ha também dicas do que deve ser
substituido na alimentacao, além de receitas, videos de como fazé-las e até cardapios
para preparacao de marmitas. Ocasionalmente, nos trés perfis aparecem videos de
execucao de exercicios, sendo que no @gabirelvenditonutri, a ocorréncia disso é maior
que nos outros dois. Nos trés perfis, ocorrem também videos nos quais alguém
apresentado como um especialista — um médico, uma nutricionista, por exemplo — fala
sobre a perda de peso e seus beneficios para a salde, bem como ha postagens com
dicas para emagrecimento e reducao de medidas. Em postagens assim, o volume
abdominal e a cintura figuram como os principais alvos de vigilancia.

Ja os perfis @gabrieltreinador e ®@loris aproximam-se quanto ao uso do discurso
religioso, o qual aparece de forma mais branda no primeiro e fortemente no segundo.
O perfil @ogabrieltreinador oferece aos seguidores, nos destaques do Instagram:
“dietaCarnivora”, “Comece por aqui”, “Perder barriga”, “Alunos/Resultados”,
“Diastase”, “Tipos de barriga” e “Contraturas”, além de uma aba que direciona a um
grupo de WhatsApp. As postagens do feed fazem referéncia a execucao de exercicios
fisicos e videos nos quais os administradores do perfil falam sobre emagrecimento,
alimentacao e pratica de atividade fisica. No feed, também sao recorrentes videos do

reverendo TD Jakes, fundador e pastor de uma igreja em Dallas, no Texas. Os videos do
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pastor sao utilizados pelo perfil @gabrieltreinador como motivacionais para quem busca
perder peso ou faz disso uma meta; desse modo, o discurso religioso perpassa o discurso
sobre a perda de peso nesse perfil, tornando-se um recurso que atua favoravelmente a
contratacao da mentoria.

Dentre os 05 perfis selecionados, o Instagram de @loris € o segundo em
quantidade de seguidores - sao 989 mil -, ficando atras apenas do perfil @flanutri, que
possui mais de um milhao. O perfil ®@loris distingue-se de outros ao referir-se como “A
Unica Psicanalista Crista Especialista Em Emagrecimento Definitivo”. No perfil, estdo
ativados a um clique “Vem falar com a gente” (canal de WhatsApp); a oferta de compra
do livro “A frequéncia da Leoa”, do elixir “Divino Shot”, de um curso de imersao “70x7
Divina Experiéncia”, de um método “Emagrecendo: corpo, mente e alma” e de um
método “Gera Vida”; acesso a videos em “Meu Tiktok” e no “Canal do Telegram”;
oferta do livro treinamento “Manual do Procrastinador” e do livro “As 90 afirmacdes de
quem ja vive O Segredo”; acesso a 3 Episodios de “Uma vida com propoésito” disponivel
na plataforma Youtube; e, por fim, o convite a participar de uma Comunidade no
WhatsApp “Emagrecendo com a Palavra”.

Na analise dessa oferta de mentoria, revela-se a diversidade de formas
disponiveis por redes sociais de captura do sujeito. Ao procurar por emagrecimento,
ele é tomado por praticas discursivas que recortam o objeto “corpo ideal”, atravessado
pelos discursos religioso neopentecostal, de autoajuda, espiritual, psicanalitico e
neoliberal. O processo de subjetivacao e dessubjetivacao e nova subjetivacao torna-se
incontornavel defronte a uma rede tao envolvente e com varias frentes de acesso,
sobretudo diante da fragilidade daquele que busca ‘acertar-se’ com seu corpo. Nas
imagens de acesso aos videos e demais postagens, quase nao se encontram fotos de
pratos de comida ou indicacao de receitas ou ainda medicoes de calorias, como é
comum em outros perfis. A prosddia do discurso religioso neopentecostal, as frases
clichés (“Tudo que Deus fez € bom”) expoem a tematica do emagrecimento atravessada
pelos versiculos biblicos:

O capitulo 5 de Mateus fala da importancia do perdao para vocé nao so6
para emagrecer, mas para vocé conseguir viver de fato. O perdao, ele é

um tirador de muros, um tirador de bloqueios que estao te impedindo
de ter uma vida mais leve e de ter os seus 5 corpos mais leves. Vocé nao
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tem so 3 corpos como os cristaos normalmente falam, que € corpo fisico,
alma e espirito, nao! Existe um detalhamento e um destrinchamento
muito mais especifico e maior, vocé tem 5 corpos e se vocé nao cuida
da leveza desses 5 corpos, o corpo fisico, que é esse que vocé esta vendo
aqui, ele sempre vai ficar mais pesado, ele vai pagar o preco, entao,
quem comecou a me seguir aqui, que comecou a entender que tem
muito mais, que vai muito além de dieta e treino, que nao adianta nada
vocé ficar fazendo dieta e treino, se vocé nao cuidar dos outros trés
corpos. Dieta tem a ver com o corpo fisico, - e eu também nao concordo,
mas tudo o que Deus fez € bom, inclusive a comida, s6 guarde isso no
seu coracao. (video disponivel no perfil do Instagram de @loris).

Nesse trecho, observamos que valores proprios do discurso religioso, como o
perdao e nocdes como alma e espirito estao atravessadas por correntes ideoldgicas e
passionais, ancoradas pela propria midia. Ha, nesta ética e estética de si, a constituicao
do sujeito conclamado por meio de discursos politico-religiosos (Fernandes, 2020).
Afetados pelo individualismo religioso da modernidade, os individuos-sujeitos
autonomos vao construir eles mesmos as significacdes que lhes fornecem adaptacoes
coerentes dos fins que justificam os meios. Eles atuam como compradores, que neste
supermercado religioso, enchem o carrinho de compras em funcao de seus desejos e

gostos (Hervieu-Leger, 1999).

Consideracées finais

Com a existéncia de um amplo arquivo, ainda pouco estudado, sobre a presenca
de mentorias em perfis de Instagram, problematizamos o discurso sobre o corpo
contemporaneo, observando a oferta de mentoria que “vende” o controle do corpo na
rede social Instagram. Os resultados indicam o movimento de controle e
disciplinarizacao dos sujeitos por meio das mentorias e o poder das plataformas digitais
em dar ancoramento ao imaginario de corpos instagramaveis e a existéncia de um
processo de subjetivacao, desubjetivacao e nova subjetivacao a que estao expostos os
seguidores.

A mentoria torna-se mais uma estratégia da biopolitica, porque o controle da
saude do cidadao resulta, supostamente, em beneficios para ele mesmo, mas sobretudo
para o governo, que vé melhor garantida a produtividade do sujeito; por outro lado,

toda essa imposicao de um padrao de corpo pode prejudicar a saude mental.
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IdealizacGes inatingiveis geram corpos ansiosos, sempre em busca de um corpo mais
perfeito a ser instagramado.

De toda forma, pode-se considerar que as redes atuam como forma de apoio ao
sujeito, seja pelas informacoes, no caso de valor nutricional dos alimentos, oferta de
receitas, dicas de combinacdes alimentares, seja pela orientacao de exercicios fisicos
que contribuam para a perda de peso. Porém, ao mesmo tempo, essas mesmas redes
capturam o sujeito nas suas formas de vida, uma vez que ele é levado a seguir as
mentorias e pagar por elas para atingir o corpo desejado, o corpo idealizado, que, em
geral é representado pelo corpo daquele que oferece a mentoria. O que nos
surpreendeu no resultado de levantamento e analise do corpus foi o fato de a mentoria
que possui 0 segundo maior nimero de seguidores atuar de forma a nao ter como tema
central a alimentacao e sim as formas de vida do sujeito, que deve se questionar e
repensar a sua histéria de vida a luz dos ensinamentos religiosos-neopentecostais —
afinal isso esta enunciado no perfil da pagina do Instagram — A Unica Psicanalista Crista
Especialista Em Emagrecimento Definitivo. Embora o enunciado supostamente exponha
a promessa de uma ‘verdade’, ndo ha como autenticar essas afirmacées — sera mesmo
a Unica? De que cristianismo se trata? Especialista sem indicar formacao? E
emagrecimento “definitivo”, considerando o controle para o restante da vida? Trata-se
de uma mentoria que prop6e o emagrecimento pelo perdao e pela palavra de Deus, de
forma que o sucesso depende de si e do Divino.

O corpo, tornado objeto de instituicoes curativas, educativas e reeducativas, é,
entdo, tomado para além da ciéncia e do seu funcionamento bioldgico e natural. Sob a
ordem da biopolitica, o corpo é controlado, vigiado, € fonte de preconceitos e
julgamentos. Entretanto, é sob o dominio do funcionamento religioso mercadoldgico
viabilizado pelas redes sociais que vimos emergir mais um modo de tecnologia politica
do corpo. Pode-se ainda ponderar que mentorias em redes digitais sao mais acessiveis
nao so6 financeiramente, mas também em relacao a dispensa de deslocamentos, uma
vez que o atendimento esta a palma da mao. Entretanto, nem sempre os custos sao
menores que os custos de um profissional especialista; os atendimentos sao feitos em

ampla escala e, mesmo assim, muitas mentorias sao caras ou ainda se tornam de alto
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valor por enredar o sujeito em uma diversidade de ofertas de cursos, de elixires, de
livros.

A cultura digital conduz o sujeito a acoes irrefletidas, automaticas, fazendo-o
dependente desses perfis que o disciplinarizam. Como disseram a Aubert e Haroche
(2011), somos incitados a nos tornar visiveis nas mais diversas dimensodes de nossa vida,
exigidos a ter éxito continuo, produtividade e juventude, somos conduzidos a viver sob

o0 registro quase exclusivo de si mesmo, que exige a exibicao de nossos conhecimentos,

{3

acoes, realizacoes, para existir plenamente. Uma exacerbacao do visivel, “uma

hipertrofia do Eu exterior e um aprisionamento do Eu interior” (Aubert; Haroche, 2011,
p. 336). Nessa sociedade midiatizada, os sujeitos expressam a superficialidade. Por isso,
uma face negativa do Instagram e de outras redes é cercear a possibilidade do sujeito
de pensar com profundidade no que sente, cercear a possibilidade de ponderar sobre
as proprias necessidades. Os sujeitos sao tornados mais dependentes das plataformas
digitais, conformados e resignados, de forma a contribuir para a manutencao dos

poderes do neoliberalismo.
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