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O RECURSO PROSODICO PAUSA UTILIZADO NA FALA DE
POLITICOS BRASILEIROS

THE PROSODIC RESOURCE PAUSE USED IN THE SPEECH OF
BRAZILIAN POLITICIANS
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Resumo: As pausas desempenham um papel essencial na fala, favorecendo a compreensio da
mensagem, a argumentacio e a persuasao. Este estudo teve como objetivo avaliar o uso do recurso
prosodico pausa na fala de politicos brasileiros, comparando amostras de fala do inicio de suas
carreiras com o momento atual. Foram analisadas propagandas eleitorais de quatro politicos
(identificados como A, B, C e D), considerando a transcri¢ao literal das falas, a analise perceptivo-
auditiva das pausas e a andlise acuistica por meio do software Praat. As pausas foram classificadas
quanto a duragdo (breves, médias e longas) e quanto a adequagdo (adequadas ou inadequadas:
excessivas, ausentes ou em desacordo com a pontuagio grafica). Os resultados mostraram que, no
inicio da carreira, os politicos A e C utilizavam pausas médias, longas e muito longas; atualmente,
fazem uso apenas de pausas médias e longas. O politico D manteve o padrao entre 2002 e 2022, e
o politico B sempre utilizou pausas médias, embora com reducdo no tempo total. Em 1989, todos
apresentavam pausas excessivas e prolongadas. Em 2022, A, C e D aumentaram o uso de pausas
médias e reduziram as longas; B passou a usar pausas médias mais breves. Observou-se, de forma
geral, uma reducio na duragao e quantidade de pausas entre os quatro politicos ao longo do tempo.
Na analise perceptiva-auditiva, todos apresentaram pausas inadequadas no inicio: A e C com pausas
excessivas e longas; D com pausas inadequadas e excessivas; e B com pausas ausentes. Em 2022,
A, C e D ainda apresentavam pausas excessivas, porém mais breves, enquanto B passou a usar
pausas adequadas. As mudancas identificadas sugerem uma evolugao para um discurso mais
fluente, natural e expressivo, aproximando-se da oralidade coloquial e favorecendo maior conexao
com o eleitorado.

Palavras-chave: pausas; politico brasileiro; fonética acustica; prosodia.

Abstract: Pauses play an essential role in speech, favoring the understanding of the message,
argumentation and persuasion. This study aimed to evaluate the use of the prosodic resource pause
in the speech of Brazilian politicians, comparing speech samples from the beginning of their careers
with the current moment. Electoral advertisements of four politicians (identified as A, B, C and D)
were analyzed, considering the literal transcription of the speeches, the auditory-perceptual analysis
of the pauses and the acoustic analysis using the Praat software. The pauses were classified
according to their duration (short, medium and long) and their adequacy (adequate or inadequate:
excessive, absent or in disagreement with the graphic punctuation). The results showed that, at the
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beginning of their careers, politicians A and C used medium, long and very long pauses; currently,
they use only medium and long pauses. Politician D maintained the pattern between 2002 and
2022, and politician B always used medium pauses, although with a reduction in the total time. In
1989, all of them presented excessive and prolonged pauses. In 2022, A, C and D increased the use
of medium pauses and reduced the long ones; B started to use shorter medium pauses. In general,
a reduction in the duration and number of pauses was observed among the four politicians over
time. In the auditory-perceptual analysis, all of them presented inadequate pauses at the beginning:
A and C with excessive and long pauses; D with inadequate and excessive pauses; and B with no
pauses. In 2022, A, C and D still presented excessive pauses, but shorter, while B started to use
adequate pauses. The changes identified suggest an evolution towards a more fluent, natural and
expressive speech, approaching colloquial orality and favoring greater connection with the
electorate.

Keywords: pauses; Brazilian politician; acoustic phonetics; prosody.

Introdugiao

A prosédia molda nossa enunciagao, imprimindo ao “que se fala” um “modo de falar”,
intencional ou nao, que ¢ direcionado ao ouvinte (Barbosa, 2012). Segundo Barbosa (2012), a
prosodia envolve fatores linguisticos, paralinguisticos e extralinguisticos. Os fatores linguisticos
compreendem acento, énfase, entoagdo, ritmo e pausas; os fatores paralinguisticos incluem
marcadores de discurso e atitudes; e os fatores extralinguisticos referem-se a elementos como
emogdes. A interacdo desses trés fatores permite ao falante expressar um mesmo enunciado de
formas diferentes, adaptando-o as circunstancias comunicativas.

Estudos recentes sobre o estilo de fala do politico brasileiro sio escassos, o que revela
uma lacuna na literatura e a necessidade de investiga¢oes atuais. Neste estudo, o foco esta na analise
do uso das pausas dentro do campo da prosédia.

1 Pausa

De acordo com Cagliari (1992), a pausa possui duas fun¢des principais: a funcio
aerodinamica, conhecida como pausa respiratéria, e a funcao de segmentagao da fala, denominada
pausa de ponto final, que demarca constituintes como sintagmas, palavras e oragoes.

As pausas podem ser classificadas em silenciosas ou preenchidas. Segundo Raso,
Mittmann e Mendes (2015), a pausa silenciosa ocorre quando ha uma interrupgao no fluxo da fala,
e isso pode causar a perda do turno de fala ou criar expectativa no ouvinte, conferindo énfase ao
trecho subsequente. Por outro lado, as pausas preenchidas sio marcadas pela vocalizagio de
elementos como “éé¢”, “hmm” e “ham”, que frequentemente auxiliam o falante a organizar o
pensamento ou lembrar de algo.

Martins (1997) propoe que as pausas silenciosas sao utilizadas para organizar enunciados
previamente conhecidos pelo falante, enquanto as pausas preenchidas sao caracteristicas da fala
espontanea, sugerindo que o discurso nio foi previamente preparado. No contexto da fala
profissional, pausas preenchidas diminuem o grau de formalidade, o que torna as pausas silenciosas
mais apropriadas, especialmente em discursos eleitorais.

Viola e Madureira (2008) destacam a existéncia de uma pausa expressiva ou enfatica, cujo
papel ¢ ressaltar uma parte especifica do discurso. Cagliari (1992) complementa que essa pausa
expressiva reflete o desejo do falante de reforcar sua autoridade no discurso. Dessa forma,
compreender como os politicos utilizam as pausas ao longo de suas carreiras pode revelar
transformagoes no estilo comunicativo e nas estratégias de aproximagao com o eleitorado
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A classificagao temporal das pausas ainda ndo é consensual na literatura. O estudo de
Campione e Verone (2002) categoriza as pausas em tres tipos: breves, com duracio inferior a 200
milissegundos (ms); médias, com duracao entre 200 e 1000 ms; e longas, com duragdo superior a
1000 ms. Eles sugerem que as pausas breves sdo raras e cumprem uma fungao aerodinamica,
enquanto as pausas longas sao mais comuns na fala espontanea.

Peixoto (2011), por sua vez, classifica as pausas silenciosas em curtas (250 a 500 ms),
longas (501 a 1000 ms) e extensas (superior a 1001 ms). Ja Valente (2003) propoe uma classificagao
com intervalos distintos, definindo pausas breves com duragao de até 120 ms, médias entre 121 e
700 ms, longas entre 701 e 1300 ms, e muito longas com duracao superior a 1301 ms.

Panico e Fukusima (2003) argumenta que o ritmo da fala deve ser dinamico, com pausas
breves, para transmitir confiabilidade ao ouvinte. Séstenes, Pinho e Camargo (2007) afirmam que,
quando o falante percebe a frase como uma unidade continua, sem pausas adequadas, o discurso
torna-se linear, monétono e desprovido de expressividade, o que compromete o destaque das
palavras mais importantes. No entanto, quando o falante segue estritamente a pontuag¢ao grafica, o
discurso pode se tornar fragmentado, artificial e igualmente mondtono.

O estudo de Krivokapic (2008) mostra que a estrutura sintatica, a velocidade de fala e a
variabilidade entre locutores afetam tanto o posicionamento quanto a duragao das pausas. Quanto
mais complexa a estrutura sintatica e mais lenta a fala, maior tende a ser a duragdao das pausas.
Portanto, ao analisar o discurso politico sob o ponto de vista prosédico, especialmente no que diz
respeito ao uso das pausas, busca-se compreender como esse recurso pode revelar mudangas
estilisticas, estratégicas e comunicativas ao longo do tempo, contribuindo para a constru¢ao da
imagem e da persuasio dos oradores

2 A pausa no discurso politico

No contexto politico, Piovezani (2009) sugere que, ao adotar um estilo de comunicagao
que simula uma conversa, o politico cria uma impressio de sinceridade, em contraste com o
discurso tradicional autoritario. Nesse cenario, a pausa exerce um papel fundamental, auxiliando
na construcao de argumenta¢ao e persuasio, conforme apontado por Leon (1993, apud Oliveira,
2014).

Moura (2016) refor¢a a relevancia das pausas na manifestacao de atitudes durante o
discurso politico. Béchet (2013) afirma que os politicos podem manipular as pausas, estendendo-
as para transmitir seriedade ou encurtando-as para sugerir espontaneidade. No entanto, Arboleda
e Manfredi (2024) indicam que pausas muito prolongadas podem prejudicar a percepgio de
integridade do lider politico.

Panico (2001) destaca que, quando bem empregadas, as pausas permitem ao publico
refletir, criar expectativas e compreender melhor o significado da mensagem, aumentando a clareza
e a expressividade do conteudo. Séstenes (2013), em sua tese de doutorado, analisou as mudangas
nos recursos prosodicos de telejornalistas ao longo de suas carreiras e observou um aumento na
duragao das pausas, o que contribuiu para maior expressividade e espontaneidade na locugao.

Cotes (2008) também investigou o uso de pausas na fala dos telejornalistas nos anos 1990,
observando que, com o avango tecnologico e a maior interagdo com o publico, o estilo formal e
gramaticalmente correto deu lugar a uma leitura mais natural e espontanea. Como resultado, o uso
das pausas também evoluiu, refletindo um novo estilo de narragao televisiva.

Diante das diferentes classificagdes e fungdes das pausas na fala, especialmente no
contexto politico, este estudo busca aprofundar a analise desse recurso prosédico especifico, que
exerce papel crucial na estruturagdo e na percep¢ao do discurso. A literatura aponta para a
importancia das pausas na construcio da credibilidade e na persuasio do ouvinte, variando
conforme o estilo e a intencao do falante. Com base nisso, o presente trabalho tem como objetivo
avaliar o uso das pausas na fala de politicos brasileiros, comparando o inicio de suas carreiras com
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o momento atual, a fim de identificar mudangas no padrao prosédico ao longo do tempo e sua
influéncia na comunicagao politica.

3 Material e métodos

A coleta de dados foi realizada por meio da sele¢do de videos de politicos brasileiros
disponiveis publicamente na internet, especificamente no YouTube. Como os videos sdo de acesso
publico, o estudo foi submetido ao Comité de Ftica em Pesquisa e recebemos dispensa de
aprovagao, sob o parecer n° 6.152.685.

Foram analisadas amostras de falas de politicos brasileiros, utilizando propagandas
eleitorais. Os critérios de inclusdao consistiram em selecionar politicos que possufam dois videos de
propaganda eleitoral no YouTube: um do inicio de suas carreiras e outro mais recente, permitindo
a analise comparativa. Foram excluidos videos com baixa qualidade de audio.

Foram selecionados quatro politicos, e os videos analisados correspondem a propagandas
eleitorais, que se enquadram na categoria de textos argumentativos e de orientagdo. Cada video foi
dividido em dois momentos — antes e depois — com a mesma duragdo para cada participante: 48
segundos para o politico A, 42 segundos para o politico B, 40 segundos para o politico C e 45
segundos para o politico D. Para preservar a identidade dos politicos, eles foram identificados pelas
letras A, B, Ce D.

Apbs o download dos videos, eles foram convertidos para o formato de audio WAV. Em
seguida, foi feita a transcricao ortografica das falas. A edi¢ao e andlise acustica dos dudios foram
realizadas no software Praat, utilizando o segundo (s) como unidade de medida na transcrigao.

O protocolo de avaliagio das pausas foi construido pelos autores com base na tese de
doutorado de Séstenes (2013), que sistematiza os principais referenciais tedricos sobre a
organiza¢ao temporal, funcdes e classificagdes das pausas no discurso oral e na leitura profissional.
A elaboracao do instrumento também considerou contribuicoes relevantes da literatura, incluindo
Laver (1994), Madureira (1992), Valente (2003), Cotes (2008), Nascimento (2008), Viola (2008),
Sostenes, Souto (2003), Séstenes, Melo, Morais (2004), Sostenes, (2005) e Sostenes, Pinho,
Camargo (2007). Esses autores fundamentaram os critérios perceptivos referentes a adequagao,
duragio, distribuicao e fungao linguistico-expressiva das pausas.

Quadro 1 - Protocolo de avaliagdo perceptivo-auditiva das pausas:

Aspecto Avaliado Classificagdes
Pausas O Adequadas [ Coincidentes com a pontuagio
O Inadequadas [ Excessivas [ Ausentes [
Muito longas [ Longas [Médias [ Breves

Pausas Respiratorias O Adequadas [ Coincidentes com a pontuagio
O Inadequadas [0 Excessivas [ Ausentes O
Ruidosas

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

A seguir, sao descritos os critérios de cada item avaliado, conforme a literatura de
referéncia.

Pausas adequadas: realizadas de forma natural e expressiva, respeitando a estrutura
sintatica e semantica do discurso, favorecendo a fluéncia e a compreensiao da mensagem.

Pausas coincidentes com a pontuacdo: ocorrem quando o falante pausa de acordo com
os sinais de pontuagao grafica. Embora indiquem leitura atenta, em excesso tornam o discurso
segmentado e artificial.

Pausas inadequadas: englobam todas as pausas que comprometem a naturalidade e a
fluéncia do discurso, incluindo interrup¢des em locais indevidos, excesso de pausas, auséncia de
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pausas, pausas muito longas ou ruidosas. Essas ocorréncias quebram a coeréncia prosédica e
desviam a atencao do conteudo.

Pausas excessivas: indicam uso em demasia, resultando em fragmentacao da mensagem e
ritmo mondtono, o que desvia a aten¢ao do conteido.

Pausas ausentes: caracterizam-se pela leitura sem intervalos entre as unidades de sentido,
tornando o discurso continuo e pouco expressivo.

Pausas muito longas / longas / médias / breves: correspondem a duragdo perceptivel da
pausa. As muito longas podem causar perda de atenc¢ao do ouvinte, enquanto as breves favorecem
o dinamismo e a naturalidade da fala.

Pausas respiratorias adequadas: ocorrem em locais coerentes com a necessidade fisiologica
de retomada de ar, sem comprometer a unidade de sentido.

Pausas respiratorias coincidentes com a pontuagao: correspondem as retomadas de ar
realizadas nos limites sintaticos, geralmente no final de frases ou oragoes.

Pausas respiratorias inadequadas: manifestam-se quando o falante interrompe o discurso
em pontos inapropriados, dissociados do conteido semantico, prejudicando a continuidade e a
expressividade.

Pausas respiratorias excessivas: revelam controle respiratério insuficiente, com
necessidade frequente de retomada de ar, comprometendo a fluéncia e o ritmo da fala.

Pausas respiratorias ausentes: indicam auséncia perceptivel de retomadas de ar, podendo
sugetir esforco fonatério e/ou leitura com velocidade de fala acelerada.

Pausas respiratorias ruidosas: caracterizam-se pela emissao de ruidos audiveis durante a
inspiragao ou expiracao, interferindo na estética vocal e na naturalidade da narragao.

As pausas silenciosas dos discursos foram analisadas e classificadas de acordo com a
duragio, sendo divididas em pausas breves, médias, longas e muito longas, conforme a defini¢ao
de Valente (2003). Pausas breves foram definidas como aquelas de até 120 ms, médias entre 121 e
700 ms, longas entre 701 e 1300 ms, e muito longas aquelas acima de 1301 ms.

A analise perceptiva auditiva foi conduzida por um grupo de 10 fonoaudidlogas
especialistas em voz, todas com experiéncia na area de voz profissional. Cada uma delas respondeu
ao protocolo de avaliagao individualmente, e posteriormente o grupo chegou a um consenso para
definir uma unica avalia¢do final.

4 Resultados

Todos os politicos que compuseram nossa amostra foram candidatos a Presidéncia da
Republica nos dois perfodos analisados, com exce¢ao do Politico D, que foi candidato ao cargo de
Vice-Presidéncia da Republica nas elei¢oes de 2022.

O Politico A concluiu apenas o ensino fundamental. Natural do Nordeste, mudou-se para
o litoral paulista ainda na infancia. Foi candidato nas eleicbes de 1989, aos 44 anos, e nas elei¢oes
de 2022, aos 77 anos.

O Politico B é bacharel em Direito, nascido no intetior de Sao Paulo, mas foi transferido
para o interior da Parafba. Candidatou- se nas elei¢oes de 1989, aos 32 anos, e nas eleicbes de 2022,
a0s 65 anos.

O Politico C formou-se em Economia, nasceu no Rio de Janeiro, mas posteriormente
mudou-se para o interior de Alagoas. Foi candidato a presidéncia da republica em 1989, aos 40
anos, e nas eleicoes de 2022, aos 72 anos.

O Politico D formou-se em Medicina, é professor universitario e nasceu no interior de
Sao Paulo. Candidatou- se ao cargo de presidente da republica em 2002, aos 50 anos, e ao cargo de
vice-presidente da republica em 2022, aos 70 anos.
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Os resultados e a discussao sao apresentados em dois momentos distintos, o primeiro de
acordo com a analise acustica realizada no software Praat e o segundo a partir de dados referentes
a analise perceptivo-auditiva das vozes dos politicos, feita por meio do protocolo.

Politico A

A seguir esta a transcricao da fala do politico A, no ano de 1989, com a marcagio e a
dura¢io das pausas sinalizadas por meio da barra “/” e dos segundos:

“Depois / (0,490S) desta reportagem / (1,410s) seria desnecessitio qualquer
pronunciamento meu aqui na televisio / (1,709s), porque vocé telespectador, / (0,811s) voce
telespectadora, / (1,56s) comegou a perceber o que é terra produtiva, / (1,61s) vocé comecou a
petceber claramente / (0,962s) que o Brasil / (1,02s) podetia / (0,599s) dar ao povo brasileito um
mundo muito melhor, / (0,980s) é em funcdo desta reportagem / (1,43s) que nds / (0,248s)
poderemos ousar e dizer / (0,744s) que governo nenhum / (1,08s) tem o direito de impedir a
felicidade de um povo, / (1,45s) que latifundiario nenhum, / (0,980s) que BR nenhuma / (0,823s)
pode impedir que nés facamos reforma agraria / (1,10s)”

Abaixo esta a transcri¢ao da fala do politico A, no ano de 2022, com a marcagio ¢ a
durac¢io das pausas sinalizadas por meio da barra “/” e dos segundos:

“Meus amigos e minhas amigas, / (0,486s) peco a Deus / (0,644s) que ilumine essa nacao
/ (0,605s) e nos ajude a reconstruir o Brasil. / (0,799s) E um grande prazer reencontrar vocé aqui
/ (0,578s) para conversatr sobtre o futuro do nosso pais. / (0,303s) A alegtia s6 nido é completa
porque, nesse exato momento, / (0,776s) milhGes de irmas e irmaos brasileiros nio tém o que
comer. / (0,572s) As familias sofrem com os precos que nao param de subir / (0,401s) e com um
salatio que mal d4 para uma cesta bésica. / (0,515s) Como ¢é que este pais tdo rico / (0,440s)
retrocedeu tanto? / (0,525s) Como pode um governante nio se importar com o sofrimento de
tanta gente? / (0,632s). Provamos / (0,436s) que o Brasil pode ser um pafs mais justo e respeitado.
E garanto a vocés: / (0,449s) a vida do povo vai melhorar. / (0,476s) Ja fizemos uma vez / (0,609s)
e vamos fazer melhor.”

A seguir, uma tabela comparativa das pausas utilizadas pelo politico A nos dois momentos
da fala- Tabela 1:

Tabela 1 - Comparagio da quantidade e da classificagido temporal das pausas usadas na fala do politico A,
antes e depois
Politico A Quantidade =~ Quantidade de Quantidade Quantidade de Quantidade de  Tempo total

de pausas pausas breves de pausas pausas longas  pausas muito das pausas
médias longas
1989 18 0 3 9 6 18,872 s
2022 17 0 15 2 0 9, 246s

Fonte: Elaborado pelos autores.

Nao houve diferenca evidente na quantidade total de pausas nos dois videos analisados,
mas comprovou-se uma variagao em relagao a sua classificagao temporal. No inicio de sua carreira,
o politico A utilizou pausas médias, longas e muito longas, com predominancia das pausas longas
e muito longas. Em 2022, no entanto, houve um aumento no uso de pausas médias e uma redugao
expressiva das pausas longas (ver tabela 1).

As pausas no discurso de 1989 representaram 39,3% do tempo total de elocugao,
enquanto em 2022 corresponderam a 19,2%. Esse dado evidencia uma redugao no tempo total
dedicado as pausas durante o discurso ao longo do tempo.

A analise perceptiva auditiva demonstrou que, no inicio da carreira, o politico utilizou um
grande numero de pausas, classificadas pelo protocolo como excessivas e muito longas.
Atualmente, apesar de ainda fazer uso de pausas excessivas, elas sao mais curtas (ver figura 1) e
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acompanhadas por ruidos adversos. E importante destacar que o politico A usa pausas com ruidos
respiratorios, possivelmente em decorréncia de um problema vocal ocorrido em 2011, que afetou
a funcionalidade da prega vocal e a respiragao.

Figura 1 — Exemplos de analise actstica do politico A (1989 e 2022).

k ) A dh 104
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l'“‘ ."- ']
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1] N 11
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2022

Fonte: Praat (2025).

Politico B

A seguir esta a transcri¢ao da fala do politico B, no ano de 1989, com a marcagio e a
durac¢io das pausas sinalizadas por meio da barra “/” e dos segundos:

“Meu irmdo, minha irma brasileira, / (0,253s) me chamo (politico B), sou professor,
advogado, / (0,128s) pai de trés filhos / (0,462s). Acumulei muita experiéncia na administracao
publica brasileira: / (0,267s) duas vezes deputado estadual, prefeito de Fortaleza, / (0,305s)
governador do Ceard / (0,360s) e ministro da fazenda na época que ajudei a consolidar o plano
real. / (0,639s) Rompi com o governo por ndo aceitar os rumos que a politica econoémica tomou,
/ (0,494s) beneficiando os poucos e deixando de lado os mais necessitados. / (0,534s). Sou
candidato a presidéncia da republica, / (0,383s) e nesses dias de campanha quero dirigir minha
palavra / (0,389s) aos que tém esperanca / (0,264s) e coragem, / (0,465s) aqueles que mesmo
sofrendo e vendo dificultado o seu sonho de ser feliz / (0,337s) acreditam e lutam por um pafs
melhor. / (0,533s) Eu quero unir 0 nosso povo para construirmos juntos / (0,125s) um Brasil
integrado ao mundo, / (0,438s) um Brasil justo e moderno, / (0,430s) um Brasil brasileiro.”

Abaixo esta a transcricio da fala do politico B, no ano de 2022, com a marcagio ¢ a
duragio das pausas sinalizadas por meio da barra “/” e dos segundos:

“Final do primeiro turno e continuo a apresentar propostas e a pedir a vocé uma chance
/ (0,279s) para mudar verdadeiramente o Brasil (0,336s). Eu tenho Fé que vocé nao vai se render
ao medo / (0,474s) nem trazer de volta um passado decadente e corrupto / (0,343s) para se livrar
de um presente perdido e corrompido. / (0,440s) Precisamos derrotar ndo sé Bolsonaro, / (0,324s)
mas o sistema que produziu Bolsonaro, / (0,260s) o sistemao que comprou a politica e quer agora
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/ (0,241s) que vocé vote no ruim contra o pior / (0,339s) s6 para mudar as apaténcias e, no fundo,/
(0,213s) continuar lhe dominando / (0,220s) lhe escravizando em dividas, / (0,142s) pobreza e
desemprego / (0,469s). N6s brasileiros podemos muito mais / (0,225s) e o poder estd em suas
maos / (0,311s). Vocé que decidiu, mas esti em davida / (0,297s)”

A seguir uma tabela comparativa das pausas utilizadas pelo politico B nos dois momentos
da fala- Tabela 2:

Tabela 2 - comparagio da quantidade e da classificagdo temporal das pausas usadas na fala do politico B
antes e depois.
Politico Quantidade Quantidade Quantidade Quantidade Quantidade de Tempo total

B de pausas de pausas de pausas de pausas pausas muito das pausas
breves médias longas longas
1989 18 0 18 0 0 6,806 s
2022 16 0 16 0 0 4,931s

Fonte: FElaborado pelos autores (2025)

Na fala do politico B em 2022, houve uma diminui¢ao tanto na duragao (ver figura 2)
quanto na quantidade de pausas em compara¢io com 1989. Durante o inicio de sua carreira, ele
utilizou pausas médias, um padrao que se manteve até o presente (ver tabela 2).

Contudo, houve uma redugao no tempo total dedicado as pausas: em 1989, elas
representavam 16,2% do tempo total de elocugao, enquanto em 2022 esse valor caiu para 11,7%.

A analise perceptiva auditiva revela que, no inicio de sua carreira, o politico apresentou
uma auséncia quase total de pausas, com uma velocidade de fala acelerada. Atualmente, ele faz uso
de pausas breves e adequadas, com uma velocidade de fala mais lenta em comparagao a 1989.

Figura 2 - Exemplos de analise acustica do politico B (1989 e 2022).
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Politico C

A seguir esta a transcri¢do da fala do politico C, no ano de 1989, com a marcagao e a
dura¢io das pausas sinalizadas por meio da barra “/” e dos segundos:

“Minha voz hoje / (0,297 segundos) ja nio é somente minha, / (0,734) é também a voz
de mais de vinte milhdes de brasileiros que acreditaram em mim e me deram o seu voto com a
confianga de que juntos / (0,714s) construiremos um Brasil novo, / (0,575 s) um brasil socialmente
mais justo, / (0,570) um brasil mais solidario em cristo /. (0,890s). Minha voz é agora também a
sua voz. / (1,37s) Comegamos sozinhos, / (0,408s) o povo e eu, / (0,469s) sem o apoio de nenhum
grupo, de nenhum politico, de nenhum empresatio. / (0,859) Sozinhos enfrentamos os marajas, /
(0,748) sozinhos denunciamos a corrupcio, / (0,829) sozinhos lutamos contra tudo isto que af esta
/ (0,536) e que ird acabar para sempre / (0,528) em nosso pais.”

Em seguida esta a transcri¢ao da fala do politico C, no ano de 2022, com a marcagao ¢ a
duracio das pausas sinalizadas por meio da barra “/” e dos segundos:

“Minha gente amiga de Alagoas, / (0,366s) é com esperan¢a que me lanco nessa grande
jornada rumo ao governo do estado. / (0,635s) Coloquei meu nome a disposicao / (0,309) dos
alagoanos, / (0,169) das alagoanas / (0,305s) como parte de uma missio que tenho, / (0,334s) para
combater / (0,202s) as enormes caréncias / (0,284s) que estio presentes no dia a dia / (0,284s) da
nossa gente. / (0,718s) Gente! / (0,581s) o meu compromisso / (0,458) é de um governo / (0,252s)
que goste de gente. / (0,495s) E preciso enfrentar os grandes problemas / (0,293) com maturidade,
/ (0,227) experiéncia, / (0,297) coragem / (0,263) e vontade para (0,234s) transformar e (0,289s)
inovar. / (0,572s) F com esse objetivo que estou aqui, / (0,442s) com total disposicio / (0,330s)”

Abaixo uma tabela comparativa das pausas utilizadas pelo politico C nos dois momentos
da fala- Tabela 3:

Tabela 3 - comparagio da quantidade e da classificagdo temporal das pausas usadas na fala do politico C
antes e depois.
Politico Quantidade Quantidade Quantidade Quantidade Quantidade de Tempo

C de pausas de pausas de pausas de pausas pausas muito total das
breves. médias. longas. longas. pausas

1989 14 0 7 6 1 9,527 s
2022 23 0 22 1 0 8,105 s

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

Em 1989, o politico C utilizou pausas médias, longas e muito longas. Ja em 2022,
observou-se um aumento significativo na quantidade de pausas, embora a duracio tenha
diminuido, predominando as pausas médias (ver tabela 3).

Comparando os dois periodos, houve uma redugiao no tempo total dedicada as pausas em
2022, representando 20,2% da fala. Enquanto em 1989 as pausas representavam 23,8%.

A anidlise perceptiva auditiva de 1989 indicou um excesso de pausas no discurso do
politico C. Atualmente, ele ainda faz uso excessivo de pausas, porém estas sao mais breves (ver
figura 3).
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Figura 3 — Exemplos de analise acustica do politico C (1989 e 2022).
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Politico D

Transcrigao da fala do politico, no ano de 2002, com a marcag¢ao e a duragao das pausas
sinalizadas por meio da batra “/” e dos segundos:

“Quero continuar fazendo grandes obras para gerar mais empregos e trazer mais
progresso pro nosso estado, / (0,869s) e quero mexer em trés areas / (0,218s) que para mim sio
ponto de honra / (1,267s). O povo de Sao Paulo sabe / (0,184s) que eu ja mexi na seguranca /
(0,426s) e vou mexer mais ainda, / (0,741s) a satide também ainda nio ta do jeito que eu quero,
/ (0,667s) o esforco agora vai ser pra humanizar / (0,363s) o atendimento, / (0,780s) e outra, /
(0,230s) vou mexer na educacio,/ (0,398s) vocé pode anotar / (0,546s) e vou mexet com um dnico
objetivo, / (0,605s) para que o filho do pobre / (0,316s) tenha a mesma oportunidade / (0,288s)
que o filho do tico, / (0,761s) é assim, / (0,331s) com verdade, / (0,449s) com coragem / (0,306s)”

Transcricao da fala do politico D em 2022 com a marcagao e a duragao das pausas
sinalizadas por meio da batra “ / “e dos segundos:

“Todo mundo sabe que eu sou paulista do interior / (0,288s) e quero falar com vocé que
também vive no nosso intetior. / (0,810s) Vou te contar em cinco pontos / (0,376s) o porqué é
melhor para Sio Paulo / (0,394s) elegermos Lula presidente / (0,415s) e Haddad governador. /
(0,867s) Um: / (0,329s) Sdo Paulo sempre lutou pela democracia/ (0,625s). Em 1932, na Revolugio
Constitucionalista / (0,428s) e nas Diretas Ja. / (0,738s) F hora de, mais uma vez, / (0,357s)
afastarmos ameacas autoritarias / (0,409s) que arruinam pafses inteiros. / (0,870s) Dois: / (0,4515)
desindusttializacao / (0,677s). Com aumento de impostos, / (0,4806s) até durante a pandemia.”

Abaixo uma tabela comparativa das pausas utilizadas pelo politico D nos dois momentos

da fala- Tabela 4:
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Tabela 4 - comparagio da quantidade e da classificagdo temporal das pausas usadas na fala do politico D
antes e depois.

PoliticoD  Quantidade Quantidade Quantidade Quantidade Quantidade de Tempo total

de pausas de pausas de pausas de pausas pausas muito das pausas
breves médias longas longas.
2002 17 0 13 4 0 9,745 s
2022 16 0 13 3 0 8,52's

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

Em 2002, o politico D utilizava pausas médias e longas. Ja em 2022, houve uma redugao
no uso das pausas longas, enquanto a quantidade de pausas médias permaneceu inalterada (ver
tabela 4).

Em 2022, houve uma redug¢ao na quantidade total de pausas, bem como uma redugao no
tempo total. Em 2002, as pausas representavam 21,6% do tempo de elocuc¢io, enquanto em 2022
esse percentual caiu para 18,9% (tabela 4 e figura 4).

A anilise perceptivo-auditiva revelou que, em 2002, o politico D fazia uso excessivo de
pausas, acompanhadas de entoa¢les e énfases exageradas. Atualmente, apesar de continuar
utilizando pausas excessivas, ele adota um tom de fala mais natural, com pausas mais adequadas
em comparag¢ao a 2002.

Figura 4 — Exemplos de analise acustica do politico D (2002 e 2022).
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5 Discussao

Possivelmente, os quatro politicos estavam lendo o teleprompter, ja que nao apresentaram
hesitacGes, pausas preenchidas ou outras marcas tipicas da fala espontanea, como repeti¢cdes de
palavras e alongamentos de fonemas. Geralmente, quando a fala ¢ lida ou decorada, as pausas sao
menores, conforme observado nos discursos analisados.

Houve redu¢iao no tempo total de pausas em todos os politicos analisados. Em relagao a
classificacdo das pausas, os politicos A e C, que no inicio de suas carreiras utilizavam pausas médias,
longas e muito longas, passaram a empregar apenas pausas médias e longas. O politico D manteve
o uso de pausas médias e reduziu o emprego de pausas longas. O politico B apresentou pausas
médias em ambos os periodos; contudo, mesmo preservando a mesma classificagio, também
apresentou diminui¢dao no tempo total dedicado as pausas.

Essas mudancas indicam que os politicos passaram a utilizar pausas mais breves e menos
frequentes, alinhando seus discursos a um estilo mais coloquial e fluido, o que tende a favorecer a
sensacao de naturalidade e aproximacao com o eleitor. Béchet (2013) demonstra em seu estudo
que os politicos podem manipular o uso das pausas para conferir novos significados ao discurso,
prolongando o siléncio para transmitir seriedade ou encurtando-o para demonstrar espontaneidade.

Na analise perceptiva auditiva, observou-se que os quatro politicos fizeram uso
inadequado de pausas. Os politicos A e C utilizavam pausas excessivas e prolongadas, enquanto o
politico D utilizava pausas inadequadas e também excessivas. Ja o politico B usava pausas ausentes.

Em 2022, os politicos A, C e D continuaram a empregar pausas excessivas, porém com
duragdes mais curtas. Por outro lado, o politico B passou a utilizar pausas adequadas ao conteudo
de sua fala, ajustando sua performance de maneira mais equilibrada.

No discurso do Politico A houve uma redugido significativa na duragiao das pausas ao
longo do tempo, passando de pausas longas e muito longas em 1989 para pausas mais curtas e
médias em 2022. No entanto, ele ainda apresentou o uso excessivo de pausas, muitas vezes
acompanhadas de ruidos respiratérios, o que pode ser um indicativo de problemas vocais
adquiridos ao longo da carreira. Embora tenha havido uma melhora na dinamica da fala, a presenca
desses ruidos e a manutengao de pausas excessivas limitam a evolugao positiva de seu discurso.

Com base nos resultados apresentados, o Politico B foi o que mostrou a evolu¢ao mais
positiva ao longo do tempo. Inicialmente, em 1989, ele apresentava uma fala com auséncia quase
total de pausas e uma velocidade de fala acelerada, o que comprometia a clareza da comunicagao.
No entanto, em 2022, observou-se uma adaptagao significativa: ele passou a utilizar pausas breves
e adequadas, com uma velocidade de fala mais lenta, o que facilitou a compreensio de sua
mensagem. Essa mudanga no uso das pausas, além da adequagio ao conteudo do discurso, sugere
que o Politico B desenvolveu uma comunicagdao mais eficiente e natural ao longo de sua carreira, o
que contribuiu para uma conexao mais clara e direta. Essa evolugao reflete uma maior maturidade
no uso dos recursos prosodicos, tornando-o um exemplo de melhoria no discurso politico.

O estudo de Krivokapic (2008) sugere que, quanto mais rapida a velocidade da fala, menor
¢ a duragdo das pausas. Com base nesse estudo, pode- se inferir que a auséncia de pausas na fala
do Politico B, observada na analise perceptiva auditiva de 1989, estava relacionada a sua velocidade
de fala acelerada. Atualmente, ao reduzir essa velocidade, ele passou a fazer pausas breves e
adequadas, o que facilitou a compreensao da mensagem.

O Politico C também mostrou uma reduc¢ao na duragao das pausas ao longo do tempo,
com uma transi¢ao de pausas longas e muito longas em 1989 para pausas predominantemente
médias em 2022. Apesar disso, ele continuou a fazer uso excessivo de pausas em 2022, embora
estas fossem mais breves. Houve algum progresso em termos de tornar a fala menos interrompida,
mas o uso excessivo de pausas ainda prejudica a fluidez do discurso, o que sugere uma evolugao
menos marcante em comparag¢ao ao Politico B.
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Em 2002, o Politico D utilizava pausas longas e médias, com énfases exageradas ¢ um
tom de fala mais artificial. Em 2022, houve uma reducdo no uso de pausas longas, e ele passou a
adotar um tom mais natural, com pausas mais adequadas. Apesar dessa evolugdo, ele ainda
apresentava pausas excessivas em seus discursos. Embora o tom de fala tenha se tornado mais
natural e menos for¢ado, o uso excessivo de pausas continua sendo uma caracteristica marcante, o
que limita a evolugdo positiva de sua comunicagao.

Em resumo, o Politico B foi o que mais evoluiu positivamente, ajustando suas pausas para
melhorar a clareza e a conexao com o publico. Os outros politicos mostraram alguma melhora,
mas ainda mantém certos padroes de pausas excessivas ou inadequadas, o que limita a evolugao de
seus discursos em comparacao ao Politico B.

Ao comparar os dados da analise actstica dos politicos A, C e D com os resultados da
analise perceptiva auditiva, percebe-se que os achados se complementam. Esses politicos
continuam a utilizar pausas excessivas, médias e longas, o que pode ser uma caracteristica comum
na fala de politicos brasileiros.

O uso de pausas excessivas também foi identificado no estudo de Séstenes, Melo e Morais
(2004), que analisou parametros e recursos vocais empregados por vereadores de uma capital do
Nordeste durante discursos na tribuna. O estudo observou que 60% dos participantes
apresentaram pausas excessivas em seus pronunciamentos.

Panico (2001), em sua tese de doutorado, descreveu, por meio de analise perceptivo-
auditiva, os recursos vocais e gestuais utilizados por senadores em discursos politicos. O estudo
evidenciou uma forte individualidade no emprego desses recursos, o que inviabiliza a definigao de
um padrio comum. No que se refere as pausas, elas estiveram presentes nos discursos dos trés
senadores analisados, sendo que, em dois deles, foram classificadas como excessivas e prolongadas.

De acordo com Séstenes (2013) o uso excessivo de pausas torna o discurso descontinuo
e distante da coloquialidade, enquanto a falta de pausas o torna monétono. A reducao da
quantidade de pausas pelos politicos indica uma aproximagao do discurso a linguagem coloquial.
No entanto, ao compari-los com outros profissionais da voz, como telejornalistas, observa-se que
os politicos continuam a utilizar pausas excessivas, médias e longas, sugerindo que isso pode ser
uma caracteristica da prosédia do politico. Na mesma pesquisa, Sostenes (2013) investigou as
mudangas no uso de recursos prosodicos ao longo da carreira de apresentadores de telejornal e
constatou, no que diz respeito as pausas, o predominio de pausas breves, padrao que contrasta com
o uso de pausas médias e longas observado nos discursos politicos analisados neste estudo.

De acordo com Piovezani (2009), quando o politico adota um estilo que simula uma
conversa, em contraste com o discurso eleitoral tradicional, marcado por intensidade elevada e tom
autoritario, ele utiliza palavras, gestos e recursos vocais para transmitir uma impressio de
sinceridade e proximidade. Os politicos analisados neste estudo utilizaram essa estratégia nas
elei¢oes de 2022. Observa-se que, atualmente, os discursos politicos tendem a ser menos artificiais,
mais naturais e expressivos, reduzindo a percepgao de leitura.

Embora este estudo tenha focado principalmente no uso das pausas, também foram
observadas mudancas em outros recursos prosddicos, como énfases e entoacdes, bem como em
recursos nao verbais, como gestos e expressoes faciais. Essas mudangas, tanto no uso das pausas
quanto nos demais recursos prosodicos e nao verbais, parecem ter contribuido para um discurso
politico mais claro e espontaneo, facilitando a conexdao com o eleitor.

Conclusées

Este estudo analisou o uso do recurso prosédico pausa na fala de quatro politicos
brasileiros, comparando discursos do inicio de suas carreiras com discursos recentes.

Os resultados indicam uma mudanca significativa na quantidade e duragao das pausas ao
longo do tempo, com uma tendéncia geral de reduciao na duracdo das pausas, especialmente as
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pausas longas, e um aumento no uso de pausas médias. Essa adaptacao parece estar associada a
busca por um discurso mais natural e coloquial, facilitando a conexao com o eleitor.

A analise perceptiva auditiva revelou que, embora os politicos ainda fagam uso excessivo
de pausas, essas se tornaram mais adequadas ao conteudo e a inten¢ao do discurso, sobretudo em
2022. A transi¢ao para pausas mais breves e estratégicas, juntamente com a diminui¢ido da
velocidade da fala, sugere uma evolugdo no estilo de comunicagdo politica, alinhando-se as
demandas de maior clareza e espontaneidade nos discursos.

Adicionalmente, a presenca de outros recursos prosodicos e nao verbais, como entoagao,
énfase e gestos, também contribuiu para tornar os discursos mais expressivos e menos artificiais,
aproximando a retorica politica de uma linguagem mais conversacional e acessivel ao publico.
Portanto, o estudo conclui que o uso das pausas nos discursos politicos brasileiros analisados,
especialmente em contextos eleitorais, evoluiu de forma a atender a necessidade de um dialogo
mais direto e persuasivo com os eleitores.

No entanto, o uso excessivo de pausas por alguns politicos ainda sugere um padrio
distintivo do fonoestilo politico, o que pode diferenciar o discurso desses profissionais em
comparagdao com outros, como telejornalistas.

Futuras pesquisas podem investigar com mais profundidade o impacto das pausas e de
outros recursos prosodicos na efetividade da comunicagao politica.
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