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RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia do projeto de
extensdo “Promogdo a salde intramuros: estratégias de
educagdo em salde para mulheres privadas de
liberdade”, desenvolvido no Complexo Penal Doutor Jodo
Chaves Feminino, entre os meses de abril a setembro de
2024. Nesse contexto, foram desenvolvidas oficinas
mensais de educagdo em saude, com duragdo média de
duas horas, as quais tiveram como participantes 16

ABSTRACT

This is a report of the experience of the extension project
"Promoting Health Behind Bars: Health Education
Strategies for Women Deprived of Liberty," developed at
the Dr. Jodo Chaves Women’s Penal Complex from April
to September 2024. In this context, monthly health
education workshops were conducted, with an average
duration of two hours, involving 16 inmates as

RESUMEN

Se trata de un relato de experiencia del proyecto de
extension "Promocion de la salud intramuros: estrategias
de educacion en salud para mujeres privadas de libertad",
desarrollado en el Complejo Penal Doctor Jodo Chaves
Femenino, entre los meses de abril a septiembre de 2024.
En este contexto, se desarrollaron talleres mensuales de
educacion en salud, con una duracién media de dos horas,
en los cuales participaron 16 internas. A través del uso de
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internas. Através do uso de linguagem dialdgica, jogos e
rodas de conversa foram abordados os seguintes temas:
Sexualidade; higiene intima; Infec¢Oes Sexualmente
Transmissiveis; prevengdo ao cancer de mama; saude
mental e uso de psicotrépicos. Esta experiéncia realgou as
lacunas de acesso as informagdes em saude neste cendrio
e apontou as metodologias utilizadas como ferramentas
pedagdgicas eficazes e acessiveis.

Palavras-chave: educagdo em saude; mulheres; prisdes.

participants. Using dialogical language, games, and
discussion circles, the following topics were addressed:
Sexuality; intimate hygiene; sexually transmitted
infections; breast cancer prevention; mental health and
the use of psychotropics. This experience highlighted the
gaps in access to health information in this context and
pointed to the methodologies used as effective and
accessible pedagogical tools.

Keywords: health education; women; prisons.

un lenguaje dialdgico, juegos y ruedas de conversacion se
abordaron los siguientes temas: Sexualidad; higiene
intima; Infecciones de transmisidn sexual; prevencion del
cancer de mama; salud mental y uso de psicotrépicos.
Esta experiencia resaltd las lagunas de acceso a la
informacién en salud en este escenario y sefald las
metodologias utilizadas como herramientas pedagdgicas
eficaces y accesibles.

Palabras clave: educacion en salud; mujeres; prisiones.

1 EM QUE CONSISTE A PRATICA A SER RELATADA

De acordo com o Sistema Nacional de Informacdes Penais (SISDEPEN), até junho de

2024, o Brasil registrou um total de 663.960 pessoas cumprindo pena. Destas, 663.906 estdo

em regime fechado, o que coloca o pais em terceira posicao no ranking mundial de populagao

carceraria, superado apenas pelos Estados Unidos e pela China (Brasil, 2024).

A partir de um recorte de género, o Brasil apresenta a maior populacao carcerdria do

mundo, com aproximadamente 30 mil mulheres aprisionadas (Brasil, 2024). O perfil desta

populacdo é de mulheres predominante jovens, afrodescendentes, mdes, com baixo nivel

socioeconOmico, além de histérico de abuso de alcool e/ou outras drogas e prostituicdo

(Medeiros et al., 2019). Estes marcadores sociais sdo capazes de contribuir com o ciclo de
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exclusdao antes mesmo do aprisionamento, ndo sendo raro encontrar, nesta populagao,
aquelas com pouco ou nenhum acesso prévio aos servigos de saude (Valim; Hossen, 2018).

No que tange a saude das Pessoas Privadas de Liberdade (PPL), a Lei de Execucdo
Penal (LEP) promulgada em 1984, prevé que a assisténcia a saude deve contemplar aspectos
preventivos e curativos, a partir do atendimento médico, farmacéutico e odontolégico, a ser
realizado no estabelecimento penal, quando esse oferecer estrutura fisica, material e de
recursos humanos adequados, ou em outros estabelecimentos de saude. Além disso, a LEP
preconiza assisténcia médica a mulher e ao recém-nascido, com énfase para o periodo de
gestacdo, parto e pds-parto (Brasil, 1984).

Com a promulgacdo da Constituicdo Federal Brasileira em 1988, a saude passou a ser
reconhecida como um direito fundamental garantido a todos os cidaddos (Brasil, 1988). No
entanto, apenas através do Plano Nacional de Saude no Sistema Penitenciario (PNSSP),
implementado pela Portaria Interministerial n2 1.777, emitida conjuntamente pelo Ministério
da Justica e pelo Ministério da Saude, a saude das PPL tornou-se escopo de acdes integradas
no Sistema Unico de Saude (SUS) (Brasil, 2004).

Por reconhecer os avancos e desafios da PNSSP, entre os anos de 2011 e 2014,
ocorreu um processo de redesenho deste programa, que culminou com a publicacdo da
Portaria Interministerial de n2 01, de 2 de janeiro de 2014 e implementacdo da Politica
Nacional de Atengao Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional.
(PNAISP), no ambito do SUS. Tal politica visa garantir o acesso efetivo e sistematico da
populacdo que se encontra sob custddia do Estado as agGes e aos servicos de saude, com a
mobilizagdo de recursos financeiros mais significativos, bem como a alocacao de estratégias
de gestdo e fortalecimento de capacidades locais (Brasil, 2014).

Apesar dos avangos legais, estudos apontam que mulheres em situacdo de
encarceramento além de mais vulneraveis ao adoecimento quando comparadas aquelas em
liberdade, possuem menos ferramentas/ informacGes para o exercicio do autocuidado
(Medeiros et al.,, 2019; Costa et al., 2024). Assim, realca-se a importancia de acbes de
educacdo em saude no contexto prisional.

Por educacdo em saude, compreende-se um processo educativo, de carater
participativo e horizontal, que objetiva apropriar a comunidade acerca de tematicas

relacionadas a saude, gerando, assim, a sensibilizacdo, conscientizacdao e reflexdao sobre a
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realidade discutida, contribuindo com a autonomia e promocéao a saude (Bai, 2020; Nogueira
etal., 2022; Galiotto et al., 2023).

Mediante o exposto e em resposta aos achados de Costa et al. (2024) que sinalizou a
assisténcia a saude de mulheres privadas de liberdade permeada por dificuldades, em virtude
da auséncia de acbes de promocdo a saude; desenvolveu-se o Projeto de Extensao intitulado
“Promogdo a saude intramuros: estratégias de educag¢dao em saude para mulheres privadas de
liberdade”. Assim, objetiva-se relatar a experiéncia deste projeto, realizado no Complexo

Penal Doutor Jodo Chaves Feminino (CPJC-FEM).

2 CONTEXTO EM QUE OCORRE A ACAO

As acbes ocorreram no CPJC-FEM, localizado no municipio de Natal, que consiste na
maior penitenciaria feminina do estado do RN. Inaugurado em 1968 com capacidade para 70
internas, comportava, em junho de 2025, 144 mulheres e um bebé, tendo assim uma taxa de
ocupagao de 205,7%, com 74 mulheres além da sua capacidade.

Acrescenta-se que, durante o periodo da realizacdo da extensdo, as apenadas
recebiam assisténcia a saude através de uma equipe multidisciplinar formada por médico (1),

enfermeiro (1), técnico de enfermagem (1), psicéloga (1), dentista (1) e técnico de saude bucal

(1).

3 PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO RELATADA

Os participantes da acdo relatada foram 16 internas do CPJC-FEM, escolhidas
mediante critérios e recomendacdes da gestao institucional, a saber: ter bom comportamento
e baixa periculosidade, além de demonstrarem capacidade cognitiva para apreenderem as
informacdes e as replicarem em suas respectivas celas.

Além da equipe facilitadora das oficinas, formada por docentes e discentes da Escola
de Saude da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, coordenadora de saude do CPJC-

FEM e estagidria de enfermagem desta instituicado.
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4 METODOLOGIA

Trata-se de um relato extensionista das acdes de educacdo em saude realizadas no
CPJC-FEM, entre os meses de abril a setembro de 2024. A organizagao das a¢Oes das agoes
seguiu os seguintes eixos: 1- Captacdo e alinhamento da equipe de extensionistas, no qual
foram recrutados discentes e demais colaboradores para participar da extensao universitdria
proposta; 2- Discussoes virtuais de planejamento- em que a partir de um grupo do Whatsapp
eram organizadas as oficinas e elaborados/socializados os materiais a serem utilizados; e 3-
Avaliagdo apds a conducgdo de cada oficina para ajustes e aprimoramento.

As oficinas de educacdo em saude, com duracdo média de duas horas, ocorriam na
sala em que ocorrem as aulas das internas, a qual dispunha de a um quadro branco, alguns
computadores, 20 cadeiras com mesas e uma televisao. A fim de corroborar com a criagdo de
um espaco dialdgico e de trocas, durante as oficinas as cadeiras eram dispostas em circulos.
Realca-se que em virtude das limitacdes impostas pela seguranca do sistema prisional, ndo foi
possivel utilizar nenhum tipo de tecnologias da informacdo (computador, data show,
televisdo), deste modo, utilizou-se jogos impressos e dindmicas na abordagem dos temas.

Por sua vez, os temas das oficinas foram escolhidos mediante historico
epidemioldgico da populagdao do CPJC-FEM, bem como da sinalizacdo das participantes, as
guais, apds o primeiro encontro de acolhimento e apresentacdo do projeto, elencaram os
assuntos sobre os quais tinham interesse, com énfase em saude ginecolégica e saude mental.

Ao final de cada tematica abordada, realizava-se rodas de conversa com as
participantes a fim de avaliar os aprendizados e impressdes, bem como identificar sugestdes

de aprimoramento para as oficinas subsequentes.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

As oficinas foram desenvolvidas buscando utilizar linguagem dialdgica,

abordagens participativas e interativas, conforme sumarizado no Quadro 1.
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Quadro 1 — Temas e estratégias metodoldgicas utilizadas
Estratégia metodoldgica

Oficinas

utilizada

Topicos abordados
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Materiais utilizados

Saude da
mulher

Acolhimento através de
dindmica de apresentagdo
dos participantes;

Leitura coletiva de cartilha
sobre sexualidade, saude
da mulher e higiene
intima;

Jogo de fixagdo de
conteudo;

Encerramento com cancgdo
coletiva.

Anatomia e fisiologia
do sistema genital
feminino;

Higiene intima;

Cartilha sobre saude da
mulher impressa e
distribuida para todas as
participantes;

Copias de jogo da fixacdo
do conteldo abordado;
Cépias da musica Maria,
Maria de Milton
Nascimento;

Violdo.

Prevencao ao

Acolhimento através de

Conceito do cancer

Poema impresso (Oferta

cancer de jogral com poema; de mama; de Aninha, de Cora

mama Painel integrado com Fatores de risco e de | Coralina)
cinco grupos de trés protecdo para o Cartolinas e lapis
participantes; cancer de mama; hidrocor;
Manuseio de pegas Sintomas; Modelos anatdémicos de
anatémicas; diagndstico e mamas;
Atividade de fixagdo tratamento do
através de caga-palavras; cancer de mama.

1] InfecgGes Dinamica mito ou verdade | Principais ISTs Caixa contendo varias

Sexualmente
Transmissiveis
(I1STs)

sobre as ISTs;

Dinamica do toque para
elucidar as formas de
contaminagao;
Apresentagdo de
ilustragdes sobre as
caracteristicas das ISTs e
formas de prevencdo;
Demonstragdo do uso de
camisinha feminina e
masculina para prevencgado
das ISTs;

(conceito, sintomas,
formas de
contaminagao;
prevengdo e
tratamento);

Exame preventivo de
cancer de colo de
utero.

afirmativas (corretas e
incorretas) sobre as ISTs;
Tinta de tecido vermelha
e azul;

Painel com ilustragdes
sobre as ISTs;
Preservativos masculinos
e femininos.

Saude mental X
uso de
psicotrdpicos

Acolhimento com poema;
Discussdo a partir do jogo
cacga-palavras;

Dinamica com uso de bola
para sumarizar/fixar os
conhecimentos
apreendidos.

Conceito de saude
mental e sofrimento
psiquico/
adoecimento mental;
Fatores genéticos e
psicossociais que
permeiam o
adoecimento mental;
Principais
transtornos (com
énfase na depressdo,
ansiedade e uso
prejudicial de alcool
e outras drogas);
Estratégias de
promocdo a saude
mental e tratamento.

Trecho do impresso do
poema “Romance” de
Cecilia Meireles;

Jogo caga-palavras;
Bola.

Fonte: elaborado pelos autores (2024).
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O tema da primeira oficina foi solicitado pela coordenacdo de saude da CPJC-FEM, a
qual informou recorréncia de candidiase entre as detentas, em virtude da prética de higiene
intima incorreta, o que se comprovou durante a oficina, quando as internas referiam realizar
a limpeza do canal vaginal com dgua e sabdo. Tal informagao suscitou a necessidade de
sumarizar-se, brevemente, os aspectos anatomofisioldgicos do sistema genital feminino e os
cuidados com a higiene.

Destaca-se que a cartilha abordava também aspectos sobre a sexualidade e o exame
preventivo de cancer de colo uterino, assuntos que foram detalhados em oficinas
subsequentes. Para fixacdo da tematica discutida foi distribuido um jogo na modalidade

criptograma (Figura 1).

Figura 1 — Jogo sobre higiene

HHGEIYE

[}
& Troque os simbolos pelas letras e descubra alguns habitos de higiene.

HHHRHHMHH

1- M@&T> >RGO D>SSeNTED>S ¢ ©  Peéle .

2- 3@RM>R D> T@ HORHS POR D>

3- @BVHER 5SS MESS HNéeS ©US ReFe>COeS.

- $SCOVER ©OS CeNE S

5- PR% &> CH%R &SHOREVSS.

> @R BONS &->VREOS.

Precisamos ter habitos de higiene com o
Nosso corpo, com a nossa mente e com
o ambiente em que vivemos.

Fonte: elaborada pelos autores (2024).

Sabe-se que o uso de elementos graficos facilita a interacao, o espaco para troca e
partilha durante a oficina. Assim, acredita-se que tais ferramentas podem estimular a
apropriacdo de saberes por todos os atores envolvidos no processo ensino-aprendizagem
(Knihs et al., 2024).

Por sua vez, no segundo encontro foi abordado a prevencdo ao cancer de mama. Para
tanto, apds a realizacdo do acolhimento, dividiu-se as participantes em cinco grupos de trés

pessoas, distribuiu-se lapis hidrocor e cinco cartolinas nas quais cada grupo deveria colocar, a
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partir de seus conhecimentos prévios, as seguintes informacgdes sobre o cancer de mama: |-
Conceito; II- Sintomas; llI- Fatores de protecao e de risco; IV- Diagndstico; e V- Tratamento.
Apds o preenchimento dessas informagdes, realizamos uma discussao e
compartilhamento de saberes. Nessa ocasido, apresentamos os modelos de mamas saudavel
e com enfermidade (Figura 2), bem como realizamos a simulacdo do autoexame das mamas.
Ao final, como forma de fixa¢dao da temdtica abordada, entregamos um jogo de caga-palavras

gue continha informacdes estudadas na oficina.

Figura 2 — Pegas anatémicas de mama saudavel/ patoldgica

Fonte: Acervo dos autores (2024).

O cancer de mama é considerado um problema de saude publica e, dentre todos os
tipos de canceres, é o que mais acomete mulheres em todo o mundo. Para o controle desta
neoplasia, as estratégias de deteccdo precoce da lesdo se destacam e embora o autoexame
nao se configure como estratégia precoce de deteccao, estudo desenvolvido por Dourado et
al. (2022) aponta que o autoexame é o método prevalente de deteccdo em todas as faixas
etarias, deste modo, faz-se necessario ser incentivados nas acdes de educacdao em saude.

A terceira oficina teve como tematica a Prevencdo das ISTs, a qual foi introduzida por
uma dinamica de mito ou verdade. Assim, em uma caixa pequena foram colocadas varias
afirmativas (corretas e incorretas) sobre as ISTs, as participantes eram convidadas a tirar uma
dessas afirmativas e dizer se consideravam mito ou verdade. Outrossim, socializamos os
saberes e compartilhdvamos as informacdes corretas sobre a tematica. As questdes versavam
sobre os tipos de ISTs, modos de transmissao, sintomas, diagndstico, tratamento e prevengao.

Em seguida, foi realizada uma dinamica com tinta de tecido. Todas as pessoas
sujavam um pouco do dedo com a tinta e eram convidadas a tocar em apenas mais uma
pessoa do grupo. Ao final, todas apresentavam a tinta em seus corpos, embora sé tenham

sido tocadas uma Unica vez. Essa vivéncia buscou ilustrar a reflexao de que apenas uma
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relacdo sexual desprotegida ja torna o individuo vulneravel a adquirir uma ISTs. Em seguida,
foi apresentado o preservativo feminino e masculino e demonstrado o uso, sobretudo na
realizacdo de pratica do sexo oral entre mulheres, conforme solicitacdo das participantes da
oficina.

Por fim, foram disponibilizados painéis (Figura 3) com informacdes ilustradas para
manuseio e finalizagdo da atividade com um momento tira-duvidas. Nesse contexto, muitas
duvidas emergiam acerca da prevencao de ISTs no sexo lésbico, bem como acerca da

Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS).

Figura 3 — Equipe de facilitadoras das
oficinas e painéis utilizados
na oficina sobre ISTs

Fonte: Acervo dos autores (2024).

Estudo realizado por Martins (2018) sinaliza que mulheres privadas de liberdade sdo
mais vulnerdveis as ISTs ndo s pelo histérico de baixa escolaridade, inicio precoce da vida
sexual e pouco acesso aos servicos de saude, mas também por, no contexto prisional, terem
seus direitos sexuais negligenciados, o que é acentuado pela estrutura fisica insalubre e a
superlotacdo (Santos; Rios, 2018).

E mister destacar a importancia de acdes de promoc3o a saude e prevencdo a ISTs
entre mulheres lésbicas e bissexuais, cuja saude sexual é marcada pela invisibilidade histdrica
nas agendas programaticas e pela falta de insumos e orientagdes especificas para o sexo

|ésbico (Silveira; Schnor; Rocha,2022).
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A gquarta oficina teve como tematica a salde mental versus o uso de psicotrépicos, a
qual comegou a partir da leitura e discussao do trecho do poema de Cecilia Meireles “Onde é
que ddéi na minha vida, para que eu me sinta tdo mal? quem foi que me deixou ferida de
ferimento tdo mortal?”.

Posteriormente, a partir de um jogo caca-palavra (Figura 4), solicitdvamos que as
participantes encontrassem as palavras que remetiam a tematica e, a partir da propor¢ao que
tais palavras eram encontradas, conversavamos sobre os conhecimentos prévios que tinham,
fazendo esclarecimentos a luz da literatura e com linguagem acessivel. Nesse contexto, foi
possivel discorrer sobre a diferenca entre saide mental e sofrimento psiquico, transtorno
mental, sobre os fatores genéticos e psicossociais que permeiam o adoecimento mental, bem
como os principais transtornos (com énfase na depressdo, ansiedade e uso prejudicial de

alcool e outras drogas), bem como estratégias de promocdo a saude e tratamento.

Figura 4 — Caca-palavras sobre a tematica de salde-mental
Sobre saiude mental

As palavras deste caca palavras estdo escondidas na horizontal, vertical e diagonal, sem palavras ao
contrario.

HTRANSTORNOMENINTATLS
TDOKPRTELDTEVPRTESSA AODO
1P 1 ELSITNDICACADAES:S
S AEANTTIDEUVPRESSTIVOS
P NS TTEEGCSI NTOMASAA
S 1 EFPSIcCOTRGOGPICOHL
A NNEWUROSESTEHNTFHTFNDO
EFEITOSADVERSOSNTCO O
S O FRIMENTOPSTIOQUTICO
OAPNDLYSAUDEMENMNTAL
I1 BCANSTIEDADTEGNU OTEHN
AT T PRODUUCQ AODEV I D AT
Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

No tocante ao tratamento medicamentoso, buscou-se enfatizar a importancia de
seguir as recomendacdes médicas, além de problematizarmos o risco da dependéncia causada
por certos medicamentos psicotrépicos.

Encerramos a quarta oficina realizando uma dinamica com uso de uma bola que era
jogada entre os participantes, as quais ao pegar a bola precisavam responder em uma palavra

o que significava salude mental para elas.
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A solicitacdo das internas e dos profissionais do sistema prisional acerca da discussao
sobre saude mental e uso de psicotrépicos corroboram com estudos desenvolvidos em
distintos paises, os quais sinalizam que a privacdo de liberdade é fator desencadeante para o
adoecimento mental (Olanguju, 2018; Mcleoad et al, 2020).

Nesse contexto, pesquisas demonstram que as taxas de transtornos mentais sao mais
elevadas em PPL, quando comparados com a comunidade em geral (Laurindo et al., 2022). E,
o adoecimento mental no tocante a mulheres privadas de liberdade, pode ainda ser
acentuado pelo abandono familiar vivenciado apds o carcere, ao contrario dos homens que,
usualmente, continuam recebendo suporte financeiro, afetivo e sexual de suas companheiras,
0 mesmo nao ocorre no contexto do aprisionamento feminino (Lermen, 2019). Some-se a isso,
os desafios inerentes ao cuidado em saude mental no contexto de privacdo de liberdade e da
subjetividade dos sujeitos (Lima; Sampaio; Souza, 2023).

Por fim, quanto as estratégias metodoldgicas utilizadas nesta quarta oficina, reitera-
se que os jogos educativos em saude fomentam a perspectiva de ensinar, educar, sensibilizar
de maneira interativa, descontraida e ludica, capazes de gerar prazer, entretenimento e

envolvimento espontaneo e motivar o protagonismo dos participantes (Knihs et al., 2024).

6 O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

Tal experiéncia realgou as lacunas de acesso as informagdes em salde neste cenario
e apontou as metodologias utilizadas como ferramentas pedagdgicas eficazes e acessiveis, ao
integrar elementos ludicos a exemplo de jogos, poemas e musicas foi possivel observar o
engajamento das internas na discussdo das tematicas. Destaca-se ainda que a identificacdo
dos conhecimentos prévios das mesmas e dos temas que lhes eram importantes contribuiu
com a adesdo e interesse na participacdo das acOes de educacdo em saude. E que a
infraestrutura precaria do cenario em tela foi fator dificultador da realizacdo das acdes
propostas, culminando com adiamento e cancelamento de algumas oficinas.

Além dos impactos positivos observados entre as internas participantes da oficina, a
experiéncia subsidiou também valiosas aprendizagens para a equipe envolvida na execucao
da acdo extensionista. Discentes e docentes da equipe do projeto de extensdao puderam
vivenciar, na pratica, os desafios e as possibilidades do uso de metodologias ativas no contexto

da educacdo em saude intramuros, o que favoreceu o desenvolvimento de competéncias
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como planejamento didatico, facilitacdo pedagdgica, escuta atenta e ajustes metodolégicos

ao contexto vivenciado.

7 RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

Para além de conhecimentos técnicos adquiridos, realga-se aspectos éticos e
estéticos inerentes ao contato com uma populacdo historicamente estigmatizada e
segregada, o que se espera viabilize a replicacdo de praticas educativas criticas, sensiveis e
comprometidas com as realidades locais, que coadunam com o compromisso da extensdo
universitdria. Diante dos resultados obtidos, recomenda-se a replicacdo dessa estratégia em
outros contextos, especialmente aqueles marcados por vulnerabilidades sociais e restricdes
de acesso a recursos pedagégicos, com énfase na transformacdo social e implicacdo da

universidade com a transformacao do territério na qual estd inserida.

REFERENCIAS

BAI, Y. Presumed asymptomatic carrier transmission of COVID-19. Journal of the American
Medical Association, Chicago, v. 323, n. 14, p. 1406-1407, 2020. Disponivel em:
https://doi.org/10.1001/jama.2020.2565.

BRASIL. Base de Dados do SISDEPEN. Relatério de Informagdes Penais: periodo de janeiro a
julho de 2024. Brasilia, DF: Secretaria Nacional de Politicas Penais, 2024. Disponivel em:
https://www.gov.br/senappen/pt-br/servicos/sisdepen/relatorios/relipen/relipen-1o-
semestre-de-2024.pdf. Acesso em: 5 abr. 2025.

BRASIL. Constituicao (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF:
Presidéncia da Republica, 1988. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 5 abr.
2025.

BRASIL. Lei n2 7.210, de 11 de julho de 1984. Institui a Lei de Execucdo Penal. Brasilia, DF:
Presidéncia da Republica, 1984. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/17210.htm. Acesso em: 5 abr. 2025.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria Interministerial n2 1, de 2 de janeiro de 2014. Institui
a Politica Nacional de Atencdo Integral a Salde das Pessoas Privadas de Liberdade no
Sistema Prisional (PNAISP) no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Brasilia, DF:
Ministério da Saude, 2014. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2014/prt0001_02_01_2014.html. Acesso
em: 5 abr. 2025.

Revista Extensdo & Sociedade, v. 22, n. 1, 2026.1, e-ISSN 2178-6054


https://www.gov.br/senappen/pt-br/servicos/sisdepen/relatorios/relipen/relipen-1o-semestre-de-2024.pdf
https://www.gov.br/senappen/pt-br/servicos/sisdepen/relatorios/relipen/relipen-1o-semestre-de-2024.pdf
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l7210.htm
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2014/prt0001_02_01_2014.html

196

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Acdes
Programaticas Estratégicas. Plano Nacional de Satude no Sistema Penitenciario. 2. ed.
Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2004. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartilha_pnssp.pdf. Acesso em: 5 abr. 2025.

COSTA, F. T. C. et al. A assisténcia em saude de mulheres privadas de liberdade em um
presidio do Rio Grande do Norte. Trabalho, Educacdo e Saude, Rio de Janeiro, v. 22,
e02847270, 2024. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1981-7746-0js2847.

DOURADO, C. A. R. de O. et al. Cancer de mama e andlise dos fatores relacionados aos
métodos de deteccdo e estadiamento da doenca. Cogitare Enfermagem, v. 27, e81039,
2022. Disponivel em: https://doi.org/10.5380/ce.v27i0.81039.

GALIOTTOQ, S. et al. Include to reduce: education as a resource in the prison system. Revista
de Etica e Filosofia Politica, v. 3, n. 6, 2023.

KNIHS, N. da S. et al. Mobile game: educational technology for home care of patients
undergoing liver transplantation. Texto & Contexto — Enfermagem, v. 33, e20230162, 2024.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2023-0162en.

LAURINDO, C. R.; SOUZA, B. G.; LEITE, I. C. G.; CRUZ, D. T. Prevaléncia e fatores associados a
ansiedade e depressdao em mulheres adultas privadas de liberdade: revisao integrativa.
Revista de APS, v. 25, n. 3, p. 673-690, 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.34019/1809-
8363.2022.v25.36279.

LERMEN, H. S. "Puxar sacola": significados sociais das visitas em prisdoes femininas. 2019.
Tese (Doutorado em Medicina Social) — Instituto de Medicina Social, Universidade do Estado
do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2019.

LIMA, I. C. S.; SAMPAIQ, J. J. C.; SOUZA, K. C. A. A complexidade do trabalho precario na
Atengao Psicossocial Territorial: reflexao critica sobre o contexto brasileiro. Saude em
Debate, v. 47, n. 136, p. 215-226, 2023. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/0103-
1104202313614.

MARTINS, Ndadia Vicéncia do Nascimento. Vulnerabilidades as infecg6es sexualmente
transmissiveis de mulheres privadas de liberdade em Santarém-Para. 2018. Tese
(Doutorado em Enfermagem) — Escola de Enfermagem, Universidade de Sao Paulo, Sdo
Paulo, 2018. Disponivel em: https://doi.org/10.11606/T.7.2020.tde-12122019-143809.

MCLEQOD, K. E. et al. Global prison health care governance and health equity: a critical lack of
evidence. American Journal of Public Health, Washington, DC, v. 110, n. S1, p. S47-548,
2020. Disponivel em: https://doi.org/10.2105/AJPH.2019.305465.

MEDEIRQS, A. B. et al. Teses e dissertacdes da enfermagem brasileira sobre a saude da
mulher no sistema prisional. Rev Rene, Fortaleza, v. 20, e41752, 2019. Disponivel em:
https://doi.org/10.15253/2175-6783.20192041752.

NOGUEIRA, D. L. et al. Educacdo em saude e na saude: conceitos, pressupostos e abordagens
tedricas. SANARE, Sobral, v. 21, n. 2, p. 101-109, 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.36925/sanare.v21i2.1669.

Revista Extensdo & Sociedade, v. 22, n. 1, 2026.1, e-ISSN 2178-6054


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartilha_pnssp.pdf
https://doi.org/10.1590/0103-1104202313614
https://doi.org/10.1590/0103-1104202313614
https://doi.org/10.11606/T.7.2020.tde-12122019-143809
https://doi.org/10.15253/2175-6783.20192041752

197

OLAGUNJU, A. T. Mental health services in Nigerian prisons: lessons from a four-year review
and the literature. International Journal of Law and Psychiatry, v. 58, p. 79-86, 2018.
Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.ijlp.2018.03.004.

SANTOS, L. de P. B.; RIOS, L. F. Sexualidades e resisténcias: uma etnografia sobre mulheres
encarceradas no Sertdao Pernambucano. Psicologia: Ciéncia e Profissao, v. 38, n. spe2, p. 60-
72, 2018. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1982-3703000212379.

SILVEIRA, A. C. T.; SCHNOR, A. C.; ROCHA, K. B. Percepcdes de mulheres lésbicas e bissexuais
sobre risco e estratégias preventivas as infec¢cdes sexualmente transmissiveis. Estudos e
Pesquisas em Psicologia, Rio de Janeiro, v. 22, n. 4, p. 1687-1708, 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.12957/epp.2022.71774.

VALIM, E. M. A.; DAIBEM, A. M. L.; HOSSNE, W. S. Atencao a saude de pessoas privadas de
liberdade. Revista Bioética, Brasilia, DF, v. 26, n. 2, p. 282-290, 2018. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/1983-80422018262249.

Revista Extensdo & Sociedade, v. 22, n. 1, 2026.1, e-ISSN 2178-6054



