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RESUMO

O projeto "Rompendo o Siléncio" abordou a
violéncia autoprovocada entre o publico
infantojuvenil no territério de saude Kraho |,
Palmas-TO. Com base em dados alarmantes de
saude mental, especialmente em adolescentes
de 10 a 19 anos, o projeto teve como objetivo
implementar a¢des preventivas e educativas em
escolas e instituicBes de ensino aprendizagem,
utilizando metodologias interativas para
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sensibilizar professores e alunos sobre sinais de
alerta e estratégias de enfrentamento da
violéncia autoprovocada. O resultado foi
ampliar o conhecimento e entendimento do
assunto, permitindo ainda, estimular a criacdo e
o fortalecimento da rede de apoio do publico-
alvo.

Palavras-chave: violéncia autoprovocada; saude
mental; prevencao; educagao.

TO. Based on alarming mental health data,
especially in adolescents aged 10 to 19, the
project aimed to implement preventive and
educational actions in schools and teaching-
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learning institutions, using interactive
methodologies to sensitize teachers and
students about warning signs and strategies
coping with self-inflicted violence. The result was
to expand knowledge and understanding of the

RESUMEN

El proyecto "Rompendo o Siléncio" abordé la
violencia autoinfligida entre nifios y jovenes del
territorio sanitario Kraho |, Palmas-TO. A partir
de datos alarmantes de salud mental,
especialmente en adolescentes de 10 a 19 afios,
el proyecto tuvo como objetivo implementar
acciones preventivas y educativas en escuelas e
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subject, also allowing to stimulate the creation
and strengthening of the target audience's
support network.

Keywords: self-inflicted violence; mental health;
prevention; education.

sensibilizar a docentes y estudiantes sobre
sefiales de alerta y estrategias de afrontamiento
de las enfermedades autoinfligidas. violencia. El
resultado fue ampliar el conocimiento vy
comprensiéon del tema, permitiendo también
estimular la creacion y fortalecimiento de una
red de apoyo del publico objetivo.

Palabras clave: violencia autoinfligida; salud mental;
prevenciéon; educacion.

instituciones de enseflanza-aprendizaje,
utilizando metodologias interactivas para

1 EM QUE CONSISTE A PRATICA A SER RELATADA

A pratica se baseia em um projeto aplicativo realizado por um grupo de
residentes dos Programas de Residéncias Multiprofissional: Saude da Familia e
Comunidade; Saude Coletiva e Saude Mental, bem como a Residéncia de Medicina em
Saude da Familia e Comunidade, todas vinculadas a Fundacdo Escola de Saude Publica
- FESP Palmas, que é uma instituicdo fundamental para a promocdo, regulacao e
desenvolvimento de toda atividade de formag¢do em ensino, pesquisa e extensdo na
area da saude voltada para o desenvolvimento dos trabalhadores, no ambito do

Sistema Unico de Saude (SUS) (Palmas, 2024).

No projeto pedagégico das referidas residéncias, tém-se uma unidade
educacional intitulada de Gestdao Integrada do Territorio. Esta unidade educacional
capacita os residentes por meio de um modelo tedrico-pratico que integra conceitos e
praticas fundamentais para a atuacao no SUS. O objetivo é prepara-los para
compreender e gerenciar o territdrio, identificando necessidades locais, priorizando
problemas de saude, analisando informacdes individuais e coletivas de forma

sistematica.
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Além disso, os residentes sdo habilitados a planejar e implementar projetos de
intervencdao em saude com base no Planejamento Estratégico Situacional (PES), assim
como a promover articulagdo intersetorial para abordar os determinantes sociais da
saude. O PES utiliza quatro momentos: o explicativo, do qual os residentes
reconhecem a realidade e os problemas de condi¢bes que podem intervir (construc¢ao
do mapa falante, discussao da epidemiologia do territério, discussdo e analise dos
problemas); o normativo, definindo as a¢des idealizadas e os respectivos responsaveis
pelo desenvolvimento das acdes; o estratégico, verificando a factibilidade e a
viabilidade do planejamento, identificando dificuldades e facilidades gerais; e o tatico-

operacional, executando o plano de a¢do (Lacerda; Botelho; Colussi, 2013).

O projeto aplicativo foi realizado no municipio de Palmas, capital do estado do
Tocantins, que é dividido em 8 territorios de saude, sendo eles: Kanela, Apinajé,
Xambioa, Krahd, Karaja, Javaé, Xerente e Pankararu. O territério de atuacdo do projeto
é o territério Krahd, que abrange as unidades de saude da familia (USF): Satilo Alves de
Sousa, Albertino Santos (Krahd |); e Valéria Martins Pereira e Heder de Oliveira Silva
(Krahd Il). Devido a extensao territorial, foi definido aos residentes aplicarem o PES no

territério Kraho |.

Por meio dessas técnicas, que aprofundaremos mais adiante, foi possivel
identificar que a problematica mais evidenciada desse territério é a violéncia
autoprovocada na faixa etaria de 10 a 19 anos. Logo, o projeto intitulado "Rompendo
o Siléncio" é um produto, em forma de projeto aplicativo, que consiste em ac¢bes
preventivas e educativas voltadas para o enfrentamento da violéncia autoprovocada

entre o publico infantojuvenil no territério Krahd I, Palmas-TO.

A violéncia autoprovocada, como explicado por Brito et. al. (2021), é entendida
como automutilacao, autovioléncia, ideacao suicida, tentativa ou efetivacao do suicidio,
referindo-se a acdo de causar algum dano a si mesmo, que pode variar desde
arranhdes, mordidas e pequenos cortes na pele até formas mais graves, como a perda

de membros e até mesmo a prépria vida.
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Tavares (2022) e Muniz, Dantas, Santana, (2022) relatam que cerca de um em
cada sete jovens, ou seja, 14% da faixa etaria entre 10 e 19 anos, enfrentam problemas
relacionados & saude mental. E preocupante constatar que muitos desses casos n3o
sdao reconhecidos ou tratados adequadamente. Eles também apontam para a
existéncia de determinantes sociais, como escolas, igrejas e, particularmente, o poder
publico, especialmente no ambito municipal que estas instituicdes poderiam contribuir

positivamente ao abordar o tema como uma forma de prevencao.

Diante desses fatores, o projeto integra acBes coletivas para engajar os atores
envolvidos nessa problematica, utilizando o ambiente escolar e instituicdes parceiras,
como a Rede Nacional de Aprendizagem, Promoc¢do Social e Integracao (RENAPSI),
visando construir uma rede de apoio que funcione de forma articulada com os

profissionais da saude e da educacdo.

2 CONTEXTO EM QUE OCORRE A ACAO

O territorio Krahd |, localizado em Palmas, Tocantins, como relatado acima, é
composto por duas USF - Albertino Santos e Satilo Alves de Sousa, com uma populagao
abrangida de aproximadamente 24.449 pessoas, além de varias escolas e institui¢cdes

comunitarias, como a RENAPSI.

7

E uma area marcada por significativos desafios no campo da saude mental,
especialmente entre a populacdo jovem. Segundo dados levantados, a violéncia
autoprovocada entre adolescentes da regido tem apresentado taxas alarmantes:
observou-se um total de 71 casos de violéncia autoprovocadas registrados ao longo do
ano de 2022. Destes, uma predominancia notavel foi vista no sexo feminino, com 57
Casos, em comparacao a 14 casos registrados entre o sexo masculino. Esta tendéncia
mostra uma inclinagdo para tentativas de suicidio entre o publico adolescente
feminino, sendo que 29 desses casos ocorreram na faixa etaria de 10 a 19 anos,

destacando uma preocupacdo especifica para este grupo (Palmas, 2023).
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O aumento dos indices de violéncia autoprovocada entre jovens no territério
Krahd | tem despertado preocupacdo entre profissionais de saude e educacdo,
destacando-se como um problema de saude publica complexo. A prevaléncia desse
comportamento entre adolescentes, especialmente mulheres, esta associada a fatores
como bullying, abuso sexual, conflitos familiares, e condi¢des socioeconémicas

desfavoraveis (Losso, 2023).

As consequéncias desse fendmeno se refletem ndo apenas na saude mental e
fisica dos individuos, mas também impactam a comunidade em geral, requerendo uma
resposta intersetorial que envolva instituicdes de saude, escolas e familias (Muniz;

Dantas; Santana, 2023).

As escolas tém se revelado ambientes potenciais para intervencdes de
promoc¢ado da saude mental e prevencdo de violéncia entre adolescentes. Por meio de
programas educativos, treinamentos de educadores e envolvimento da comunidade, é
possivel criar espagos seguros que incentivem o bem-estar e a cultura de paz. A¢bes
preventivas aliados a uma rede de suporte entre escola, familias e servicos de saude,
sao fundamentais para identificar precocemente fatores de risco e fornecer apoio

adequado aos jovens em situa¢des vulneraveis (Cezar; Arpini; Goetz, 2017).

Por esses motivos, foram priorizados os ambientes escolares do territério Kraho
| como espacos das a¢des proposta nesse projeto aplicativo. Foram realizadas a¢ées na

Escola Municipal Antdnio Gongalves de Carvalho Filho e na RENAPSI.

3 PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO RELATADA

Através dos dados apresentados no boletim epidemiolégico do municipio de
Palmas no ano de 2022, bem como o estudo de Lucian et al. (2023) que apresenta no
mesmo municipio, entre 2009 e 2021, o registrados de 852 casos de violéncia, e 670
(78,64%) ocorreram nas adolescentes, sendo a violéncia autoprovocada a mais comum

entre adolescentes com idades entre 15 e 19 anos (82,28%).
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A partir da analise epidemioldgica e o uso da ferramenta da Matriz GUT, permitiu
priorizar a questdo da violéncia autoprovocada como uma area de intervenc¢do urgente,
visando implementar estratégias preventivas mais eficazes e adaptadas ao contexto

local.

Portanto os residentes decidiram que o publico-alvo do projeto incluiria os
adolescentes de 10 a 19 anos, matriculados na Escola Municipal Anténio Goncalves de
Carvalho Filho e na RENAPSI. Além dos jovens, o projeto se dirige também aos
educadores, incluindo professores e coordenadores, que desempenham um papel
fundamental na identificacdo de comportamentos de risco e na criacdo de um

ambiente escolar acolhedor e seguro.

4 METODOLOGIA

A metodologia do projeto "Rompendo o Siléncio" € baseada em uma abordagem
participativa e interdisciplinar, com a utilizacao de diversas ferramentas e estratégias

para envolver tanto os alunos quanto os professores e profissionais de saude.

Para isso, durante as aulas da Unidade Educacional de Gestao Integrada do
Territério, foi proposta a ferramenta do Planejamento Estratégico Situacional (PES)
para ser a metodologia do projeto aplicativo. A escolha foi através da sugestdao do
Ministério da Saude, por meio do Manual de Planejamento do SUS (2016), onde
apresenta o Planejamento Situacional Estratégico (PES) como uma ferramenta que
pode auxiliar o processo de planejamento, considerando as diferentes variaveis, e se
caracteriza “por tentar conciliar a acao sobre uma realidade complexa, com um olhar
estratégico e situacional, considerando a visdao de multiplos atores e a utilizacdo de

ferramentas operacionais para o enfrentamento de problemas” (Brasil, p. 58, 2016).

Conforme ja relatado anteriormente, o PES é dividido em quatro momentos,
sendo eles, explicativo, que consiste na sele¢do e analise dos problemas em evidéncia

e nos quais se pode intervir; normativo, que € o momento onde se define a situagao
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problema onde se quer intervir, assim como, se desenha um plano para intervir em tal
situacdo; estratégico, onde deverd ser avaliado a viabilidade das acdes propostas,
considerando as diferentes dimensdes que englobam as intervencdes e a situacao
elencada como prioridade; e o tatico-operacional, nesse momento é implementado o
plano de intervencdo, assim como o monitoramento e avaliacdo das acdes (Ferreira,

Silva e Myashiro, 2017).

No primeiro momento, o explicativo, com intuito de conhecer o territorio
utilizamos a técnica do Mapa Falante, uma metodologia que permite a construcdo de
uma cartografia narrada da area. Durante encontros educativos, a equipe local foi
orientada a mapear aspectos sociais e infraestruturais relevantes, como escolas,
centros de saude e pontos de transporte. Essa estratégia permitiu identificar
visualmente pontos focais e areas criticas, destacando 0s servicos e instituicdes

presentes, o que contribuiu para a compreensao coletiva do territorio.

A partir da construcdo de um mapa falante, foi realizada a analise de indicadores
relacionados a situagao de saude do territorio, assim como os determinantes sociais ali
vivenciados pela comunidade, a partir desse ponto foram elencados problemas nos
quais poderiam ser realizadas intervencbes com intuito de agir diante do cenario

encontrado.

No segundo momento, o normativo, foi construida a matriz GUT, que diz respeito
a gravidade, urgéncia e tempo necessario para se intervir. Esta foi utilizada para
priorizar os problemas mais graves e urgentes, com foco especial na violéncia
autoprovocada, que obteve a maior pontuacdo de criticidade. Esta ferramenta

subsidiou a escolha da tematica para o projeto aplicativo.

Através da ferramenta nomeada de arvore explicativa foi possivel enumerar os
descritores, suas causas e consequéncias do problema priorizado. Foi feito uma
analise do que poderia ser o n6 critico deste problema, ou seja, o que seria viavel para
realizacdo de acdes e mudancas deste cenario. Depois de examinar cada ponto,

foram identificados onde seria e com quem seria mais vidvel realizar as a¢des do
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projeto aplicativo. Analisando o territorio acerca dos dispositivos que temos disponiveis
(escolas, unidade de saude e RENAPSI), foi realizado um levantamento dos atores

sociais que podem colaborar para atingirmos o nosso objetivo.

No terceiro momento, o estratégico, foi discutido acerca da viabilidade das
intervencdes propostas e, a partir disso, realizou-se um plano de acdo viavel para a
tematica, que abordava 1) articulacdo com instituicdes parceiras; Il) confeccdo de
Material Educativo (cartazes, site); e lll) oficina com professores e demais profissionais
acerca dos sinais de alertas em saude mental. Optou-se por realizar as a¢des na Escola
Municipal Antdnio Gongalves de Carvalho Filho e na Rede Nacional de Aprendizagem,

Promocdo Social e Integracdao (RENAPSI) como ja relatado anteriormente.

No quarto e ultimo momento, o tatico-operacional, foi executado o plano de
acdo previamente descrito, abrangendo trés frentes de trabalho: oficinas para
profissionais das instituicdes, desenvolvimento de materiais informativos (site e
cartazes) e rodas de conversa com alunos. As oficinas trataram de temas como saude
mental, bullying e sinais de alerta para automutilacdo e suicidio, promovendo um
espaco acolhedor para dialogo. Os adolescentes puderam expressar suas
preocupacbes e receber orientagdes sobre o manejo de questbes emocionais,
enquanto os profissionais foram capacitados para identificar e lidar com situacdes

relacionadas a saude mental, com foco nas violéncias autoprovocadas.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

Os resultados alcancados pelo projeto "Rompendo o Siléncio" até o momento
consistem em ampliar o conhecimento e entendimento do assunto, permitindo, ainda,

estimular a criacdo e o fortalecimento da rede de apoio ao publico-alvo.

Além disso, o projeto conseguiu articular parcerias importantes com as Unidades
de Saude da Familia, escola e a Renapsi, facilitando a criagdo de uma rede de apoio

integrada que envolve tanto o setor educacional quanto o setor de saude. A
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disseminacdo de materiais educativos, como cartazes, site e folders, também
contribuiu para o aumento da visibilidade do tema, permitindo sensibilizar sobre a

importancia de prevenir a violéncia autoprovocada.

As reunides com os representantes, tanto da Renapsi quanto da Escola Municipal
Antbnio Goncalves de Carvalho Filho, foram importantes para a apresentacao da
relevancia do projeto e para a definicdo dos detalhes da execug¢do, como datas e

horarios adequados para as a¢des, respeitando a rotina das institui¢des.

A prodUgéo de materiais educativos foi uma das estratégias centrais,
considerando a auséncia de fluxos definidos na rede de saude municipal para o manejo
de casos de autovioléncia. Foram criados cartazes com informacdes claras sobre sinais
de alerta, formas de ajudar e redes de apoio, além de um site, "Rompendo o Siléncio,"
com orienta¢des sobre saude mental, dicas de autocuidado e contatos de servicos de

apoio (figura 1).

Figura 1 - Producao de materiais educativos sobre violéncia autoprovocada

Fonte: propria dos autores (2024).

Foram realizadas oficinas na Escola Municipal Antdnio Goncalves de Carvalho
Filho, envolvendo dois momentos: uma oficina com os professores e outros

funcionarios; e outra envolvendo os alunos, que foram separados por faixa etaria.
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A oficina com os professores e outros funcionarios da escola iniciou-se com uma
dinamica de acolhimento. Em seguida pela apresentacdao do projeto e dos materiais
informativos. Durante a discussao, muitos educadores compartilharam insegurancas e
dificuldades em lidar com situa¢bes de saude mental na escola, destacando a

importancia da acao para identificar e manejar esses casos.

Ja com os alunos contaram com dinamicas interativas, como a "batatinha
quente" para apresentacdo e a "dinamica dos sentimentos”, inspirada no filme
"Divertidamente", onde os estudantes foram incentivados a identificar e expressar suas
emocoes. Essa dinamica contou com ilustracdes que representavam as emoc¢des, COmo
raiva, ansiedade, alegria, medo, vergonha, tédio e tristeza ajudando assim, os alunos a
se abrirem sobre suas experiéncias, favorecendo uma comunica¢do mais receptiva. Ao
final, foi feito um feedback coletivo, reforcando o apoio disponivel na escola e os

recursos a presentados.

Na turma do 7° ano, composta por 35 alunos, de 12 a 13 anos, os facilitadores
iniciaram a oficina com uma apresentacado e distribuicdo de tarjetas para que eles
escrevessem sobre os sentimentos mais frequentes nos Ultimos meses e suas causas.
Apesar de alguns alunos estarem dispersos, a atividade revelou emocdes
predominantes como raiva, alegria e tristeza, e uma percepcao de que falar sobre

sentimentos é frequentemente desvalorizado em casa.

Ja na turma do 8° ano, composta por 26 alunos, a atividade comegou com uma
dindmica de apresentacdo para introduzir o tema. Embora alguns alunos estivessem
inquietos, foi possivel engaja-los nas discussdes e na atividade de identificacdo de
emocdes. A emogdo predominante foi a raiva, seguida de alegria, destacando a
necessidade de os alunos expressarem sentimentos. Ao final, foi apresentado o site
desenvolvido pelo projeto com informac8es de apoio a saude mental, que despertou o

interesse dos estudantes.

A intervencdo no 9° ano, com 15 alunos, foi mais fluida devido a participacao

ativa e interesse demonstrado pelos estudantes, que estavam na faixa etaria de 13 a
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15 anos. A dinamica facilitou a identificacdo e o reconhecimento das emocdes,
permitindo que os alunos compartilhassem como lidam com sentimentos como raiva
e tristeza. A discussdo foi enriquecedora, com os alunos relatando métodos pessoais
de enfrentamento e demonstrando um maior interesse em saber como acessar

servicos de apoio e orientagdo.

No 5° e 6° ano, a intervengdo contou com turmas mais jovens, o que exigiu
adaptacdes na abordagem. No 5° ano, a atividade foi recebida com curiosidade, e a
emocdo mais comum foi a alegria, enquanto no 6° ano, houve maior agitacdao e
dificuldades de atencdo. No entanto, a atividade permitiu que temas como luto e
conflitos familiares viessem a tona. Em todas as turmas, a oficina foi finalizada com a
apresentacdo de materiais informativos e uma reflexdo sobre a importancia de
expressar e compreender os proprios sentimentos, além de informacdes sobre redes

de apoio locais.

Grafico 1 - Quantitativo das emog¢des por turma
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Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Com base nos dados coletados nas turmas do 5° ao 9° ano, € possivel observar
como demonstrado no Grafico 1, padrdes significativos nas emocdes prevalentes entre

os alunos. A emocdo mais recorrente é a raiva, com destaque especialmente no 9° ano,
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onde essa sensacdo atinge o pico de 18 ocorréncias. Isso pode refletir desafios
relacionados a fase de transicdo para o ensino médio e as mudang¢as emocionais
proprias da adolescéncia. Ja no 5° e 7° ano, a raiva também aparece com frequéncia,
sugerindo que o sentimento pode estar associado a dificuldades de comunicag¢do ou

de convivéncia familiar, como relatado nas atividades.

A alegria é a emo¢ao mais comum no 5° ano, o que pode indicar uma fase de
maior leveza e satisfacdo, caracteristicas proprias de uma faixa etaria onde as
responsabilidades e preocupacdes tendem a ser menores em comparagao aos anos
finais do ensino fundamental. Porém, a alegria diminui conforme avan¢camos para o 8°
e 9° ano, sugerindo que o crescimento das responsabilidades e as mudancas na vida

pessoal e académica podem impactar o estado emocional dos alunos.

A ansiedade aparece como uma emogdo constante, especialmente nas turmas
do 5°, 6° e 7° anos, com destaque para o 7° ano. Esse fato é relevante, pois a ansiedade,
além de ser uma das emoc¢Bes mais citadas, pode indicar uma necessidade de maior
suporte emocional para lidar com as pressfes académicas e familiares. O aumento da
ansiedade nessas idades esta em conformidade com estudos sobre o crescimento da

pressao escolar e social na pré-adolescéncia.

Por fim, sentimentos como tédio e vergonha foram os menos relatados,
principalmente nas turmas mais avanc¢adas, o que pode refletir uma menor disposi¢ao
para mencionar emog¢des que remetem a estigmas, como o constrangimento. No 8° e
9° ano, essas emoc0des sdo praticamente inexistentes, o que também pode indicar uma
adaptacdo as dindmicas sociais da escola ou uma tendéncia dos adolescentes mais
velhos em disfarcar emocdes que consideram vulneraveis. Em resumo, os dados
sugerem a necessidade de estratégias diferenciadas de apoio emocional conforme a

idade e o desenvolvimento, considerando o perfil emocional variado entre as séries.

Em outro dia, complementarmente as acdes, foi realizada uma oficina sobre
saude mental na RENAPSI, dividida em dois momentos: um com os instrutores e outro

com os aprendizes. O primeiro momento contou com a participacdao de sete
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instrutores, além da equipe de residentes e da tutora da Unidade Educacional. Durante
essa etapa, foram apresentados os materiais do projeto, incluindo um cartaz e um site,
com informacdes sobre sinais de alerta e orientacdes de onde buscar ajuda. A equipe
fez perguntas sobre a percepcdo dos instrutores em relacdo a saude mental dos
adolescentes, e os instrutores compartilharam algumas situa¢bes observadas e

reforcaram a importancia de abordagens sobre o tema.

Na sequéncia, foi conduzida com os aprendizes, organizados em trés turmas: A,
B e C. Em cada turma, foi utilizado um método de abordagem com perguntas
disparadoras para incentivar a participacao, sendo oferecidos pequenos incentivos,

como balas, o que aumentou o engajamento dos adolescentes.

Na Turma A, composta por 31 aprendizes entre 16 e 19 anos, foi perguntado aos
jovens o que entendiam sobre saude mental e quais situacdes afetavam seu bem-estar.
Observou-se uma participagdo ativa, e os principais temas destacados foram
autocobranca, pressao familiar e insegurancas quanto ao futuro. Ao final, foram

discutidas atividades de autocuidado, como esportes e terapia.

Na Turma B, com 50 aprendizes de 16 a 21 anos, os sentimentos mais
recorrentes foram felicidade e ansiedade, seguidos de estresse e exaustao. A discussao
incluiu relatos pessoais dos facilitadores para criar uma conexao e demonstrar a
importancia do autocuidado, além de uma apresentacdao dos servicos de apoio

disponiveis.

Por fim, na Turma C, composta por 9 aprendizes, a equipe também utilizou uma
pergunta disparadora sobre o entendimento de salde mental e entregou tarjetas para
que escrevessem situagdes que afetavam seu bem-estar. Os principais temas foram
pressao familiar e ansiedade. Observou-se que a presenca do tutor inibiu alguns
adolescentes, mas, de maneira geral, todos colaboraram e compartilharam

experiéncias que enriqueceram o momento.
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A experiéncia evidenciou a necessidade de espacos seguros para que os jovens
possam falar sobre saude mental e receber orientacfes. O projeto recebeu feedbacks
positivos tanto dos instrutores quanto dos aprendizes, reforcando o impacto e a

importancia de abordagens educacionais sobre saude mental entre adolescentes.

6 O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

A experiéncia de implementar o projeto "Rompendo o Siléncio" trouxe diversos
aprendizados para a equipe envolvida. Um dos principais foi a constatacdo de que o
tema da violéncia autoprovocada ainda é um grande tabu em muitos ambientes
escolares, o que reforca a necessidade de iniciativas que promovam a conscientiza¢ao
e o didlogo aberto sobre saude mental. A capacitacdo de educadores mostrou-se
essencial para que eles se sintam preparados para identificar comportamentos de risco

entre os alunos e atuar de forma adequada.

Outro ponto importante foi a atuacao do grupo de residentes do programa de
residéncia multiprofissional que realizou o projeto aplicativo, onde pdde-se perceber
um engajamento por parte dos profissionais, bem como uma maior autonomia e
conhecimento para lidar com a tematica sobre saude mental, partindo da ideia de ser
uma questdo a ser abordada somente por psicologos e levando as outras categorias

atuarem de forma técnica e acolhedora neste nicho.

7 RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

O projeto "Rompendo o Siléncio" esta diretamente alinhado aos conceitos de
extensdo académica do processo formativo de residéncia em saude, uma vez que
promove a articulacdo entre a instituicdo de ensino em saude, escolas e a comunidade
local para a resolucao de problemas sociais. A pratica reforca o papel da Residéncia

Multiprofissional em Saude como agente transformador, capaz de gerar impacto
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positivo na sociedade por meio da educac¢ao, da pesquisa e da promoc¢ao de acles de
extensdo. Ao atuar na interface entre saude e educac¢do, o projeto contribui para o
fortalecimento de redes de apoio e para a promo¢ao do bem-estar mental dos jovens

do territério Kraho |.
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