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O LUDICO NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM SOBRE

A LEISHMANIOSE

THE GAME IN THE TEACHING-LEARNING PROCESS ABOUT LEISHMANIASIS

JUGAR EN EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE SOBRE LA

RESUMO

A presenca de animais de companhia é muito
comum em lares do mundo todo. Os animais de
estimacdo vém ganhando importancia devido
aos beneficios que sua interagdo com o ser
humano pode trazer. Porém, possuir um animal
de estimacdo também pode ser um risco para a
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transmissdo de zoonoses, caso ndo haja
conhecimento para preveni-las. Com intuito de
reduzir a incidéncia da leishmaniose (calazar) no
municipio de Santa Cruz-RN, ac¢bes educativas
foram realizadas em seis escolas publicas,
promovendo autonomia no cuidado a prépria
saude. Para a intervencdo, os discentes da
FACISA/UFRN elaboraram uma gincana com
diferentes desafios. Um total de 210 estudantes
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foram contemplados com o projeto de
extensdo, contribuindo com a saude publica do
municipio e tornando os alunos multiplicadores
de conhecimento.

ABSTRACT

The presence of companion animals is very
common in homes around the world. Pets have
gained importance due to the benefits that their
interaction with humans can bring. However,
owning a pet can also be a risk for the
transmission of zoonoses, if there is no
knowledge to prevent them. In order to reduce
the incidence of leishmaniasis (kala-azar) in the
municipality of Santa Cruz-RN, educational

RESUMEN

La presencia de animales de compafiia es muy
comun en los hogares de todo el mundo. Las
mascotas han ganado importancia debido a los
beneficios que puede aportar su interaccién con
los humanos. Sin embargo, tener una mascota
también puede suponer wun riesgo de
transmisién de zoonosis, si no se tienen
conocimientos para prevenirlas. Con el objetivo
de reducir la incidencia de leishmaniasis (kala-
azar) en el municipio de Santa Cruz-RN, se
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Palavras-chave: salde publica; sanidade
animal; Leishmaniose.

actions were carried out in six public schools,
promoting autonomy in caring for one's own
health. For the intervention, FACISA/UFRN
students prepared a competition with different
challenges. A total of 210 students were included
in the extension project, contributing to the
municipality's  public health and making
students multipliers of knowledge.

Keywords: public health; animal health;
Leishmaniasis.

realizaron acciones educativas en seis escuelas
publicas, promoviendo la autonomia en el
cuidado de la propia salud. Para la intervencién,
estudiantes de FACISA/UFRN prepararon una
competencia con diferentes desafios. Un total
de 210 estudiantes fueron incluidos en el
proyecto de extension, contribuyendo a la salud
publica del municipio y convirtiendo a los
estudiantes en multiplicadores de
conocimientos.

Palabras clave: salud publica; salud animal;
Leishmaniasis.

1 EM QUE CONSISTE A PRATICA A SER RELATADA

Os beneficios terapéuticos biopsicossociais da interacao com animais tém sido

bastante documentados, mostrando seu efeito na saude, bem-estar e qualidade de

vida de pessoas com diferentes idades e acometimentos mentais, fisicos e/ou

cognitivos. Biologicamente, evidéncias sugerem que interagir com cdes pode reduzir os

efeitos fisiologicos associados ao estresse, sendo capaz de reduzir pela metade a

quantidade de ansiedade e medicamentos para dormir (Mims; Waddel, 2016).
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O homem sempre dependeu de animais para alimentacdo, transporte, trabalho
e companhia. Nos ultimos anos tem sido observado um aumento das popula¢des
canina e felina entre os seres humanos. Atualmente, segundo a Associacao Brasileira
da Industria de Produtos para Animais de Estimac¢do, o Brasil tem a segunda maior
populacdo de cdes, gatos e aves canoras e ornamentais em todo o mundo e é o quarto

maior pais em populacdo total de animais de estimacdo (Abinpet, 2020).

Entretanto, esses animais podem ser fonte de doencas infecciosas causadas por
diferentes patégenos que podem ser transmitidos para a popula¢dao humana, sendo
essas doencas denominadas de zoonoses (Seimenis, 2008). Atualmente, define-se
zoonoses como doengas que sdo transmitidas de animais para seres humanos, ou
destes para os animais (Messenger; Barnes; Gray, 2014). Geralmente, a incidéncia de
zoonoses esta associada a processos de degradacao ambiental, onde o homem altera
as condicBes naturais do meio. Observa-se também que a disseminacdo de muitas
doencas ocorre com maior frequéncia em comunidades de baixa renda e com ma

estrutura sanitaria (De Souza Lima et al., 2011).

A leishmaniose visceral ou calazar € uma zoonose causada pelo protozoario do
género Leishmania, onde o0s cdes sao 0s principais reservatorios deste parasito.
Praticamente todos os cdes infectados desenvolvem doenca visceral ou sistémica,
sendo que 90% dos animais também apresentam algum comprometimento cutaneo.
No Brasil, essa zoonose era considerada tipica de zonas rurais com cerca de 90% dos
casos notificados na regidao Nordeste, porém o calazar vem se urbanizando (BRASIL,

2019).

A leishmaniose ainda representa um desafio para a saude publica e requer a¢ao
conjunta da populacdo, dos governantes e também dos profissionais da saude. Embora
seja uma doenca endémica, tém sido registrados surtos com frequéncia. O calazar se
encontra entre as seis endemias prioritarias no mundo, sendo considerada uma
doenca tropical negligenciada que, se ndo tratada, apresenta alta letalidade em

humanos (BRASIL, 2019). A transmissao desse protozoario ocorre através da picada do
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mosquito Lutzomyia longipalpis, conhecido popularmente por mosquito-palha. Esse
mosquito é um inseto muito pequeno, que costuma se reproduzir em locais com muita

matéria organica em decomposicado (Lainson; Shaw, 1978).

As acdes de controle da leishmaniose visceral recomendadas pelo Programa de
Vigilancia e Controle da Leishmaniose visceral baseiam-se no restabelecimento da
saude do paciente, na diminuicdo da densidade do vetor e das fontes de infec¢ao
canina, visando a diminuicdo do potencial de transmissao ao homem (Costa et al.,
2018). Estudos epidemiolégicos realizados em areas urbanas evidenciaram uma
estreita relacdo entre a doenca humana e a canina, observando uma sobreposi¢ao
entre as areas onde havia alta prevaléncia de caes com calazar e casos humanos (Teles

etal., 2015; Campos et al., 2017; Costa et al., 2018).

A informacdo sobre doencas infecciosas nem sempre alcanca aquela populacao
mais exposta a riscos, sendo necessaria a implementacao de acdes educativas em
saude para que informacdes sobre riscos de infec¢do e as formas de prevenc¢ao possam
ser levadas aquelas comunidades mais carentes de conhecimento. Além disso, é de
extrema importancia a conscientizacdo dos tutores de cdes e gatos sobre doencas
transmitidas por animais, pois o conhecimento constitui-se um instrumento

importante para reduzir os riscos de transmissdo de zoonoses (Lima et al. 2010).

Para uma intervencao eficiente, também se faz necessaria a presenca e atuag¢ao
de autoridades relacionadas com a saude, com a vigilancia ambiental e com a
educacgdo. O Ministério da Saude considera a escola um ambiente educacional e social
propicio para se trabalhar conhecimentos e mudancas de comportamento, onde
adolescentes assumem o papel de agentes multiplicadores (BRASIL, 1997). Assim, com
o intuito de reduzir a incidéncia da leishmaniose (calazar) foram realizadas a¢fes
educativas com estudantes de 6 escolas publicas do municipio de Santa Cruz-RN. O
presente relato foi desenvolvido a partir das experiéncias vivenciadas durante as a¢des
realizadas no projeto de extensao “Zoonoses: Informar para prevenir”. Tal projeto foi

executado por discentes da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN).
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Sendo assim, os discentes participantes do projeto organizaram uma a¢ao educativa
de forma ludica, proporcionando a esses estudantes uma gincana com varios desafios,
gue tornou o momento leve, divertido, interativo e promoveu autonomia da populag¢ao

no cuidado a proépria saude.

2 CONTEXTO EM QUE OCORRE A ACAO

As acdes de extensdo foram iniciadas no primeiro semestre do ano de 2023,
sendo realizada presencialmente tanto nas instalacdes do auditorio da UFRN campus
FACISA, quanto no Instituto Federal do Rio Grande do Norte (IFRN), localizado em Santa
Cruz- RN. As acdes englobaram atividades ludicas sobre calazar, incluindo uma palestra
inicial seguida de brincadeiras para consolidar o conhecimento. Tais atividades foram
denominadas como: Quiz com verdadeiro ou falso; Mate o mosquito; PescDog e Proteja
0 cdo. As dinamicas estimularam os adolescentes a competitividade, o que resultou

em um maior aprendizado, permitindo alcangar o objetivo do projeto.

3 PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO RELATADA

O projeto é composto por uma equipe formada pela docente coordenadora,
efetiva Associada da Universidade Federal do Rio Grande do Norte campus FACISA, com
experiéncia na area de Parasitologia e Imunologia, com énfase em toxoplasmose,
Debora de Almeida Aloise, e 10 discentes de diferentes periodos dos cursos de

graduacdo da area da saude: Enfermagem e Nutricdo da UFRN/FACISA.

Os participantes das acdes incluiam criancas e adolescentes, com faixa etaria
entre 12 e 18 anos de idade do ensino fundamental e ensino médio de escolas da rede
publica da cidade de Santa Cruz-RN, professores presentes na instituicdo e membros

do corpo administrativo.
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4 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia realizado por discentes da Faculdade de
Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA) da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN). A acdo educativa ocorreu na cidade de Santa Cruz, localizada no estado do Rio
Grande do Norte, e teve como publico-alvo os estudantes das escolas publicas. Para
abordar o tema Leishmaniose foi selecionada uma escola por area do municipio,

totalizando 6 escolas.

A proposta do projeto foi apresentada aos diretores e coordenadores
pedagdgicos das escolas selecionadas e, apds os esclarecimentos, foi organizado o
cronograma da acdo educativa de forma a ndo interferir na rotina das escolas. Assim,
definiu-se os dias 06, 07, 12, 13 e 14 de julho de 2023 para a realizacdo da agdo
educativa. Durante a reunido com os diretores e coordenadores também foi discutido
sobre quais turmas seriam contempladas naquele momento. Vale ressaltar que a a¢ao

educativa ocorreu com estudantes de uma escola de cada vez.

Antes de realizar a intervencdo, os discentes envolvidos no projeto foram
preparados de forma adequada para abordar o tema proposto, e para isso reunides
semanais foram realizadas no periodo de abril a junho de 2023. Durante as reunides
houve apresentacdo e discussao de artigos relacionados a leishmaniose e também
foram planejadas as atividades que seriam executadas para facilitar o processo de
ensino-aprendizagem sobre a doen¢a. Com o embasamento teorico consolidado, se
deu inicio a preparacao das dinamicas que seriam realizadas. Para isso, os discentes
utilizaram material reciclavel para elaborar todas as atividades e brincadeiras que

foram executadas durante a a¢do educativa.

Para recepcionar os estudantes, a entrada do local foi decorada com um
cachorro gigante (Figura 1A), confeccionado com Etileno Acetato de Vinila (E.V.A))
colado a caixas de papeldo. Para deixa-los mais a vontade, dois discentes fantasiados

de cachorro e de mosquito iniciaram a intera¢do de boas-vindas (Figura 1B).
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Figura 1 - Decoracdo elaborada para recepcionar os estudantes das escolas publicas de
Santa Cruz - RN

»  SCALAZAR ¥ | ~*CALAZAR ¥

fmmA— MOTERO RO TAMES TR

% ]
arquivo do projeto (2023).

T

Fonte:

ApoOs a acomodagdo dos estudantes no auditério, os discentes do projeto se
apresentaram e deram inicio a acdo com uma explicacdo sobre a leishmaniose
utilizando slides. Em seguida, um video selecionado na plataforma Youtube foi utilizado
para melhor compreensao sobre o ciclo de vida do parasita’. Apds o término do video,
a turma foi organizada em dois grupos: equipe vermelha e equipe amarela. Cada
equipe selecionou dois representantes que receberam uma gravatinha confeccionada

em E.V.A. para identificacdo (Figura 2).

Figura 2 - Gravatas confeccionadas para identificacdo das duas equipes (Amarela e Vermelha)

I.
Fonte: arquivo do projeto (2023).

! Disponivel em: https://youtu.be/LveRTb8EJjI?si=QAv5vxTuebqchnZl.
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Para testar o conhecimento dos estudantes sobre o conteudo abordado foi
iniciada uma gincana, onde o primeiro desafio foi um Quiz contendo 7 afirmativas sobre
o calazar. As equipes precisavam identificar as frases verdadeiras e as falsas (mitos). As
afirmativas verdadeiras utilizadas foram: “A leishmaniose é uma doenca causada por
um parasita transmitido pela picada do mosquito flebotomineo”; “A leishmaniose pode
ser prevenida através do uso de repelentes, roupas protetoras e telas nas janelas”;
“Alguns sintomas que a pessoa com a leishmaniose visceral americana podem
apresentar sdao: o emagrecimento, aumento do figado, febre irregular e de longa
duracao” e “A falta de saneamento basico e locais em situacdes precarias propiciam a

abundancia de vetores da doenca”.

Os mitos utilizados foram: “A leishmaniose é uma doenca contagiosa, podendo
ser transmitida de pessoa para pessoa”’; “Os cachorros sdo transmissores da
leishmaniose” e “A leishmaniose € uma doenca que s6 os cdes podem ter”. Para
responder as perguntas, as equipes utilizaram plaquinhas confeccionadas com capa de
caderno antigo, cartolina e cola. A dupla de cada equipe precisava responder ao mesmo
tempo levantando a plaquinha. A plaquinha verde, indicava que a resposta era
verdadeira, e a vermelha indicava que se tratava de um mito (Figura 3A). As duplas
tinham 1 minuto para pensar, podendo consultar os colegas da mesma equipe. A

equipe com mais resposta correta era a vencedora dessa primeira etapa da gincana.

Figura 3 - A. Plaquinhas utilizadas para responder ao Quiz sobre leishmaniose. B. Garrafas pet
simulando os cdes que receberdo a coleira

A B =

————— e

- =
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Fonte: arquivo do projeto‘(2023).

e
——
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O segundo desafio foi colocar a coleira repelente nos cachorros. Para isso, os
discentes utilizaram garrafas pet para simular os cdes e confeccionaram as coleiras
repelentes com tubos de plasticos maleaveis, tipo mangueira (Figura 3B). As equipes
tinham 3 minutos para encaixar os arcos nas garrafas, vencendo a que conseguiu

proteger o maior numero de cdes com as coleiras.

O terceiro desafio da gincana foi matar o mosquito transmissor. Para simular
essa outra forma de prevencdo, os discentes elaboraram a brincadeira “Mate o
mosquito” com uma cartolina verde que foi colada a duas folhas de poliestireno
expandido (isopor) para dar rigidez. Com o auxilio de um estilete foram abertos circulos
na estrutura para a passagem de bolinhas de plastico. Com o uso de um pincel preto,
0os mosquitos foram desenhados na cartolina (Figura 4). Para essa etapa da gincana,
ganhava a equipe que conseguisse atravessar, em 3 minutos, o maior nimero de

bolinhas pelos circulos.

Figura 4 - Brincadeira denominada “Mate o Mosquito” utilizada para enfatizar outra forma de
prevencdo contra o calazar

Fonte: arquivo do projeto (2023).

O quarto e ultimo desafio foi salvar os cdes por meio da adog¢do responsavel.
Esse tema também foi enfatizado durante as explicacBes iniciais, mostrando a
importancia da castragdo para o controle populacional, bem como a vermifugacao e
vacinacdo dos animais para evitar zoonoses, como a larva migrans e a raiva. No

municipio de Santa Cruz-RN é comum encontrar cdes abandonados nas ruas com
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suspeita de calazar. Para proteger esses animais de uma exposi¢ao aos mosquitos, as

equipes precisavam salvar o maior numero de caes.

Para simular esse resgate, os discentes elaboraram uma brincadeira chamada
“PescDog”, onde os representantes das equipes tinham 3 minutos para pescar, com
uma varinha, o maior numero de cdes. A varinha foi confeccionada com galho de arvore
lixado, no qual foi fixado um barbante e um anzol em biscuit. Os cdes foram
confeccionados com refil de papel higiénico, onde uma cartolina preta foi utilizada para
elaborar as orelhinhas e a alca para captura. Um pincel preto foi utilizado para
desenhar o rosto dos cachorrinhos, os quais foram mergulhados em uma caixa

contendo p6 de serragem (Figura 5A e 5C).

Além da pontuacdo recebida por cada desafio proposto, a equipe com a torcida
mais animada também recebia pontuacdo. Ao final das atividades, a equipe vencedora
ganhou chocolates e um troféu, confeccionado com garrafa pet e caixa de papelao

(Figura 5B).

Figura 5 - Dinadmica “PescDog" utilizada para enfatizar a adog¢ao responsavel e promover a
protecao desses animais a uma exposi¢do aos mosquitos

Fonte: arquivo do projeto (2023).
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5 RESULTADOS ALCANCADOS

Os artigos discutidos nas reunides semanais permitiram uma melhor preparacdo
dos discentes, resultando em uma nitida seguranca ao abordar o tema diante das
turmas. As escolas publicas contempladas com a ac¢do educativa foram a Escola
Estadual Quitino Bocailva, Instituto Federal do Rio Grande do Norte (IFRN), Escola
Estadual José Bezerra Cavalcante, Escola Estadual Rita Nely, Escola Estadual Isabel
Oscarlina Marques e a Escola Estadual Jodo Ferreira. Das escolas escolhidas, duas
optaram por fazer a acdo no seu proprio auditorio, enquanto as outras optaram por
usar o auditério da FACISA/UFRN, o que foi bastante interessante para que os
estudantes pudessem conhecer a estrutura da faculdade. Aproximadamente 210

alunos participaram da acdo, sendo sua maioria estudantes de ensino médio.

Percebeu-se que a decoracao da entrada dos auditérios, elaborada para
recepcionar os estudantes, gerou uma grande expectativa sobre a acdo, pois
mostraram entusiasmo ao ver que ndo seria uma palestra entediante ou uma aula
tradicional sobre o tema. Observou-se que as explicagdes com slides atrelada ao video
sobre o ciclo de vida do parasito teve grande éxito na aprendizagem, uma vez que as
equipes responderam as afirmativas do quiz com facilidade, sem precisar utilizar todo
o tempo disponibilizado e sem pedir, com frequéncia, a ajuda dos colegas para
responder. Esse momento deixou os representantes das equipes mais confiantes, e o

resultado do primeiro desafio estimulou o espirito competitivo em todos.

O segundo desafio comprovou isso, onde as equipes solicitaram a troca do
representante por outro com maior habilidade para colocar as coleiras nos caes. Esse
momento foi de muita empolgacao pois, com o tempo cronometrado, as equipes
precisaram dar o seu melhor. E importante ressaltar que sempre antes dos desafios,
0os conteudos foram relembrados, enfatizando a importédncia do comportamento
preventivo para a doenca. A terceira e quarta atividades se mostraram ainda mais
desafiadoras, pois as equipes precisaram de mais concentra¢do para acertar o

mosquito e também salvar os cdes. Notou-se que a competitividade foi uma grande
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aliada nessa a¢ao educativa, pois os estudantes se mostraram cada vez mais envolvidos

com as atividades.

6 O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

Corroborando com o trabalho de Almeida (2013), o lddico consegue atingir e
envolver todo e qualquer publico, desde o aluno mais extrovertido até o mais timido.
Embora os estudantes de todas as turmas tenham chegado com timidez, percebeu-se
que ao final das atividades todos estavam envolvidos e empolgados com os desafios
propostos. Os discentes do projeto, e em especial aqueles que estavam fantasiados,
demonstraram muita disposi¢do para transferir os conhecimentos para os estudantes

e torna-los multiplicadores de conhecimento, alcancando os objetivos pretendidos.

7 RELAGCAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

O risco a saude publica devido a convivéncia com animais, é ainda maior quando
0s proprietarios desconhecem o modo de transmissdo dessas doencas, bem como
suas formas de prevencdo. Porém, as informacdes sobre o risco de contrair uma
zoonose nem sempre estdo ao alcance da populagcdao exposta (De Souza Lima et al.,
2011). Segundo o Ministério da Saude, a Leishmaniose Visceral é endémica em 76 paises
e, No continente americano, esta descrita em pelo menos 12. Dos casos registrados na
Ameérica Latina, 90% ocorrem no Brasil (BRASIL, 2022). A doenca é mais frequente em
criancas com menos de 10 anos (41,9%) e o sexo masculino é proporcionalmente o
mais afetado (62,8%) (BRASIL, 2019). Nos ultimos anos, a letalidade vem aumentando

gradativamente, passando de 3,1% em 2000 para 7,1% em 2012 (BRASIL, 2022).

Uma das contribuicdes da promocdo da saude € a ampliacdo do seu
entendimento, contribuindo para o processo em que a comunidade compreenda o que

sdo zoonoses e tenha habilidade para resolver seus problemas de saude com
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competéncia e intensifique sua prépria participagdo no combate as doencas (Flores;

Drehmer, 2003).

As atividades ludicas merecem destaque e precisam ser desenvolvidas e
aplicadas em sala de aula, pois promovem didlogo, interacdo e motiva¢do para
entender os temas propostos. O ludico é uma ferramenta valiosa que facilita a
transmissao de conhecimentos e aproxima os discentes da sua realidade (Cunha,

2021).

Embora a aprendizagem ndo seja um processo rapido e simples, o conhecimento
é adquirido a medida que as interacdes com o mundo se intensificam. Trabalhar com
o ludico é uma tarefa dificil, pois o educador tera que ter adequada fundamentacao
tedrica e o seu repertorio de atividades precisa ser atualizado constantemente para
acompanhar essa geracdo que nasceu na sociedade da informac¢do, havendo a
necessidade de uma formacdo continuada do professor (Duarte; Mota, 2021). Um dos
desafios da educacdo atual é encontrar meios que tornem o processo de aprendizagem

ainda mais eficiente.
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