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Resumo

Este artigo discute as inflexdes do Projeto Terapéutico Singular (PTS) sobre o trabalho interdisciplinar em
Cuidados Paliativos (CPs). Para tanto, parte da discussdo presente na literatura, ressaltando a importancia
do trabalho integral em uma perspectiva interprofissional para o desenvolvimento qualificado da assisténcia
em CPs. Metodologicamente, ¢ um estudo exploratério, do tipo de revisdo sistematica integrativa da
literatura, realizado entre abril e julho de 2024, junto a trés bancos de dados: Scielo, Capes, Biblioteca
Virtual em Saude. Como principais resultados, observou-se a incipiéncia de literatura sobre os temas
estudados, ainda mais quanto a sua interligacdo, constatando-se a auséncia de capacitagdo profissional e/ou
a falta de conhecimento sobre a aplicabilidade do PTS, embora tenha se destacado que a sua construgao ¢
primordial para a realizagdo do trabalho interdisciplinar em CPs. Conclui-se que os trés temas estdo
interligados e que o PTS ¢ uma ferramenta fundamental ao trabalho em CPs, pois conjumina a triade
usudrio/familia/equipe, mister para uma atua¢cdo conjunta, humanizada e integral. Ademais, reforca-se o

PTS como estratégia para o estudo de casos, o ensino e a formacao em servigos de saude. Os resultados
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podem subsidiar consultorias voltadas a organizacao do trabalho interdisciplinar em servi¢os de saude e
apoiar docentes e preceptores na elaboracdo e na resolugdo de casos para ensino.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Trabalho Interdisciplinar; Projeto Terapéutico Singular.

Abstract

This article discusses the inflections of the Singular Therapeutic Project (STP) on interdisciplinary work in
Palliative Care (PC). To this end, it draws on discussions in the literature, highlighting the importance of
integrated work from an interprofessional perspective for the qualified development of PC assistance.
Methodologically, it is an exploratory study, a type of integrative systematic literature review, conducted
between April and July 2024, using three databases: Scielo, Capes, Biblioteca Virtual em Saude. As main
results, the incipience of literature on the studied topics was observed, even more so regarding their
interconnection, finding a lack of professional training and/or lack of knowledge about the applicability of
STP, although it was highlighted that its construction is paramount for the performance of interdisciplinary
work in PC. It is concluded that the three themes are interconnected and that STP is a fundamental tool for
working in PC, as it combines the triad user/family/team, essential for joint, humanized, and comprehensive
action. Furthermore, the STP is reinforced as a strategy for case studies, teaching, and training in health
services. The findings may support consulting on the organization of interdisciplinary work in health
services and help teachers and preceptors design and solve teaching cases.

Keywords: Palliative Care; Interdisciplinary Work; Singular Therapeutic Project.

Resumen

Este articulo analiza las implicaciones del Proyecto Terapéutico Individual (PTI) en el trabajo
interdisciplinario en Cuidados Paliativos (CP). Para ello, se basa en la bibliografia existente, destacando la
importancia del trabajo integral desde una perspectiva interprofesional para el desarrollo cualificado de la
atencion en CP. Metodoldgicamente, se trata de un estudio exploratorio, una revision sistematica
integradora de la literatura, realizada entre abril y julio de 2024, utilizando tres bases de datos: SciELO,
CAPES y la Biblioteca Virtual en Salud. Los principales resultados revelaron una escasez de bibliografia
sobre los temas estudiados, especialmente en lo que respecta a su interconexion, observandose una falta de
formacién y/o conocimiento profesional sobre la aplicabilidad del PTI, si bien se destac6 que su
construccion es esencial para llevar a cabo el trabajo interdisciplinario en CP. Se concluye que los tres
temas estan interconectados y que el PTI es una herramienta fundamental para el trabajo en CP, ya que
retne a la triada usuario/familia/equipo, esencial para un enfoque conjunto, humanizado e integral. Ademas,

se refuerza el PTI como estrategia para estudios de caso, ensefianza y capacitacion en servicios de salud.
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Los resultados pueden respaldar consultorias orientadas a la organizacion del trabajo interdisciplinario en
servicios de salud y apoyar a docentes y preceptores en la elaboracion y la resolucion de casos de ensefianza.

Palabras clave: Cuidados paliativos; Trabajo interdisciplinario; Proyecto terapéutico individualizado.

Introducio

Embora a morte seja algo natural no processo da vida e sua concepg¢ao tenha se modificado ao longo
da historia, ela permanece sendo atravessada por tabus relacionados a dificuldade de encarar o processo de
finitude humana, sobretudo a partir do século XX, quando se engendra um processo de estigmatizagdo da
morte. Assim, ao passo que se busca a cura das doengas, a morte ¢ vista como algo que deve ser ocultado
(Simao et al, 2010), totalmente indesejado e intoleravel.

Por sua vez, o cenario das enfermidades foi se modificando ao longo do século XX, contribuindo
para uma maior longevidade das pessoas que vem exigindo a promoc¢do de cuidados voltados a
humanizagao (Carmo, Barreto, Silva Junior, 2003; Martins et al, 2021). Especificamente em relagdo aos
processos de adoecimento, as doengas infecciosas deixam de ser prevalentes em comparacao as doencas e
condigdes cronicas que passam a acometer mais pessoas, impelindo seus portadores ao convivio com tal
condicao, fato atrelado ao avango da ciéncia que proporciona tratamentos mais eficazes e cura para alguns
adoecimentos (Carmo, Barreto, Silva Junior, 2003; Martins et al, 2021).

O processo de negacao e medo da morte aflora em casos de usudrios que sdo acometidos por algum
tipo de adoecimento que ameace a continuidade da vida, os quais, por vezes, precisam ser tratados por
Cuidados Paliativos (CPs), que sdo um tipo de cuidado voltado ao tratamento de doencas incuréveis, a partir
de uma perspectiva humanizada, mais amplamente utilizado no Brasil a partir de meados de 1990, embora
date de 2005 a criacdo da Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP).

Do mesmo modo, apenas em 2018 a Comissdo Intergestores Tripartite (CIT), no ambito do
Ministério da Saude, publica a Resolugao n° 41, de 31 de outubro de 2018 (Brasil, 2018), conceituando os
CPs e determinando as medidas necessarias a serem tomadas no ambito do Sistema Unico de Saade (SUS)
para usudrios que facam jus ao seu uso, e somente em 2024 ¢ criada a Politica Nacional de Cuidados
Paliativos (PNCP) (Brasil, 2024).

Os CPs buscam assistir os individuos de forma integral, levando em consideracao os diversos fatores

que perpassam seu adoecimento e ndo somente o sofrimento fisico, englobando questdes de ordem social,
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econOmica, legal, espiritual/religiosa, familiar/pessoal, cultural/educacional e demais esferas da vida social,
debrugando-se sobre a complexidade do ser, uma vez que os individuos s3o singulares e multifacetados.

A atencdo em CPs deve ser realizada de forma interdisciplinar, cabendo o uso do Projeto
Terapéutico Singular (PTS) como um instrumento adequado para compreender as demandas apresentadas
por cada usudario e sua familia. Dessa forma, evidencia-se que o PTS pode contribuir para o trabalho
interdisciplinar em CP, voltando-se para qualidade da assisténcia prestada aos usuarios com doencas que
ameagam a vida e, por conseguinte, a sua qualidade de vida pelo desenvolvimento de uma abordagem
integral.

Diante desse contexto, este trabalho tem por objetivo discutir as inflexdes do Projeto Terapéutico
Singular no trabalho interdisciplinar em Cuidados Paliativos, compreendendo sua abordagem na literatura,
desvelando a importancia do trabalho conjunto e integral numa perspectiva interprofissional na atuacao da
satde e reafirmando a relevancia da assisténcia em CPs.

Ademais, sua construcdo se ancora em um estudo exploratério, do tipo revisao sistematica
integrativa da literatura, cuja busca ocorre entre abril e julho de 2024, utilizando-se de trés bancos de dados
para selecdo dos artigos a serem estudados, quais sejam: Scielo, Capes, Biblioteca Virtual em Saude.

A juncdo das tematicas de Cuidados Paliativos, trabalho interdisciplinar e Projeto Terapéutico
Singular se mostra um campo fértil para a analise do trabalho que ¢ desenvolvido pela equipe que assiste
as demandas dos usudrios assistidos por CPs, sendo oportuno compreender a importancia de uma atuacao
desenvolvida por equipe multiprofissional que efetue o trabalho de forma interdisciplinar, uma vez que nela
¢ possivel uma maior interagdo entre os profissionais e os conhecimentos de cada area que se articulam,
manejam e discutem as intervengdes a serem realizadas.

Este trabalho tem relevancia social, pois destaca um importante instrumento de trabalho para os
Cuidados Paliativos e para o estudo de casos e o trabalho de docentes, preceptores e tutores que atuam na
formacdo em servigos de saude, fundando-se como estratégico para a efetivacdo do trabalho
interdisciplinar. Sua relevancia académica reside no fato de proporcionar o estudo e a andlise do referido
instrumento no trabalho de assistentes sociais, enquanto trabalhadores da saude, cuja tematica ainda se
mostra incipiente junto a profissao.

Além disso, os resultados apresentam utilidade pratica para dois publicos. Para profissionais que
atuam em consultorias e assessorias voltadas a gestdo de servigos de saude, a sintese aqui apresentada
oferece subsidios para diagnosticar e reorganizar o trabalho interdisciplinar das equipes de Cuidados
Paliativos a partir do PTS. Para docentes, preceptores e tutores, as situagdes discutidas podem servir de
base para a elaboracgdo e a resolucdo de casos para ensino, em consonancia com Santos € Amorim (2026),

que defendem que os estudos publicados subsidiem consultores e docentes na analise de contextos reais, e
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com Aratjo e Amorim (2026), que destacam a formacao continuada colaborativa como eixo das praticas

de consultoria em atendimentos multidisciplinares.

Metodologia

Para elaboracdo do estudo foi necessario tecer o caminho a ser trilhado (metodologia). Dessa forma,
o estudo bibliografico aqui apresentado se caracteriza como exploratdrio, definindo-se como uma revisao
sistematica integrativa, utilizando-se do método critico dialético para percorrer o processo de investigagao
e analise, uma vez que esse método expressa uma compreensao critica da realidade e busca se aproximar
da totalidade dos fatos a serem estudados, buscando sempre um didlogo com a realidade.

Percorrendo o processo de revisdo sistematica integrativa, utilizou-se das orientagdes de Botelho,
Cunha e Macedo (2011) que consideram que esse método de pesquisa busca delinear uma andlise sobre o
conhecimento ja construido e abordado em pesquisas anteriores sobre a tematica; logo, esse tipo de revisao
proporciona uma sintese de varios estudos ja publicados, possibilitando a criagdo de novos conhecimentos
e questionamentos sobre os temas abordados (Botelho; Cunha; Macedo, 2011).

Para selecgao e leitura dos materiais encontrados, foi necessario se debrugar sobre os parametros para
pesquisa bibliografica estabelecidos por Lima e Mioto (2007) que estabelecem passos a serem seguidos,
tais como: a) o parametro tematico — sendo assim, tem-se como objeto de investigacao o Projeto Terapéutico
Singular como um instrumento para o trabalho em Cuidados Paliativos; b) o parametro linguistico —
delimitou-se a inclusdo de artigos no idioma portugués; c) as principais fontes que se pretende consultar —
restringiu-se como fontes os bancos de dados da: CAPES, Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Scielo,
sendo utilizados para a busca dos artigos os seguintes descritores e suas combinacdes na lingua portuguesa:
“Projeto Terapéutico Singular” e “Trabalho Interdisciplinar”; os descritores foram combinados entre si por
meio do conector booleano “AND”’; e d) o pardmetro cronoldgico de publicagdo — foi estabelecido o periodo
de 2018 a 2023, cuja data inicial foi estabelecida em decorréncia da resolucao n® 41/2018 que dispde sobre
as diretrizes para a organizagdo dos cuidados paliativos, a luz dos cuidados continuados integrados, no
ambito do Sistema Unico de Satde (SUS), a qual se tornou um marco legal do CP no pais. A coleta dos
dados se deu de abril a julho de 2024.

Por se tratar de um estudo bibliografico, com dados de dominio publico, ndo foi necessaria a
apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa. Ademais, a relevancia académica e social desta pesquisa se
expressa no estimulo ao pensamento critico € na contribuigdo e intercessdo para aprofundamento da
tematica “Cuidados Paliativos, Interdisciplinaridade e Projeto Terapéutico Singular”, contribuindo para o

cuidado humanizado e integrado em satde.
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Em atendimento as orientagdes da Revista de Casos e Consultoria, registra-se que a ferramenta de
Inteligéncia Artificial (IA) Claude (Anthropic) foi utilizada na revisdo final do manuscrito, como apoio a
corregdo ortografica e gramatical, a verificagdo da existéncia e dos dados das referéncias e a adequagao do
texto ao escopo da revista. [Nota as autoras: informar se outras ferramentas de IA foram utilizadas em
etapas anteriores, como na traducdo dos resumos.] A selecdo, a leitura e a analise dos artigos foram
realizadas pelas autoras, que revisaram todas as sugestdes e assumem integral responsabilidade pelo

conteudo.

Resultados

No campo da saude, ¢ indispensavel a atuagdo conjunta de profissionais que visem o bem-estar dos
usuarios e consigam desenvolver as suas atividades integralmente, na dire¢ao do trabalho interdisciplinar.
Nessa dialogica, “O trabalhador de satide ¢ sempre coletivo: [...] Nao ha trabalhador de saude que dé conta
sozinho do mundo das necessidades de satde, o objeto real do ‘trabalho em saude” (Merhy; Franco, 2009,
p. 431).

Nesse sentido, enquanto terapéutica, os Cuidados Paliativos devem ser realizados por meio de um
trabalho coletivo, “por meio de uma equipe multidisciplinar que trabalha de uma forma interdisciplinar
oferecendo cuidados totais, ativos, ao paciente desde o momento do diagnostico de uma doenga incuravel”
(Manuel, 2021, p. 48). Outrossim, a atuagao interdisciplinar “[...] € pautada na organizacao de espacos que
possibilitem estas diferengas e na constru¢do de formas de intervengdo que associem os diferentes saberes
e praticas” (Lopes, 2022, p. 8).

Logo, para a construcao de estratégias pautadas na totalidade das acdes de cuidado, voltadas aos
usudrios, pode-se utilizar o Projeto Terapéutico Singular (PTS) como um processo de transformacao que
envolve toda a equipe, familiares e usudrios (Kinker, 2016), possuindo uma dimensao singular e coletiva,
ambas indissociaveis.

O conceito de PTS comega a se construir no campo da satide no inicio dos anos 1990, modificando-
se ao longo da trajetoria do SUS (Rocha; Lucena, 2018). Ou seja, o espraiamento do PTS se deu em
conjunto a constru¢ao de um conceito de saude ampliado e em consonancia com a institucionalizagcdo do
SUS.

Esse instrumento ganhou destaque nos servicos de atencdo a saude mental como uma ferramenta
potente no cuidado de usuarios assistidos por esses servicos (Rocha; Lucena, 2018), destacando-se como
um instrumento balizador, constituindo-se como ‘“um dos principais dispositivos de trabalho

interdisciplinar” (Depole, 2018, p.13).
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Assim, para a construcao desse instrumento € necessario elencar etapas a serem seguidas, uma vez
que sua elaboragdo ¢ composta por quatro momentos: o diagnostico, a definicdo de metas, a divisdo de
responsabilidades e a reavaliagdo (Brasil, 2007).

O PTS se constréi de forma individualizada, ou seja, cada usuario terd o seu projeto organizado de
forma personalizada e de acordo com as suas necessidades. Para que ele seja elaborado e ocorra de forma
adequada, além da equipe multiprofissional em saude, sua construcdo exige uma atuacao interdisciplinar,
com constru¢do e discussdo conjuntas, troca e engendramento de novos saberes, sem que, no entanto, haja
interferéncia na conduta privativa do outro. Além disso, ¢ imprescindivel ouvir o usudrio e que ele se torne
individuo ativo na construcao do seu PTS, isto porque “¢€ mais plausivel a troca de saberes, de experiéncias
e também a formulagdo de novos saberes na interacdo dialdgica entre profissionais de saude e usuarios”
(Oliveira, 2007, p.62).

Desta forma, apresenta-se como uma tarefa complexa no trabalho coletivo sair do viés imediatista,
impregnado nos servigos de saude, pois a constru¢do do PTS ndo se da a partir de um uUnico
encontro/momento. Para a abordagem integral da pessoa, ¢ preciso estabelecer encontros sucessivos, €
necessario construir vinculos com o usudrio, € esse ¢ um processo imprevisivel, pois cada ser ¢ inico e
possui as suas especificidades, por isto, evidencia-se que a elaboracdo do PTS ¢ um processo longo,
relacional e complexo (Brasil, 2007) e todo este percurso desemboca em uma perspectiva de integralidade
do cuidado. “Esse projeto € algo singular, uma interacdo democrdtica e horizontal entre
trabalhador/usuario/familia” (Pinto ef al, 2011, p. 498).

Assim, o PTS ¢ utilizado como uma forma de planejamento de cuidado individualizado, no qual a
equipe, o usudrio e a familia sdo as figuras centrais para o seu desenvolvimento. Esse instrumento leva em
consideragdo as particularidades dos individuos, englobando tanto o contexto de vida (aspectos sociais,
territoriais, ambientais, culturais e psicoldgicos), como também as suas particularidades clinicas. Aderir a
esse aparato € voltar-se para um processo de cuidado mais eficiente, integrado, humanizado e centrado nas
necessidades dos usuérios como um todo e pode ser usado como uma ferramenta para o ensino e o estudo
de casos.

Nao obstante, faz-se mister entender que um usudrio contempla incontaveis demandas, um mundo
de situagdes que envolvem sua vida antes, durante e apds o adoecimento, cabendo maior atengdo aqueles
que se encontram com algum tipo de adoecimento progressivo que ameace a continuidade da vida e que
deveriam ser acompanhados de forma mais proxima e frequente, e, para tanto, o PTS pode ser utilizado
como uma ferramenta de acompanhamento e conducao nessas situacdes, a ser introduzido na atuagdo da
equipe interdisciplinar em Cuidados Paliativos.

Nesse diapasdo, o levantamento bibliografico da pesquisa destacou que a produg¢ao cientifica acerca

do trabalho interdisciplinar e do Projeto Terapéutico Singular se apresenta ainda incipiente e sem maiores
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aprofundamentos. Destarte, esse ¢ um topico que esta ganhando notoriedade no decorrer dos ultimos anos
e ¢ algo que pode contribuir diretamente para a efetivagdo da Politica Nacional de Cuidados Paliativos
(2024).
No decorrer do estudo, realizaram-se os levantamentos bibliograficos que estardo descritos por
banco de dados no quadro abaixo, que demonstra o quantitativo e a distribui¢do dos artigos, conforme os

descritores isolados, nos bancos de dados selecionados.

Quadro 1 — Quantidade de artigos encontrados nos respectivos bancos de dados

1 3 8
Fonte: elaborado pelas autoras (Jodo Pessoa, 2024).

O quadro acima demonstra a produgao timida de contetido sobre as tematicas abordadas, conforme
os descritores utilizados. Durante o processo de coleta de dados, foi possivel identificar 09 (nove) artigos
que corresponderam aos descritores utilizados nos trés bancos de dados, sendo que 01 (um) artigo foi

encontrado nos trés bancos de dados e 01 (um) artigo foi encontrado em dois bancos de dados.

Quadro 2 — Quadro Demonstrativo com o Banco de Dados, Periddico ¢ Ano de Publicagio

CAPES Revista Psicologia, Diversidade e Satide 2018
CAPES Revista Interdisciplinar de Promogéo da Saude 2018
CAPES Revista Interdisciplinar em Saude 2020
CAPES Revista Brasileira de Educacédo e Satude 2020
CAPES HU Revista 2020
CAPES/Scielo/BVS Saide e Debate 2022
BVS Revista Enfermagem — UER]J 2022
BVS/CAPES Revista Mineira de Enfermagem 2023
CAPES Pesquisa, Sociedade e Desenvolvimento 2023

Fonte: elaborado pelas autoras (Jodo Pessoa, 2024).

Assim, foram encontrados 09 (nove) artigos que se referiram direta ou indiretamente aos descritores
escolhidos. Sua distribuigdo por ano e periddico pode ser observada no quadro acima.

As primeiras publicagdes sobre a tematica datam do ano de 2018, o marco inicial escolhido para o
estudo. Pode-se observar que o ano de maior incidéncia de produgdes ¢ o de 2020, contando com 03 (trés)
artigos, os demais anos seguem a mesma quantidade, 02 (dois) artigos.

O destaque do ano de 2020 pode ser associado a incidéncia da pandemia por Covid-19, tendo em
vista que a finitude da vida ficou amplamente evidenciada com o aumento de pacientes com doenga grave
e com grande risco de vir a Obito. Nesse contexto, os profissionais de satde sdo impulsionados pela

necessidade de oferecer um maior suporte a esses pacientes e seus familiares, sobrepondo o carater
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estritamente biomédico e levando em consideracdo os estados emocionais, sociais € espirituais.
Evidenciando que ndo somente a cura importa, mas também a qualidade de vida e o cuidado humanizado
na finitude da vida.

A selecao dos artigos para analise segue no quadro abaixo:

Quadro 3 — Periddicos e Artigos Selecionados para o Estudo
Periddico Nome do Artigo
Revista Psicologia, Diversidade e Satde Cuidado multiprofissional em uma unidade psiquiatrica de um hospital geral
Revista Interdisciplinar de Promog¢éo da Saude = Uso de projeto terapéutico singular e transdisciplinaridade em casos dificeis
de lesdo por pressdo do Hospital das Clinicas da USP Ribeirdo Preto
Revista Interdisciplinar em Saude Relato de experiéncia: utilizagdo do projeto terapéutico singular como
estratégia de producao de um cuidado integral
Revista Brasileira de Educagao e Satude Interveng@o interdisciplinar na depressdo e qualidade de vida e sono de
cuidadores de criangas e adolescentes com transtornos mentais
HU Revista Implementagdo do Projeto Teraputico Singular em wum hospital
universitario: relato de experiéncia.
Saude e Debate O desafio da formacao interdisciplinar de
graduandos de medicina: contribui¢des dos grupos Balint-Paideia
Revista Enfermagem — UERJ Agoes do nucleo ampliado de saude da familia no cuidado infantojuvenil
com doenga cronica
Revista Mineira de Enfermagem Preditores de Problemas Relacionados ao uso de Substancias Psicoativas
entre
Usuarios em Tratamento Psicossocial
Pesquisa, Sociedade e Desenvolvimento Relato de experiéncia: O trabalho em equipe, a interdisciplinaridade e a
interprofissionalidade em trés centros de residéncia multiprofissional no
Brasil
Fonte: elaborado pelas autoras (Jodo Pessoa, 2024).

Para a elaboragdo do estudo, foi necessario realizar as leituras dos artigos selecionados e elaborar
uma sintese dos assuntos abordados e como os descritores selecionados se apresentavam na construgdo do
texto.

Analisando os pontos principais apresentados nos artigos selecionados, observou-se que em todos
os artigos o trabalho interdisciplinar se apresentou atrelado ao PTS, e este se coloca como um instrumento
primordial na construcao do cuidado integral em saude, independentemente do nivel de complexidade ou
servigo ofertado. Observou-se nos artigos que 03 (trés) estudos se desenvolveram na atengdo bdasica, 04
(quatro) em hospitais, 01 (um) em um Centro de Atengdo Psicossocial e 01 (um) em uma Clinica Escola.
Esse levantamento refor¢a a sua aplicabilidade em todos os niveis de atencdo a saude e evidencia que
embora a interdisciplinaridade seja transversal, sua aplicacdo sofrera adaptagdes conforme as demandas
apresentadas em cada servigo, o que reforca sua viabilidade e capacidade de adequacdo a diversidade da
atuacao em saude.

Dos 09 (nove) artigos selecionados, 05 (cinco) foram publicados em revistas do sudeste do pais,
enquanto 04 (quatro) em revistas da regido nordeste do pais. As demais regides nao contabilizaram
publicacdo que correspondesse aos critérios de sele¢do. A andlise dos estudos evidenciou que

independentemente da regido de origem (Nordeste ou Sudeste), existe uma convergéncia quanto a
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valoriza¢do do trabalho interdisciplinar que se apresenta como elemento central no cuidado em saude,
contribuindo para uma abordagem ampliada do adoecimento, contemplando o individuo em sua totalidade,
atentando aos aspectos ndo somente bioldgicos, mas biopsicossociais.

Todavia, apesar das similaridades encontradas nos estudos, existem divergéncias na forma como a
interdisciplinaridade ¢ concretizada. Neste sentido, os estudos elaborados em hospital e servigos mais
estruturados tendem a ter iniciativas mais consolidadas com a elaborag¢dao do PTS ¢ uma colaboragdo mais
sistematizada, enquanto que em outros servigos da Rede de Atengdo a Satde (RAS), os artigos apontam
que o trabalho interdisciplinar ainda ocorre de forma fragmentada, com falhas e dificuldades na
comunicacao entre os profissionais e na constru¢ao coletiva de direcionamentos terapéuticos.

Ademais, alguns dos estudos possuem um carater mais descritivo e experimental, com relatos de
praticas e experiéncia, enquanto outros apresentam relatos mais criticos sobre os limites e potencialidades
do trabalho em equipe.

Por sua vez, a literatura indica que, ao utilizar o PTS como instrumento no ambiente de atuacgao, o
trabalho em equipe também se fortalece, contribuindo para uma atuagdo interdisciplinar, por meio da
construcdo integrada e partilhada. Além disso, ele se apresenta como primordial para a participacdo do

usuario no seu processo saude doenga e construgao da sua autonomia.

[...] minuciosa constru¢do de um PTS em equipe interdisciplinar, junto ao usudrio e familia, estamos
elaborando chances para uma vida, oportunidade de vivéncias, experiéncias, crescimento e
empoderamento, e de que nos, profissionais, precisamos incorporar a responsabilidade ética-técnica
e politica dessas agdes [...] (Depole, 2018, p. 146).

Majoritariamente, destacou-se a insuficiéncia de conhecimento adequado da ferramenta para sua
efetivacdo e implementacdo, o que concorre para descontinuidade e elaboragdo do PTS de forma
inadequada e, em algumas situagdes, sem a participagdo do usudrio e/ou sua familia no processo de
desenvolvimento e aplica¢do. A pesquisa também identificou que, apesar de ser algo que possa contribuir
positivamente para o cuidado, ndo existem profissionais suficientes e faltam ambientes adequados para sua
realizagdo. Outra questdo identificada aludiu a descontinuidade do uso do PTS como instrumento pelos
profissionais dos servigos quando a ferramenta foi inicialmente empregada por estudantes e/ou residentes.

Além disso, a execucgdo desta ferramenta por equipes profissionais, a depender do setor de lotagado
(UTI, enfermaria, atengdo basica, entre outros), carrega consigo caracteristicas inerentes ao nivel de atengao
a saude. Sendo assim, o ambiente hospitalar traz consigo alta carga de trabalho que pode dificultar a
execug¢do deste mecanismo de cuidado, a dificuldade de conciliar um horario comum a todas as categorias
para discussao, a falha na comunicagao, hierarquizagdo das relacdes que pode limitar a participagdo de
determinadas profissdes e comprometer o trabalho interprofissional, além da falta de apoio e estimulo

institucional.
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Todos esses aspectos influem negativamente para a execugao do PTS, e essas questdes precisam ser
trabalhadas de forma direta com todos, ndo somente com os profissionais da linha de frente, mas com os
gestores institucionais em todos os niveis de atengdo a saude.
A autora Depole (2018) aponta em seu trabalho para essas dificuldades, descrevendo que:
Na analise da literatura cientifica, os profissionais da saude predominantemente apareceram como
os sujeito-alvo dos estudos que tinham no seu contorno a discussdo do PTS. Porém, os estudos
apontaram uma dificuldade desses profissionais em operar e tornar viavel o PTS, sendo necessario

capacitar e empoderar os profissionais dos diferentes niveis de complexidade para o uso efetivo
desse dispositivo (Depole, 2018, p. 136).

Essas questdes podem estar atreladas também a auséncia de capacitagdo e investimento apropriado
para que se possa desenvolver no ambito da satde tal ferramenta de cuidado. Compreendendo isso, a
interdisciplinaridade deveria ser abordada durante o periodo de formacdo, ao longo dos cursos de
graduacdo, tendo em vista que poderiam existir disciplinas integradas entre os cursos, criando desde o
processo inicial de estudo um campo fértil para a compreensdo e atuacao interdisciplinar, e, assim, os
profissionais egressos ja estariam direcionados para um modelo de atuacdo integrado.

Nesse diapasdo, ¢ fundamental uma equipe multiprofissional que atue interdisciplinarmente na
construcdo de PTS voltado para os usudrios em Cuidados Paliativos nos servicos de saude, pois como
explorado ao longo do texto, esses trés elementos conversam e se completam e, a partir do momento em
que eles sdo atrelados, o cuidado se torna mais efetivo e humanizado.

Neste sentido, o PTS deve ser construido de forma minuciosa pela equipe interdisciplinar, em
conjunto com o usudrio e sua familia, cuja elaboragdo oportuniza o direcionamento para uma diversidade
de vivéncias, experiéncias, independéncia e crescimentos, tendo os profissionais a responsabilidade de agir
ética, técnica e politicamente nessas situagdes (Silva, 2015).

Sendo assim, o PTS ¢ um instrumento fundamental no trabalho interdisciplinar em CP, pois permite
que sejam realizadas condutas terapéuticas totalmente personalizadas e individualizadas para usuarios que
se encontram em situagdes complexas de cuidado, cujo processo engloba as necessidades fisicas,
emocionais, sociais € espirituais presentes no contexto da dor total em CP.

No contexto do CP, o PTS devera ser desenvolvido por equipe de satde interdisciplinar para a
criacdo de um plano de cuidado que atenda as necessidades especificas do usuério e de sua familia,
contribuindo também para uma comunicacdo e coordenacdo do cuidado mais eficaz, garantindo que os
profissionais o realizem de forma mais eficiente e centrada no usuario, enxergando-o por completo,
formulando e reformulando acdes, objetivos e metas para atender todos os seus tipos de dores. Nesse
sentido, contribui para a melhoria da qualidade de vida do individuo e seus familiares, pois promove um

cuidado mais integral e humanizado.
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Apesar da pouquissima produgdo sobre esses temas interligados, ao longo deste estudo, a literatura
evidenciou que eles sdo praticamente indissociaveis, pois 0 CP busca um cuidado integral e humanizado,
centrado nas necessidades dos individuos e em seus familiares, buscando a completude do atendimento em
um momento tdo complexo do adoecimento (Sousa, 2021). Em contrapartida, o PTS se apresenta como
uma ferramenta que pode ser utilizada para promover uma atengdo mais integralizada, trazendo tanto o
usuario quanto os seus familiares para perto do processo de cuidado, e sua formulagdo compactua com os
preceitos dos Cuidados Paliativos.

Estar capacitado para atuar em uma equipe de Cuidados Paliativos, utilizando-se do PTS enquanto
ferramenta somatdria nesse processo faz com que se perceba os limites a serem tomados, evitando excessos
de tratamento, como também passando a respeitar os limites ¢ desejos dos usuarios que estdo sendo
atendidos, pois sera possivel compreender todo o contexto, desvelando as possibilidades e impossibilidades
de acdes que serdo decididas de forma conjunta. Ademais, “na pratica paliativa ¢ fundamental que todos os
envolvidos no processo, ou seja, o paciente, sua familia e a equipe de saude estejam engajadas no cuidado
a partir de uma abordagem ampla [...]” (Masson et al, 2022, p. 302).

Sendo assim, essa jun¢do ¢ extremamente benéfica e promove uma atencao construida a muitas
maos, permitindo um didlogo fértil entre os profissionais que cuidam dos usuarios, seus familiares que
também se apresentam enquanto cuidadores e o proprio individuo que pode participar ativamente de todo
0 processo, mas nao somente enquanto ouvinte, também como ativo e ator de seu cuidado, expondo seus
medos, anseios, davidas e contribuigdes.

Todavia, apesar de todo o enriquecimento e construgdo integral que a jun¢do do PTS ao trabalho
interdisciplinar em CP pode proporcionar, héd que se considerar que esta ¢ uma mudanga processual, tendo
em vista a tradicao do cuidado e do saber isolado nos servigos de saude, sobretudo na alta complexidade e
que, para a construcdo desses mecanismos de atuacdo em saude, o modelo de educacao uniprofissional
precisa ser alterado, reverberando na integralidade como um todo.

Sendo assim, este trabalho pode fornecer um ponto de partida para o estudo dessas tematicas
conjuntas, mas nao so isso, ele ressalta a importancia da troca de saberes € como isso € benéfico ao cuidado,
bem como apresenta o PTS como uma ferramenta estratégica para o estudo de casos e, por conseguinte,
como um instrumento de trabalho para docentes, visando a transformac¢do das praticas em satde na
formagao em servigos.

Conclui-se que a atuagdo interdisciplinar na constru¢do do PTS ¢ inerente aos cuidados em satde e
sua incorpora¢ao na atuacao em CP se apresenta como uma potencialidade do cuidado, dando possibilidade
de enxergar o processo de saude-doenca do individuo desde o seu diagnostico, seja ele precoce ou nao,
permitindo que o usudrio e sua familia tenham participacdo ativa ao longo de toda a sua construgao,

desenvolvendo a autonomia e boa relagdo entre profissionais/usudrios/familia.
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Consideracoes Finais

O trabalho em saude se desenvolve de forma coletiva para a atengdo das diversas dimensdes do
cuidado do individuo, mas, para que isto ocorra, hd que se superar o ideario biologicista, centrado na
medicina.

Com o processo da Reforma Sanitaria Brasileira, a redemocratizacdo do Estado e a sancdo da
Constituicao Federal (1988), cria-se um campo fértil para o desenvolvimento de novos conceitos e atuacao
em saude, dentre os quais estdo a incorporagdo do conceito ampliado da saude, a defesa de uma satde
publica fornecida pelo Estado, a incorporagdo da integralidade e da humaniza¢do do cuidado e o
reconhecimento da necessidade de uma equipe multiprofissional para os cuidados em saude.

Atrelados a estas pautas, o pais adere paulatinamente aos Cuidados Paliativos. Por sua vez, o Projeto
Terapéutico Singular se apresenta enquanto ferramenta fundamental para a efetivagdo desse cuidado de
forma adequada, pois parte do principio de que ¢ necessario incorporar todas as dimensdes presentes dos
sujeitos assistidos a serem vistos na sua integralidade e complexidade, desde o seu diagnostico até a sua
finitude, cujas questdes devem ser discutidas em conjunto pela equipe multidisciplinar, possibilitando um
olhar amplo, integral e humanizado.

Nesse sentido, identificou-se que existem articulagdes entre as tematicas envolvidas na pesquisa,
visto que, para a construcdo do PTS, a atuagdo interdisciplinar se apresentou indissociavel para uma
intervencdo adequada que evite que as acdes em Cuidados Paliativos se sobreponham umas as outras,
provocando sobrecarga da equipe, do usudrio e de sua familia. A associacdo entre CP, trabalho
interdisciplinar e PTS pressupde intervengao integrada, pactuada e interdisciplinar, pautada na nocao de
totalidade do cuidado, englobando as dimensodes fisicas, sociais, psicologicas e espirituais.

Destarte, essas tematicas dialogam entre si e se complementam, e sua articulagdo visa promover o
cuidado em satude discutido e defendido desde o movimento da reforma sanitaria. Todavia, ndo se deve
descurar as dificuldades que podem ser encontradas no decurso do trabalho, pois foi identificada ao longo
da pesquisa a fragilidade da execu¢do do trabalho interdisciplinar em saude, assim como a auséncia/falta
de capacitacao e educagdo permanente que possibilite que os profissionais da area sejam conhecedores
desse processo de trabalho e da ferramenta trabalhada.

De forma objetiva, os resultados podem contribuir para a pratica de trés maneiras: (i) na formulagao
de recomendacdes, ao oferecer a consultores e gestores elementos para estruturar a implantagao do PTS em
equipes de Cuidados Paliativos, como a defini¢ao de espagos regulares de discussao de casos, a pactuacao
de responsabilidades e a inclusdo do usuério e da familia; (ii) na adaptagdo a contextos especificos,

considerando as diferencas observadas entre os servicos hospitalares e os demais pontos da Rede de
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Atengdo a Saude; e (iii) na construcao de materiais didaticos, uma vez que as etapas do PTS (diagndstico,
definicdo de metas, divisdo de responsabilidades e reavaliagdo) podem estruturar casos para ensino
destinados a graduacao, as residéncias multiprofissionais e a educagdo permanente em saude.

Sendo assim, tanto na pratica como na literatura, essa seara conjunta ainda ¢ incipiente e necessita
de maior visibilidade, pois sdo temadticas extremamente importantes e que possuem capacidade para
modificar a atuagdo em satde para uma perspectiva de maior integralidade e totalidade do cuidado. Por
fim, espera-se que esse estudo possa contribuir para esse debate ainda embriondrio, como também para

ampliacao de conhecimentos sobre a area.
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