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Resumo

Diante dos desafios contemporaneos, verifica-se claramente a diferenga, ao longo do tempo, entre os cenarios das
aulas de danca nas universidades federais brasileiras. Antes, ha alguns anos, o tempo trazia corpos expressivamente
inexperientes, ou seja, ainda em processo de se descobrirem e revelarem-se. Na contemporaneidade séo identifi-
cados corpos destituidos e distantes de si mesmos, demonstrando, por vezes, um desinteresse a descoberta e
apropriagao expressiva, imersos em uma logica virtual, sob as instrugdes de plataformas e algoritmos, na qual o corpo
passa a ser refém de um sistema que nao retroage, mas que pelo contrario alimenta-se constantemente. A pesquisa
é baseada no uso da autoetnografia, como método de pesquisa docente, por meio de registros sobre a percepgéo e
impressoes, a partir de observagdes das aulas da disciplina Dangas, para estudantes do curso de Licenciatura em
Educacgao Fisica, em uma universidade publica.
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Introducgao

Na contemporaneidade, um dos grandes desafios instituidos ainda esta relacionado a
pauta sobre a relagdo humana com o mundo das maquinas, que perdura desde o século XX,
onde as normas e os ordenamentos sociais ndo conseguem acompanhar a velocidade das
redes e plataformas online que se multiplicam, disseminando e produzindo novas formas de
viver e estar no mundo. Desafios vividos que também percorrem o contexto da Danga-
Educacéao, relacionada a criatividade e a expresséo corporal, em tempos de algoritmos e

plataformas que padronizam movimentos corporais, replicando os modelos de formatagao de
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gestos, instituindo-se uma arena pés-moderna diante de uma batalha, entre a expressao
corporal a mediacao das maquinas, pela disputa de um memo lugar: o corpo.

Verifica-se que, independentemente dos contextos, tempos e espagos o corpo sempre foi
sujeito de processos de dominagéao, silenciamento, violéncias e fragmentacao e talvez isso se
dé porque o corpo, mesmo durante séculos e séculos, ainda ndo aprendeu sua humanidade.
No século XXI o corpo segue as referéncias culturais do seu tempo e de alguma forma, continua
refém, entretanto, a diferenga é que agora oferta o seu préprio corpo, voluntariamente, em nome
de um engajamento social que cria a ilusdo de aproximagéo, mas que na verdade fragmenta as
relagdes no sentido humano. Dessa forma, imerge cada vez mais coexistindo entre mundos,
onde a vida entre os espacos virtuais tem se destacado ao ser comparada com a vida real
tornando-se, muitas vezes, voluntario do seu proprio sistema de aprisionamento.

Em relacdo a presenca do corpo no mundo, Assmann aponta que:

[...] todo conhecimento se instaura como um aprender mediado por movimentos
internos e externos da corporeidade viva. Toda aprendizagem tem uma inscrigao
corporal. N&o existe mentalizagdo sem corporalizag&o. Por isso, o corpo aprendente
€ a referéncia fundante de toda aprendizagem (Assmann, 1998, p. 47).

A presente pesquisa é baseada no uso da autoetnografia, como método de pesquisa
docente, por meio de registros sobre a percepgao e impressées de quem observa e de quem
ministra as aulas de dancga, para estudantes de licenciatura em Educacao Fisica, em uma
instituicdo publica de ensino superior.

Diante dos desafios contemporaneos verifica-se claramente a diferenca entre os
cenarios das aulas de danga. Antes, ha alguns anos, o tempo trazia corpos expressivamente
inexperientes, ou seja, ainda por se descobrirem e revelarem-se, ja na contemporaneidade
sao identificados corpos destituidos e distantes de si mesmos demonstrando, por vezes,
desinteresse a descoberta e apropriacdo de seus proprios corpos.

As maquinas, algoritmos e plataformas estdo produzindo outros corpos e, nesse sentido,
é possivel inquirir, diante das inquietacdes que circulam o contexto da Danca-Educacéo: Que
dangas serdo apropriadas pelos corpos, no futuro, e quais os cédigos/algoritmos seréo

incorporados?

Dancga dos algoritmos

Cada espaco e cotidiano é transformado pelo tempo e, nesse processo, tragos culturais
podem ser mantidos e transformados, concomitantemente. O movimento do tempo, nos
corpos, produz sentidos, valores e comportamentos, como consequéncias, que interferem
dinamicamente no circulo social que novamente se refaz, atualizando-se em cada tempo e

espaco. Essa engrenagem, a cada volta, produz consequéncias como respostas as questbes
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tratadas ou néo, ou seja, discutidas e refletidas a fim de serem dialogadas ou simplesmente
invisibilizadas, mas que permanecem no circulo, manifestando-se a cada ciclo.

Os debates relacionados as questdes versadas sobre o corpo sao recorrentes, entretanto,
embora haja tantos documentos produzidos pela ciéncia € notdrio o reconhecimento de que
apesar dos avancgos, o corpo ainda é considerado como um desconhecido, principalmente em
relacdo a sua dimens&o imaterial.

Observa-se que a geragao Z, definida sociologicamente como pessoas nascidas entre os
anos de 1995 e 2010 é envolvida, de um modo geral, em uma espécie de simbiose entre o
corpo encarnado e o corpo virtualizado. Uma geragdo que configura outras formas de
sociabilidades. Segundo Williams (2020), quase metade dos membros da geragao Z, estédo a
procura de conteldos caracterizados como divertidos. Em 2020, o TikTok liderou a lista dos
aplicativos mais baixados no mundo para celulares Android e iPhone (iOS). Esse aplicativo, por
exemplo, € considerado uma rede social de multimidia, que agrega entretenimento e
comunicacgao, dando acesso e impulsionando conteudos de diferentes usuarios principalmente
na criacdo de dancas.

Nao resta duvida que, durante a pandemia os aplicativos de danca foram conteldos de
midia que ajudaram as pessoas, ndo apenas na dimensao motora como também emocional,

principalmente no contexto de isolamento social, como apontado por Primo:

Diante do entristecimento verificado durante o periodo de isolamento social, em
virtude dos impactos em todos os aspectos da vida pessoal e profissional, a
interagdo em midias sociais mostrou-se uma importante forma de enfrentamento
das dificuldades sentidas no periodo (Primo, 2020, p.196).

Entretanto, o que se observa é que ap6s a pandemia, uma dependéncia corporal em
relacao ao uso das midias se manteve, especificamente, no contexto da danca as possibilidades
da experenciar se aumentaram através de aulas e espetaculos online, jogos, aplicativos, trends
que colocam o corpo expressivo condicionado aos engajamentos midiaticos, que valorizam a
reproducédo em detrimento das criagdes.

Considerando o contexto atual dos aplicativos e plataformas virtuais, e observando o
corpo que danga, orientado por dispositivos tecnolodgicos € interessante e necessaria, ao
contexto da danga-educativa, uma incursao ou imersao dialogica sobre a plataforma TikTok
sem, contudo, deixar de agir reflexivamente sobre a questao, visto que ha vida antes, com e
para além dessas ferramentas.

O aplicativo TikTok, criado por uma empresa da China, a ByteDance, apresenta videos
com duragéo entre 15 e 60 segundos, oferecendo ao mercado uma diversidade de coreografias
para serem reproduzidas, onde cada usuario escolhe o que sera consumido, permitindo a
producao, edicao de videos. Alguns estudos apontam o TikTok como uma das redes sociais de

maior acesso, utilizada mundialmente.
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Os aplicativos apresentam em sua vitrine de corpos que acabam conduzindo a produgao
de sentidos sobre a danga baseada na diversidade de pessoas dangando promovendo o engaja-
mento, a replicagdo e a disseminacgao, dessas ferramentas, como recursos para aprender a
dancar e o resultado € a entrega, dos corpos seduzidos, ao aplicativo. Os produtos vinculados e
vendidos pela plataforma sao cddigos gerados, na contemporaneidade que promovem, por meio
da repeticdo, uma redugdo da concepg¢do do dancar a repeticdo de movimentos corporais
limitados a estrutura do aplicativo (musica, espago, estética, movimentos etc.).

O TikTok € um aplicativo que, no contexto da danga, oferece opgdes de danca para todos
0s gostos, o que gera a ilusdo do dominio através da acessibilidade que amplia e emancipa o
aprendizado, mas condiciona e limita a conteudos e expressdes. Nesse ponto a grande questao
incide sobre o conceito de danca que, néo é objetivo do presente artigo, mas que, de forma
inequivoca, se pode afirmar que dangar envolve outras variaveis em trajetorias muito além da
simples repeticdo de movimentos. O aplicativo apresenta um conjunto de atrativos, possibilita
novas praticas discursivas ao dar voz a seus usuarios a partir do uso e da producéo de
narrativas autorais ou n&o, via gravagdes de videos e stories rapidos, dindmicos e informativos,
0 que acaba seduzindo e conquistando seguidores que reproduzem movimentos, mecanica-
mente, sem considerarem o contexto, a historia, a cultura e, principalmente, o sentido e o
significado que sustenta e estrutura cada danca.

A divulgacédo irrestrita das linguagens e estéticas de danga, institucionalizadas e
distribuidas no atacado pelas redes sociais, instaura um grande desafio diante da formatagao

de gestos e conhecimentos baseados quase que exclusivamente em aplicativos.

O corpo essencial

Apresentar um conceito Unico sobre danca é impossivel em funcdo das diversas
estéticas/técnicas de dangas que existem estruturadas por seus cédigos, entretanto, a Danca-
Educacao é um contexto diferenciado em fungéo dos objetivos relacionados ao processo de
desenvolvimento e educagao, considerando o corpo em todas as vertentes, ou seja, emocional,
mental, cultural e motora. Embora se proponha a desenvolver de forma mais ampla o ser
humano, segundo Strazzacappa (2020) ha um maior interesse, dos jovens, em dancas com
codigos ja definidos como, por exemplo, Funk, Break e Hip-Hop, entre outras.

Diante disso a dancga, aqui revelada, é apresentada como expressao e esséncia de uma
manifestagao corporal baseada na corporeidade, no contexto fenomenoldgico, ou seja, como
experiéncia do corpo vivido que danga como “ser no mundo”. De acordo com a Nascimento
(2020) na

Fenomenologia da Percepgao, o corpo vivido se encontra intimamente associado a
corporeidade. Isso significa dizer, que a espacialidade corporal, enquanto conjunto
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de significagdes é primordial para percepgdo dos contornos do corpo e particular
para o entendimento de uma existéncia.

Destarte, o corpo implicado e interferido pelo entorno é esculpido nas dindmicas relacio-
nais cotidianas que o inserem como produtor e produto, concomitantemente, dos pulsos cultu-
rais e sociais. Le Breton afere que, “[...] pela corporeidade, 0 homem faz o mundo a extensao
de sua experiéncia [...] emissor ou receptor, o corpo produz sentidos continuamente e assim
insere 0 homem, de forma ativa, no interior de dado espaco social e cultural” (2012, p. 8).

A corporeidade é o resultado das vivéncias e experiéncias, incorporadas ao longo do
tempo, em suas dimensdes objetivas e subjetivas, ou seja, cognitivas, motoras e emocionais
diante de um corpo que possui legitimidade para desenvolver e expressar-se. De maneira
resumida, pode-se indicar:

— Linguagem Corporal: Gestos e Comunicagao;

— Expressao Corporal: Sentimentos e Emocao.

A danca, no contexto da sua manifestacao expressiva é o corpo revelado, aproximando-se
de sua esséncia. No interior da esséncia expressiva ha uma poética do corpo, cuja narrativa
representa ndo apenas aquilo que é, como dimensao fisica, mais também suas marcas e digitais
frente as experiéncias emocionais, sociais e culturais, percorridos corporalmente, revelando sub-
jetividades e inscrevendo-o, dessa forma, como um corpo legitimo para expressar. Nesse mo-
mento, o dangarino assume o protagonismo, como epifania da prépria espiritualidade diante de
sua arte e criagdo, como presenga e identidade Unica, de um corpo original. Ele € o artista que

cria, expressa e entrega sua obra que pode ir além das obviedades da vida. Laban aponta que:

A danga, para estes artistas, € a manifestagdo daquelas forgas internas a partir das
quais brotam as complicagcbes dos acontecimentos humanos. Eles ndo se
interessam pelas situagdes, eventos e conflitos da vida pratica, nem tampouco pela
forma realgada que o drama confere a tais conflitos, ao retrata-los. Acreditam eles
que podem cavar ainda mais fundo na realidade que subjaz as experiéncias
ordinarias da vida e que a danga é a linguagem pela qual pode-se transmitir ao
espectador esse nivel mais fundo de conscientizagao. Desta forma, espera realizar
uma espécie de invocagdo magica ou encantamento dos poderes da vida (Laban,
1978, p. 235-237).

O fato de simplesmente existir ndo confere ao corpo a propriedade expressiva, portanto,
a dimensdo corporal expressiva € algo a ser conquistada, desenvolvida por meio dos
processos e experiéncias corporais. Assim, pode-se dizer que todo corpo € ao mesmo tempo
um artista e uma arte em potencial, quando apropria-se da sua dimensdo corporal
conscientemente e da espiritualidade pela criagdo e assinatura, assumindo o protagonismo

da obra, unica em seu corpo original.

A danga € unido. Unido do homem com seu préximo. Unido do individuo com a
realidade cosmica. A danga é um rito: ritual sagrado, ritual social. Encontramos na
dancga essa dupla significagdo que esta na origem de toda atividade humana [...] a
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danca é uma das raras atividades humanas em que o homem se encontra
totalmente engajado: corpo, espirito e coragdo. A danca é também uma meditacao,
um meio de conhecimento, a um sé tempo introspectivo e do mundo exterior
(Garaudy, 1980, p. 8-9).

Promover a expressao do corpo original reverbera o direito & expressao de cada sujeito
no mundo, em sua livre narrativa, sem incidi-lo em formatos que atendam as diferentes logicas
do mercado midiatico, disseminado pelo modelo capitalista que pulveriza padrdes replicaveis

de sentidos, valores, crengas e comportamentos.

Metodologia

A pesquisa se constitui como um estudo autoetnografico e foi realizado, durante as aulas,
junto a uma turma de estudantes do segundo semestre, matriculados na disciplina Dancas, do
Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, em uma instituicao publica federal.

O estudo € baseado na autoetnografia, como método de pesquisa docente, baseado na
percepcao, impressdes e experiéncias de duas professoras que atuam no ensino da danga,
em duas universidades publicas, no curso de licenciatura em Educacéo Fisica.

Segundo os autores Doloriert e Sambrook (2012) e Reed-Danahay (1997) a
“Autoetnografia” origina-se do grego: auto (self = “em si mesmo”), ethnos (nagéo = considerando
o sentido de “um povo ou grupo de pertencimento”) e grapho (escrever = “a forma de construcao
da escrita”). Como método de investigacéo, a autoetnografia, esta relacionada a escrita sobre
um determinado grupo, a partir da percepcéo daquele que escreve.

O estudo autoetnografico requer uma atitude investigativa, reflexiva e avaliativa, do
pesquisador, em relagdo a sua prépria escrita sobre o que é observado. Segundo Goldschmidt
(1977, p. 294), “de certo modo, toda etnografia é autoetnografia”, visto que ha um envolvimento
do pesquisador diante de um tipo especifico de analise.

Segundo Chang 2008, a autoetnografia € muito utilizada também para estudos relacio-
nados a raga, classe e género. E um método baseado em trés dimensdes:

1) Metodoldgica — cuja base é etnografica e analitica.

2) Orientagao cultural — cuja base ¢é a interpretagao, baseada:

— nos fatores vividos — a partir da memoéria;

— nos aspectos relacionais entre o pesquisador e os sujeitos/objetos da pesquisa;

— nos fendbmenos sociais investigados.

3) Orientagao do conteudo — cuja base é a autobiografia, aliada a um carater reflexivo.

E um estudo qualitativo, baseado no pesquisador/observador, relacionado a um grupo
especifico, a partir de registros e interpretagao dos contextos e praticas, segundo Denzin e
Lincoln (2000). Para os autores a pesquisa qualitativa € um tipo de estudo que permite ao

pesquisador compartilhar as percepcoes, relativas aos fendmenos estudados e apresentar,
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concomitantemente, suas crencgas sentimentos, compreensao e visdo de mundo. Isso é algo
importante de ser ressaltado, pois embora nos estudos quantitativos isso ndo seja declarado
textualmente, havera sempre um sujeito interferido no exercicio de uma leitura e interpretacao
das informagdes constituido a partir das suas experiéncias subjetivas, histdricas e sociocul-
turais, traduzindo e interpretando os dados (Denzin e Lincoln, 2000).

A pesquisa também apresenta uma dimensao sociolédgica, pois abarca carateristicas
biograficas relacionadas a sociologia, enquanto trajetéria e percurso de experiéncia de acordo
com Shantz, ou seja, “praticas que envolvem biografia, autobiografia, autoetnografia e varias
formas de escritas sobre a vida e apresentagdes criativas do ‘Eu™ (2009, p. 113). Foram
observadas um total de cinco aulas, equivalente ao periodo de cinco semanas (uma aula por
semana) com a carga horaria de 2 horas e 30 minutos por aula.

O estudo observacional, permite o registro de fenébmenos mais complexos, apontando as
evidéncias percebidas, pelo pesquisador, da realidade registrando em tempo real o momento
em que fendbmenos ocorrem, apontando evidéncias das realidades observadas, além de
colaborar com estudos experimentais.

Nao é objetivo da pesquisa a descricdo das aulas, mas registrar e contextualizar os
momentos de participagdo dos estudantes que permitam a identificacdo do incorporado, en-
quanto manifestagao da cultura corporal prévia dos estudantes e os fenébmenos (experiéncias),
individuais e coletivos, durante os processos de desenvolvimento da disciplina. Assim, o

instrumento de pesquisa foi o diario de observacao sobre os contextos das aulas.

Experiéncias e registros docentes

Observacao e analise da participacao, dos estudantes, durante as aulas da disciplina

Dancgas.

REGISTROS — PERCEPGAO DA PESQUISADORA

Na primeira aula, as/os estudantes apresentam-se curiosos, o que é natural, em relacéo
a metodologia que sera desenvolvida durante o semestre e como sera o processo de
participagcao e avaliagdo. A docente, em uma roda de conversa, informa e orienta sobre
algumas questdes e propde dindmicas visando a consciéncia corporal e atividades interativas.
Em uma dindmica especifica em circulo, relacionada ao uso da linguagem corporal (gesto),
propde-se a apresentagdo individual das/os estudantes pronunciando o nome e a execugao
de um movimento, concomitantemente. Uma parte das/os estudantes repetiram os
movimentos das/os estudantes anteriores ou apresentaram sequéncias de movimentos
baseados nos modelos disseminados pelo aplicativo TikTok. Foram raros os movimentos

expressivos.
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Na segunda aula, as/os estudantes estdo um pouco mais entrosados, entretanto, ainda
ha alguns sorrisos de timidez nas atividades em grupo, o que é natural. De um modo geral, o
padrdo de movimento ainda domina, pois em alguns casos ja esta automatizado. Observou-
se que com as orientacbes sobre a importancia da consciéncia corporal, em relagcao as
atividades proprioceptivas e sinestésicas relacionadas a estrutura e a percepgao do corpo no
espago assim como a atencdo as sensacgles percebidas, aos poucos 0s processos de
interacao foram tornando-se mais fluidos e o corpo livre, sendo mais permitido, pelas/os
estudantes. As atividades associadas a cinesfera corroboraram para o desenvolvimento de
relagdo com espacgo e o corpo do outro.

A atividade observada, que denominei como Dialogos corporais com o chdo, foi baseada
nos estudos de Laban relativos do dominio do movimento e as atividades proprioceptivas. No
inicio causaram um estranhamento, em fung¢ado da proposi¢cao de um dialogo do corpo com um
elemento pouco considerado no cotidiano, o chao. A experiéncia de ceder o corpo para moldar-
se ao chdo é um processo que requer uma disponibilidade, frente a uma estrutura fixa e
resistente, de toda a estrutura e segmentos corporais. As sequéncias corporais como por
exemplo, na base deitada — rolar, base sentada, base de apoio, base de pé e fazer o caminho
corporal, no sentido inverso até deitar e rolar € um desafio, mas aos poucos vai se tornando
mais fluida, mas organica. Tracar uma linha fluida, por meio do movimento entre uma
forma/base/posicao/niveis € um desafio, mas aos poucos os estudantes vao tomando posse do
corpo e do espaco. Durante a aula é evitada, pela agao docente, a demonstracao de sequéncias
corporais, pois a tendéncia é que as/os estudantes repitam, utilizando-as como modelo, sem a
busca de outras/novas trajetérias de movimentos.

O deslocamento, na base sentada, sem apoio das maos também e um desafio sensorial,
motor e sobretudo emocional, pois envolve o desprendimento em relagcdo a censura pessoal,
baseada principalmente na censura coletiva, durante a execugao do movimento. No decurso
da atividade cada estudante encontra seu caminho de movimento ao se deslocar no espago.
Apds a atividade, foi proposto um momento em roda de conversa para compartilhar as
experiéncias da atividade. Alguns relatos, das/os estudantes, relativos a atividade: Como foi
a experiencia? relaxante, calma, estranha, desconfortavel, engragada, desafiadora, produziu
ansiedade, paz, tontura e incObmodo pelo chao duro. Possivelmente, aqueles que trazem a
percepc¢ao quanto a solidez e rigidez do chao resistiram a estrutura, criando um tipo de reagao
ou resisténcia, ndo permitindo ao corpo ceder a concregdo do chao. Os relatos das/os
estudantes reverberam as experiéncias, como contextos vivenciais culturais e plurais,
transitando por corpos diversos e que produzem diferentes dialogos a cada experiéncia vivida.
O uso de jogos teatrais € um recurso interessante baseados na dimensao ludica do corpo no

processo de desencapsulamento da expressao.
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Na terceira aula, aula de propriocep¢édo, alongamentos com orientagéo ao respeito do
limite articular e corporal. E indicada a observacdo dos limites corporais a cada estudante,
reiterando a concepgao de que cada corpo € uma histéria, um percurso € uma trajetoria no
mundo, onde a cultura e as experiéncias vao esculpindo as formas, os movimentos e as
linguagens dialogadas com os gestos, as emogdes e as expressdes. A danga como linguagem
€ expressao, na educagao, € necessaria como forma de conhecimento e manifestacao de si
no mundo, visando o desenvolvimento humano de maneira ampliada.

Na quarta aula, as/os estudantes tiveram a oportunidade de vivenciarem corporalmente
cbdigos e estéticas de movimentos diferenciadas, através da releitura de danga dos povos
originarios e euro centradas, por meio da valsa. Participaram do alongamento em forma de
circuito, por meio do rodizio de estagdes. Como atividade, foi proposto a formagao de grupos
com cinco participantes em cada grupo e, apos exploracédo do chocalho, foi proposta uma
composi¢ao e criacdo de sequéncias, com no minimo quatro frases musicais. Apés um
determinado tempo todos os grupos apresentaram seus trabalhos, dan¢gando e usando os
chocalhos, apresentando uma releitura de danga indigena brasileira. Entretanto, alguns
utilizaram sequéncias/frases de movimento disseminadas pelo aplicativo TikTok. Nesse
sentido € interessante ressaltar o conceito do incorporado como aquilo que integra, sendo

considerado no contexto expressivo, como o que esta integrado ao corpo.

QUINTA AULA, ULTIMA AULA DE OBSERVACAO

As informagdes como dados da pesquisa, obtidos durante a atividade neste ultimo dia
de observacao, serdo um pouco mais extensos em funcédo do perfil da atividade que esta
relacionada a apresentagao de um solo, por cada estudante, visto que este tipo de apresen-
tacdo, certamente contribuira com informacgdes relevantes e como dados de observacéao.
As/os estudantes participaram de uma avaliacdo pontuada perante a elaboracao e apresen-
tacao, de um solo, sem analise de performance, com um tempo médio recomendado entre 1
e 2 minutos, embora alguns tenham ultrapassado essa indicacao em relacédo ao tempo de
apresentacgao.

A proposta é que as/os estudantes apresentem sequencias de danga que fagam sentido
para eles e explorem diferentes niveis, utilizando o espago da sala. Cada estudante definiu a
forma de acompanhamento, com ou sem musica e o objetivo da atividade foi promover a
criagdo de diferentes movimentos de danga, visando uma comunicagao entre as/os
estudantes com o proprio corpo, utilizando a linguagem corporal e suas possibilidades. Alguns
estudantes encaminharam suas musicas, via WhatsApp, para a monitora da turma, que
organizou a liberagdo. Para aqueles estudantes que nao enviaram as musicas, foi utilizada a

plataforma Spotify, além do Bluetooth para conexao, entre o celular e a caixa de som. Em
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média 33 estudantes se apresentaram e, destes, somente um estudante apresentou a
coreografia sem musica e outro utilizou uma musica Gospel.

Em funcao da apresentacao, estavam mais agitados, rindo e brincando entre si. Alguns
relataram que estavam nervosos, ja outros que certamente esqueceriam das coreografias.
Inicialmente s&o propostos um alongamento e uma massagem corporal, para relaxarem, visto
que uma grande parte das/os estudantes estdo tensas/os. Para a grande maioria sera a
primeira experiéncia de apresentagdo. E ressaltado a manutencdo do respeito, durante as
apresentagdes sem piadas e risadas, em relagdo aos colegas, e que poderdo se manifestar,
com aplausos ao final de cada apresentacdo. Também nao sera permitido filmar, porém caso
al/o estudante deseje fazer seu registro, devera disponibilizar o seu celular para que um colega
possa filmar. Algumas estéticas de danga foram apresentadas: Funk, Hip-hop, Pop, MPB,
Rock, Reggaeton, Contemporaneo, Afro e Maculelé e Gospel.

Observacgdes gerais:

1) a maioria das/os estudantes utilizou gestos para representar as letras das
musicas;

2) houve uma utilizacao significativa, por grande parte das/dos estudantes, de
movimentos e sequéncias divulgadas na plataforma do TikTok;

3) observou-se que grande parte das coreografias, apresentadas utilizou uma

linguagem corporal sensual/sexual.

Discussao

Durante o periodo de observacao e registro utilizar as letras das musicas, relacionando-
as aos gestos foi uma estratégia comum utilizadas pelas/os estudantes. Ha de se considerar
que a grande maioria n&o possui uma experiéncia prévia com a danga, muito menos com a
danca criativa e a reproducao dos gestos que sao indicados pelas letras das musicas é uma
forma de comunicagado mais facil e segura, diante da exigéncia de exposic¢ao.

O numero de estudantes que apresentaram sequéncias de movimentos baseadas na
reprodugdo da plataforma TikTok, ratifica e informa sobre como as dangas de consumo,
disseminadas na internet, tém atingido as comunidades e a populagéo, principalmente de
jovens. Sao processos de incorporagao midiatica nos quais, muitas vezes, ndo é necessaria
a execugao do movimento, sendo suficiente 0 numero de visualizagbes dos videos para que
automaticamente as sequéncias sejam reproduzidas. O sentido da visao € um dos sentidos
corporais mais potentes, para o registro e memorizagdo humana, ndo havendo a necessidade
de execugao de movimentos e sequéncias, sendo suficiente o numero de visualizagbes para
que os padrdes sejam incorporados a memoaria visual e a repeticdo ocorra automaticamente.

Na aula anterior ja havia sido observada a reproducdo de sequencias de movimentos,
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baseadas nos modelos vinculados a plataforma do TikTok, e isso foi ratificado durante as
apresentagdes coreograficas dos solos.

As dancgas sao reproduzidas como se o 0s movimentos corporais estivessem formatados,
como reprodutores de modelos de sequéncias de movimentos sendo considerado, pela grande
maioria dos usuarios, como um conhecimento aquirido relacionado a percepcao do que é
dancar. A utilizacdo do aplicativo, como consequéncia, cria a percepg¢ao nos usuarios de uma
espécie de protagonismo em relagdo a danga, ao repetirem as coreografias e participarem de
uma coletividade que consome e identifica estas dancas.

O processo de incorporagdo ocorre quando cada sujeito é tocado, afetado e
sensibilizado pelo fendmeno e, a partir disso, sdo produzidos sentidos sobre a experiéncia
vivida. Na sequéncia, do processo de incorporacido, ha a producao de valores, atitudes e
comportamentos, como consequéncia, segundo Medina (2021, p.07). No contexto da danga
veiculada ao aplicativo os movimentos ficam encarnados no corpo a partir das imagens e
modelos veiculados pela internet, dificultado o processo de descoberta e ampliagcdo do
vocabulario do préprio corpo. Desconstruir o incorporado sempre sera um desafio, visto que
passa a fazer parte do préprio corpo.

As sequéncias de dancas de forma sensualizada e até, por vezes, sexualizadas
apresentadas pelas/os estudantes estdo relacionadas aos codigos estabelecidos por parte
das estéticas de dancgas produzidas em fungao do tempo cultural e social vivido, que reflete
contextos diversos em relacdo a expressdo das sexualidades. Alguns, durante as
apresentagdes fecharam os olhos quase totalmente, outros fixaram olhar no espelho e outros,
enquanto dangavam, cantavam as letras das musicas.

Ratifica-se, pela pesquisa realizada, que desde que orientada de forma qualificada e
comprometida, as atividades menos controladas permitem ao corpo se revelar de forma mais
espontanea e natural. Nesse momento do corpo mais livre é possivel conhecer e obter-se mais
informagdes sobre corpo que danga, seja em relagdo as dimensodes, técnicas, emocionais e
expressivas. Isso é extremamente relevante, principalmente em um tempo e espago que urgem
pela expressividade humana esquecida e, em alguns casos, ainda nao exercida pelo seu préprio
corpo que, acaba reproduzindo a légica de consumo de danga dos algoritmos e plataformas.

Na atividade avaliativa de apresentagao do solo pelas/os estudantes, a autonomia para
decisdo sobre os acompanhamentos musicais favoreceu a ampliagcao do conhecimento e
informacdes sobre os afetos musicais, assim como os afetos coreograficos e as preferéncias
estéticas de danca.

Um dos estudantes, ao final, comentou: “Fomos do Funk a musica Gospel”.

A constatacdo do estudante, em fungdo da diversidade de estéticas de danga
apresentadas, reverbera sobre o diverso encarnado baseado nas escolhas musicais e

técnicas selecionadas pelas/os estudantes e pertencentes ao acervo de experiéncias vividas.
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Uma observacao importante € que ocorreram poucas apresentagdes relacionadas a
danca criativa, ou seja, que pudessem revelar ou se aproximarem da identidade do corpo
dancgante e que demonstrassem um percurso de comunicagao criativa e expressiva.

A percepcao é de que, de um modo geral, as/os estudantes estao mais interessadas/os ou
condicionadas/os em estéticas de dangca com cddigos prontos do que na descoberta de seus
proprios corpos. Ao longo dos anos, na experiéncia docente & perceptivel uma maior
predominancia de interesse entre as/os estudantes, por conteldos pautados em estéticas de
danca popularizadas e mididticas. Constatacdo que tem se ampliado com a globalizagéo, a
intensa producao de videos e a disponibilidade de processamento e circulagdo das informagdes.

O tempo ausente, para um envolvimento e descoberta de si mesmo, é possivelmente
uma consequéncia da volatilidade e diluigdo das coisas envolvidas em dindmicas continuas
de reprodutibilidade de novos produtos dentro da légica do mercado e do capital. Nesse

contexto de efemeridade das coisas, Zygmunt Bauman assevera que

Os fluidos se movem facilmente. Eles “fluem”, “escorrem”, “esvaem-se”, “respingam”,

" T L]

“transbordam”, “vazam”, “inundam”, “borrifam”, “pingam”, sao “filtrados”, “destilados”;
diferentemente dos sdlidos, ndo sado faciimente contidos — contornam certos
obstaculos, dissolvem outros e invadem ou inundam seu caminho... Associamos
“‘leveza” ou “auséncia de peso” a mobilidade e a inconstancia: sabemos pela pratica
que quanto mais leves viajamos, com maior facilidade e rapidez nos movemos
(Bauman, 2001, p. 8).

Para onde vai a expressividade do corpo encarnado, diluido pelos fluidos tecnolégicos e
pela insciéncia humana em lidar com a linguagem magquinal e seus cddigos? A agenda, como
aponta Bauman (2001), esta cheia € ndo ha tempo nem mesmo para conhecer a si mesmo,
principalmente quando se pode contar com a assessoria de dispositivos eletrénicos que oferecem
cardapios de produtos diferenciados a serem consumidos rapidamente. O acervo tecnoldgico é
farto, onde ha produtos para qualquer tipo de necessidade, podendo ser adquiridos, pelos
consumidores afoitos e imersos em um mercado, a qualquer tempo e lugar em ambientes de
negocia¢do de modos de vida. Como consequéncia, o ser humano acredita ndo ter tempo e nem
espaco para conhecer 0 seu corpo e a si proprio, isolando de si mesmo, direcionado ao consumo
daquilo que esta sendo ofertado/vinculado pelo mundo tecnolégico.

As dindmicas dos tempos trazem outras/novas légicas que impactam os cotidianos de
diferentes formas e, no contexto relacional, isso nao é diferente. Observa-se que 0s espagos
de trocas e conversas se tornaram raros, as pessoas nao conversam nos corredores e a
intermediagéo passa a ser feita por dispositivos eletrénicos que se tornaram mediadores do
corpo e da vida. As mudancas chegam pela automacéo das coisas, permitindo implementar
uma maior velocidade na circulagdao das informagdes, no trabalho e na produgédo de

resultados, entretanto, quantidade e qualidade sdo variaveis inversamente proporcionais e,
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instalar uma maior celeridade aos processos pode engendrar, em alguma medida, em um

distanciamento da poética da vida e do sentido da prépria humanidade.

Essa é a identidade que se ajusta ao mundo em que a arte de esquecer € um bem
nao menos, se nao mais, importante do que a arte de memorizar, em que esquecer,
mais do que aprender, € a condigao de continua adaptagcéo, em que sempre novas
coisas e pessoas entram e saem sem muita ou qualquer finalidade do campo de
visdo da inalterada camara da atengao, e em que a propria memoria € como uma
fita de video, sempre pronta a ser apagada a fim de receber novas imagens, e
alardeando uma garantia para toda a vida, exclusivamente gracas a essa admiravel
pericia de uma incessante auto-obliteragdo (Bauman, 1998, p. 36-37).

Alguns autores, diante dos desafios atuais, consideram que € preciso reinventar o mundo
e, nesse sentido, considerando que o mundo é produzido por seres humanos & possivel,
levando em conta a fragmentacao das relacées humanas, que o processo de transformacao
ocorra a partir de um reencontro das relagdes e a convergéncia humana pela busca da propria
humanidade. Os estudos de alguns autores como Bauman (1998), relativos a individualizagao
humana e o afastamento da convivéncia social, como também o livro de Le Breton, Desaparecer
de si — a tentagdo contempordnea (2018), relacionado ao afastamento social diante de um
mundo sustentado por aparéncias e fugacidades, podem contribuir com discussdes nesse
sentido. Utilizando os autores citados, como referéncia, depreende-se que o individuo diluido
de si mesmo, por ndo se saber, enquanto ser existente nho mundo, acaba voluntariamente
destituindo-se da producao de sentidos pessoais e sociais. Le Breton identifica o estado de
desinteresse, em relacao a vida, asseverando que “[...] nesse sentido, a indiferenca € uma forma
de ataraxia epicuriana ou de apatia estoica, uma impassibilidade diante dos acontecimentos”
(Le Breton, 2018, p.34), afastando os individuos das relagdes sociais.

Destarte, neste contexto, & possivel suscitar sobre a seguinte questao: Até que ponto o
corpo, como representacdo humana, quando invariavel e excessivamente submete-se a
selecdo, organizacdo e até a geréncia da prépria vida, restringindo-se ao mercado dos
aplicativos nao pode ser considerado como uma forma de diluicdo de si mesmo?

Estudos indicam que, seja em menor ou em maior grau, o excesso de tela e tempo de
exposi¢cao acabam impactando de alguma forma as relagdes sociais, por meio do estado de
imersao tecnolégica e afastamento social, produzindo uma percepgéo equivocada de que, a
vida é totalmente dependente dos arcabougos tecnoldgicos.

Sem duvida, um tempo demasiado de exposicao e imersao tecnoldgica produz um
impacto sobre o corpo, quando as plataformas e maquinas assumem nao apenas os saberes,
mas o fazeres corporais.

Sopesando o afastamento social e os indicativos de desaparecimento e desisténcias
pessoais, relacionados a vida, é possivel que o estudo de Medina (2021), relativo aos

Parametro Relacionais da Vida que trata sobre as redes da vida, possa contribuir. O artigo
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aponta para uma mesa dialégica direcionada as relagdes humanas, por meio de uma
reaproximacao entre os seres humanos, visando a producdo de novos/outros sentidos

pessoais e significados sociais.

Consideragoes Finais

Ao se propor caminhos de experimentacdes e descobertas, aos estudantes durante as
aulas, observou-se uma espécie de indisposicdo aos processos que envolvem outras formas
e modos de pensar, criar, produzir e principalmente de ser. Talvez haja uma sobrecarga de
informacdes, as quais ndo se saiba lidar, criando uma espécie de esgotamento mental,
emocional e fisico limitando, de certa maneira, a capacidade de empreender e mobilizar
processos de conhecimento sobre o proprio corpo, ocorrendo limitagcdes diante do fazer e ser
diferente, quando se trata da criatividade e da expressao corporal na danca.

Promover a expressao do corpo, hodiernamente, requer um tempo que se acredita ndo
estar disponivel pela celeridade da vida ou pela auséncia de interesse em empreender-se nesse
sentido, ja que possivelmente uma grande parte das pessoas nao tiveram a oportunidade de
viver experiéncias corporais criativas e que, portanto, ndo conhecem esses lugares. De
qualquer forma, a Dancga-Criativa € um dos lugares para uma maior apropriacdo do corpo,
podendo corroborar para a transposi¢cdo de um corpo repetidor para um corpo criador.

O corpo perdido, entre tantos produtos ndo direciona a atengao sobre si mesmo e a
sensibilidade, a criatividade e a expressdo, como dimensdes corporais, sao distanciadas
pelos artigos, bens, servicos e sentidos de consumo incorporados. Destarte, o corpo nao
segue ileso, envolvido entre redes e cabos cada vez mais extensos, arriscando a distanciar-
se de si mesmo, mesmo que inconscientemente, em fung¢ao de suas escolhas.

Sob as instrugbes e regras dos algoritmos, o corpo, passa a ser refém de um tipo de
sistema que nao retroage, mas que pelo contrario retroalimenta-se constantemente, produzindo
uma relagéo de dependéncia emocional, social e mental e, principalmente, subjetiva.

Investir em propostas criativas no contexto da danga, inclusive na formagédo de
professores, € uma estratégia imprescindivel para que cada corpo/pessoa descubra o
caminho para a produgéo de sentidos e significados, em seu processo unico e singular de

escrita de si no mundo.
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